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自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の
景
観

を
良
く
す
る
と
と
も
に
、
世
代
を

超
え
た
交
流
を
図
ろ
う
と
、
北
清

名
幸
谷
地
区
で
は
７
月
27
日
、
子

ど
も
た
ち
や
老
人
ク
ラ
ブ
に
よ
る

花
植
え
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
雑
草
が
生
え
て
い
た
道

路
脇
を
き
れ
い
に
耕
し
た
後
、
ご

み
や
石
な
ど
を
拾
い
な
ら
し
、
マ

リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
ケ
イ
ト
ウ
の
苗

を
一
本
一
本
丁
寧
に
植
え
て
い
き

ま
し
た
。

花
植
え
を
企
画
し
た
、
北
清
名

幸
谷
環
境
保
全
会
会
長
の
鵜
沢
治

躬
さ
ん
は
、「
最
近
は
、
年
代
が

違
う
と
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
少

な
く
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
親
睦

が
深
ま
り
、
環
境
に
つ
い
て
も
考

え
る
き
っ
か
け
に
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。ま

た
、
親
子
で
参
加
し
た
難
波

克
典
さ
ん
は
、「
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
５

年
前
に
越
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
よ
う
な
行
事
が
あ
れ
ば
、
ご
近

所
の
方
々
と
親
し
く
な
れ
る
し
、

道
に
ご
み
を
捨
て
る
人
も
少
な
く

な
る
で
し
ょ
う
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

カルシウムと食物
繊維を一緒に

材料６人分

①サツマイモとジャガイモは1.5�角に
切る。にんにくはスライスする。
②鍋に①のイモ、にんにく、ブラックペ
ッパー、牛乳を加えて水分が少なくなる
まで煮る。
③②にフレンチドレッシングをからめ、
水菜、赤ピーマンと一緒に盛り付ける。

作　り　方

大網白里町は、2010年にバレーボール競技会を開催します

誰
も
が
住
み
よ
い
環

境
を
築
く
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
防
犯
対
策
を
図
り
ま

し
ょ
う

東
金
警
察
署
管
内
で

は
、
空
き
巣
や
忍
び
込

み
が
多
発
し
て
い
ま

す
。窓

ガ
ラ
ス
に
防
犯
フ

ィ
ル
ム
を
貼
っ
た
り
、

窓
に
セ
ン
サ
ー
ア
ラ
ー

ム
を
取
り
付
け
た
り
す

る
な
ど
、
防
犯
対
策
を

し
っ
か
り
と
取
り
ま
し

ょ
う
。

●
農
薬
の
適
正
利
用
を

農
薬
は
、
人
間
や
環

境
に
対
し
て
、
影
響
が

少
な
い
も
の
か
ら
劇
物

扱
い
の
も
の
ま
で
あ
り

ま
す
。

農
薬
は
、
適
正
に
利

用
し
、
飛
散
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

●
地
域
ぐ
る
み
で
子
ど

も
た
ち
の
安
全
を

夏
休
み
期
間
を
終

え
、
学
校
が
再
開
し
ま

し
た
。

通
学
中
、
子
ど
も
た

ち
に
危
険
が
及
ぶ
こ
と

の
な
い
よ
う
地
域
ぐ
る

み
で
見
守
り
、
安
全
確

保
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
飼
い
主
の
ご
協
力
を

犬
が
散
歩
中
に
フ
ン

を
し
た
場
合
は
、
飼
い

主
の
責
任
で
き
ち
ん
と

始
末
し
ま
し
ょ
う
。
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�
元
気
に
み
こ
し
を
担
ぐ

子
ど
も
た
ち

�
花
植
え
を
楽
し
む
参
加
者

▲ウミガメの足跡

ヘルスサポーター21学習会に参加しませんか
食生活改善協議会では、地域の皆様の健康増進を目的に健康づくりの学習会を開催しています。
�日時・会場＝①9月11日�13時30分～・新宿公民館　②9月29日�13時30分～・金谷５区公民館
�内容＝ビデオ学習、体脂肪測定、健康料理の試食など
�持ち物＝筆記用具、電卓　※塩分測定希望者はみそ汁100�程度
健康介護課健康指導班 �（72）8321

食生活改善協議会　増穂支部

サツマイモ・・・・・・300g
ジャガイモ・・・・・・・２個
にんにく・・・・・・・１かけ
ブラックペッパー・・・・少々
牛乳・・・・・・・・・500�
フレンチドレッシング・・大さじ2
水菜・・・・・・・・・50g
赤ピーマン・・・・・１/４個

１人分178キロカロリー

第
一
保
育
所
の
園
庭
で
７
月
19

日
、
夏
の
恒
例
行
事
夏
祭
り
が
行
わ

れ
、
園
児
や
保
護
者
、
卒
園
し
た
子

ど
も
た
ち
、
そ
し
て
地
域
の
方
々
や

月
１
回
交
流
を
深
め
る
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
が
集
ま
り
、
手
づ
く

り
の
ま
つ
り
を
満
喫
し
ま
し
た
。

提
灯
飾
り
を
ま
と
っ
た
や
ぐ
ら

の
周
り
で
は
、
園
児
た
ち
が
手
づ

く
り
の
み
こ
し
を
一
生
懸
命
担
い

だ
り
、
こ
の
お
祭
り
の
た
め
に
練

習
を
積
み
重
ね
た
お
遊
戯
を
披
露
。

お
客
か
ら
は
、
大
き
な
声
援
や
拍

手
が
園
児
た
ち
に
送
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
会
場
に
は
そ
の
ほ
か
に
も
、

可
愛
ら
し
く
飾
ら
れ
た
祭
り
に
つ

き
も
の
の
ジ
ュ
ー
ス
や
ヨ
ー
ヨ
ー
、

カ
キ
氷
屋
な
ど
が
出
店
。
先
生
や

保
護
者
が
売
り
子
と
な
る
各
屋
台

か
ら
は
、
元
気
な
売
り
声
が
あ
が

り
、
賑
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
む
参
加

者
を
前
に
吉
原
喜
美
子
園
長
は
、

「
今
日
は
一
段
と
子
ど
も
た
ち
の
目

が
輝
い
て
い
た
。
こ
の
輝
き
を
い

つ
ま
で
も
守
れ
る
よ
う
頑
張
り
た

い
」
と
強
い
思
い
を
語
っ
て
い
ま

し
た
。

白
里
海
岸
で
は
９
月
ご
ろ
ま
で
、
ウ
ミ
ガ

メ
の
産
卵
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
保
護
活
動
を

し
て
い
ま
す
の
で
、
海
岸
で
ウ
ミ
ガ
メ
の
足

跡
や
産
卵
跡
を
発
見
し
た
場
合
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

産
業
振
興
課
商
工
海
岸
振
興
班
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問�

�ぼさま踊りコンテスト
最優秀賞・踊りの部

大網白里町郷土芸能保存会
最優秀賞・仮装の部

チャイルドパワー
優 秀 賞 季美の森先人会

フラワーママ
実行委員会長賞 町内小中学校

教職員ぼさまダンサーズ連
イベント部会長賞

白里あふろ人
特 別 賞 大網婦人会
�ぼさま踊りコンテスト
（子ども部門）
優秀賞 KBA大和

�浜ソーランコンテスト
優　勝 魁ma’am
準優勝 これって・だ・REDA!?

第３位 Ｒｙｕｋｉ’０４
イベント部会長賞 荻組いぶき

�浜ソーランコンテスト
（子ども部門）
最優秀賞

白里・浜っ子“ゆめ組”
�砂やま遊び
優　勝 シバターズ
準優勝 チームはまぐり
第３位 ながらみチーム

◇ぼさま踊りコンテスト仮装の部
で最優秀賞に輝いた、町内公立
保育所関係者チーム「チャイル
ドパワー」の賞金は、申し出に
より岩手・宮城内陸地震の被災
地に寄付されました

住民手づくりのまつり、地曳きまつりが７月26日に白里中央海水
浴場で開催されました。
盛り上がりをみせた各コンテストの結果は、次のとおりです。

地
コ ン テ ス ト 結 果
曳 き ま つ り

3世代が花植えで交流世代が花植えで交流�3世代が花植えで交流世代が花植えで交流�3世代が花植えで交流�
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牛乳はカルシウムなどが含まれ、栄養価が高い食品
ですが、ビタミンCと食物繊維が不足しています。
イモにはこれらを補う栄養が含まれていますので、

同時にとれるバランスのよい一品を紹介します。
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