
広
域
農
道
整
備
に
つ
い
て
は
、

本
町
内
に
お
い
て
２
割
程
度
の
買

収
が
終
了
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、

早
期
に
工
事
着
工
で
き
る
よ
う
努

め
て
い
き
ま
す
。

雇
用
促
進
・
就
労
対
策
に
つ
い

て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広
報
紙

を
活
用
し
て
広
く
住
民
に
周
知
し
、

良
好
な
労
働
環
境
の
改
善
に
努
め
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国
・
県
等
の
財
政
環
境
を
踏
ま

え
、
新
年
度
予
算
の
編
成
に
つ
い

て
は
、
新
た
に
、
予
算
の
質
的
変

換
、
施
策
と
予
算
の
一
体
性
の
確

保
、
事
業
の
再
構
築
を
目
指
し
て
、

事
業
実
施
の
所
管
で
あ
る
各
課
等

で
、
主
体
的
な
予
算
編
成
が
で
き

る
枠
配
分
方
式
に
取
り
組
み
ま
し

た
。歳

入
に
つ
い
て
は
、
町
税
全
体

で
前
年
度
を
下
回
る
見
込
み
で

す
。
ま
た
、
補
助
負
担
金
に
つ
い

て
も
国
・
県
と
も
に
極
め
て
厳
し

い
財
政
事
情
を
背
景
に
、
縮
減
化

に
向
け
た
制
度
改
正
に
よ
り
、
さ

ら
に
減
少
す
る
も
の
と
予
測
し
て

い
ま
す
。

歳
出
に
つ
い
て
は
、
義
務
的
経

費
で
あ
る
扶
助
費
が
増
加
傾
向
に

あ
る
こ
と
と
、
行
政
組
合
・
清
掃

組
合
な
ど
一
部
事
務
組
合
へ
の
負

担
金
や
、
介
護
保
険
な
ど
各
保
険

事
業
会
計
へ
の
繰
出
金
、
他
会
計

へ
の
繰
出
金
も
義
務
的
経
費
の
要

素
が
強
く
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と

な
ど
か
ら
、
実
施
計
画
事
業
や
緊

急
性
、
必
要
性
の
高
い
事
業
に
重

点
配
分
し
ま
し
た
。
そ
の
上
で
、

各
業
務
委
託
費
や
需
用
費
な
ど
、

経
常
的
内
部
管
理
経
費
に
つ
い
て

一
層
の
節
減
・
合
理
化
を
進
め
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
投
資
的
経
費

に
つ
い
て
は
緊
急
性
、
優
先
性
に

配
慮
し
、
切
り
詰
め
て
計
上
す
る

な
ど
歳
出
総
額
を
抑
制
し
た
と
こ

ろ
で
す
。

特
に
、
下
水
道
事
業
会
計
で
は
、

施
設
の
耐
用
年
数
に
比
べ
て
地
方

債
の
償
還
期
間
の
短
い
も
の
に
つ

い
て
、
資
本
費
平
準
化
債
を
発
行

す
る
こ
と
に
よ
り
、
一
般
会
計
か

ら
の
繰
出
金
を
削
減
し
、
財
源
不

足
の
縮
小
に
努
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

行
財
政
改
革
の
実
施
計
画
に
つ

い
て
、
案
と
し
て
取
り
ま
と
め
た

と
こ
ろ
で
す
。
当
面
、
単
独
で
の

市
制
施
行
を
目
指
す
上
で
、
持
続

可
能
な
自
治
体
と
し
て
行
う
べ
き

事
務
事
業
の
見
直
し
を
実
行
し
よ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

基
本
方
針
と
し
て
は
、「
経
営

型
行
政
に
よ
る
財
政
の
健
全
化
」

を
掲
げ
、「
基
金
に
頼
ら
な
い
財

政
運
営
」
を
目
指
す
こ
と
と
し
ま

し
た
。

第
４
次
総
合
計
画
は
、
平
成
17

年
度
を
も
っ
て
前
期
が
終
了
し
ま

す
が
、
現
計
画
を
据
え
置
く
こ
と

と
し
、
当
面
は
、
単
独
で
の
市
制

施
行
を
目
指
す
中
で
の
町
の
ビ
ジ

ョ
ン
を
明
確
に
す
る
た
め
、
５
カ

年
実
施
計
画
を
策
定
し
て
い
き
ま

す
。自

治
体
運
営
の
基
本
的
な
理
念

や
仕
組
み
を
共
有
す
る
「
ま
ち
づ

く
り
条
例
」
の
制
定
に
向
け
て
、

住
民
と
行
政
が
協
力
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
の
基
本
的
な
条
例
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

事
務
事
業
評
価
制
度
に
つ
い
て

は
、
新
年
度
か
ら
本
格
実
施
す
る

予
定
で
、
引
き
続
き
限
ら
れ
た
予

算
を
効
果
的
に
活
か
し
て
い
く
た

め
の
評
価
方
法
に
つ
い
て
研
究
し

て
い
き
ま
す
。

10
月
１
日
に
全
国
一
斉
に
国
勢

調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
国
調
人

口
５
万
人
達
成
に
向
け
、
市
制
施

行
を
視
野
に
入
れ
た
準
備
を
引
き

続
き
進
め
て
い
き
ま
す
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て

は
、
�
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
�

行
政
情
報
や
生
活
情
報
の
入
手
を

可
能
に
す
る
た
め
、
携
帯
電
話
か

ら
の
ア
ク
セ
ス
に
も
対
応
で
き
る

よ
う
更
新
し
て
い
き
ま
す
。

米
政
策
と
し
て
、
経
営
基
盤
が

安
定
し
た
農
業
の
担
い
手
を
育
成
、

増
加
さ
せ
る
こ
と
が
急
務
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
集
落
単

位
で
の
話
し
合
い
を
促
し
、
個
々

の
生
産
者
の
理
解
を
得
な
が
ら
、

共
同
営
農
組
織
の
新
規
育
成
を
目

指
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

優
良
農
地
の
保
全
を
目
的
と
し

て
土
地
利
用
計
画
を
定
め
て
い
る

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
に
つ
い

て
は
、
８
年
を
経
過
し
、
土
地
利

用
状
況
も
変
化
し
て
き
て
い
る
こ

と
か
ら
、
２
カ
年
に
わ
た
り
見
直

財　政

節
減
・
合
理
化
を
推
進

緊
急
性
・
優
先
性
に
配

慮

行財政改革

基
金
に
頼
ら
な
い

財
政
運
営
へ

企画政策

5
カ
年
実
施
計
画
を

策
定

し
を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。

農
産
物
直
売
事
業
に
つ
い
て

は
、
事
業
計
画
の
具
体
化
に
向
け

た
生
産
者
の
合
意
形
成
、
立
地
の

選
定
、
運
営
計
画
な
ど
、
将
来
展

望
を
立
て
た
中
で
、
事
業
化
で
き

る
よ
う
、
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

農
村
整
備
に
つ
い
て
は
、
長
国

湛
水
防
除
事
業
の
第
一
期
事
業
が

３
月
に
竣
工
し
、
南
白
亀
川
を
挟

ん
だ
２
個
所
の
排
水
機
場
で
、
そ

れ
ぞ
れ
１
台
の
排
水
ポ
ン
プ
が
４

月
か
ら
稼
動
予
定
で
す
。
こ
れ
に

よ
り
、
湛
水
被
害
の
抑
制
と
関
係

地
区
の
排
水
不
良
の
改
善
が
順
次

図
ら
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
い
ま

す
。

て
い
き
ま
す
。
商
工
会
な
ど
民
間

団
体
と
連
携
を
密
に
し
て
、
商
工

業
の
振
興
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

観
光
で
は
、
間
も
な
く
白
里
海

岸
に
お
け
る
海
の
家
の
撤
去
期
限

を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
、
観
光

地
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や

来
遊
者
の
利
便
性
向
上
に
向
け

て
、
海
岸
駐
車
場
等
の
整
備
に
着

手
し
て
い
き
ま
す
。

保
険
証
の
更
新
に
併
せ
て
、
被

保
険
者
一
人
ひ
と
り
に
交
付
す
る

「
カ
ー
ド
式
」
と
な
り
ま
す
。
山

武
郡
市
内
で
一
斉
に
実
施
さ
れ
る

も
の
で
あ
り
、
常
時
携
帯
で
き
、

大
変
便
利
に
な
り
ま
す
。

社
会
福
祉
で
は
、
社
会
福
祉
法

人
に
よ
る
身
体
障
害
者
の
通
所
授

産
お
よ
び
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
施
設

が
、
開
所
に
向
け
て
整
備
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
比
較
的
軽
度
の
方
が
共

同
生
活
を
す
る
「
ふ
れ
あ
い
ホ
ー

ム
事
業
」
へ
の
運
営
補
助
を
新
た

に
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

高
齢
者
福
祉
で
は
、
�
元
気
な

高
齢
者
づ
く
り
�
を
テ
ー
マ
に
、

高
齢
者
の
社
会
参
加
と
住
み
慣
れ

た
わ
が
家
で
安
心
し
て
生
活
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
介
護
予
防
と

地
域
支
え
合
い
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

児
童
福
祉
で
は
、
４
月
か
ら
全

小
学
校
区
で
の
学
童
保
育
事
業
を

実
施
し
ま
す
。

健
康
指
導
で
は
、
今
後
も
乳
児

期
か
ら
高
齢
期
ま
で
の
そ
れ
ぞ
れ

の
世
代
に
見
合
っ
た
健
康
づ
く
り

事
業
を
展
開
し
、
住
民
の
方
々
が

生
き
生
き
と
健
康
で
明
る
い
生
活

が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま

す
。

産業振興

湛
水

た
ん
す
い

被
害
の
抑
制
へ

排
水
機
場
が
稼
働

商工観光

海
岸
の
整
備
に

着
手

国　保

保
険
証
が

１
人
１
枚
に

健康福祉

全
小
学
校
区
で

学
童
保
育
開
始

▲稼働間近の長国排水機場

２
月
22
日
か
ら
３
月
23
日
ま
で
２
月
定
例
町
議
会
が
開

催
さ
れ
、
平
成
16
年
度
各
会
計
の
補
正
予
算
案
お
よ
び
平

成
17
年
度
各
会
計
当
初
予
算
案
、
条
例
の
一
部
改
正
案
、

お
よ
び
新
規
制
定
案
な
ど
、
36
議
案
が
原
案
の
と
お
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。
※
紙
面
の
都
合
上
、
概
要
の
み
掲
載

２
月
定
例
町
議
会
【
町
長
事
務
方
針
】

後
年
度
負
担
を
考
慮
し
た
行
財
政
運
営
を
目
指
し
て�

栄養士だより�

生活習慣病予防③　脳卒中予防の食事

脳の血管が破れたり、詰ま
ったりする血管障害の総称が
脳卒中です。動脈硬化と高血
圧の予防がとても大切です。

◆食生活のポイント
①塩分を減らす
②アルコールは適量を守る
③適正体重を維持する
④栄養バランスのよい食事を
心掛ける
肉や魚、大豆製品などのタ

ンパク質や野菜・海藻が習慣
的に不足すると脳卒中が起こ
りやすくなります。これは栄
養状態が悪くなるためだとい
われています。また、便秘は
大敵。脳卒中は排便の際に起
こることも多いのです。便通
を整えるためにも食物繊維の

多い食品を日ごろから取るよ
うにしましょう。野菜や果物
には血管を丈夫にするビタミ
ンなども多く含まれています。
また、サバやイワシ、サン

マなどの青魚に多く含まれる
ＤＨＡ・ＥＰＡは動脈硬化や
血栓予防に役立ちます。その
他いろいろな効用があります
ので、魚を毎日１回は食べる
ようにしてみましょう。なお、
塩分の取り過ぎは血圧を上昇
させるので、塩分を控えた魚
料理がおすすめです。焼き魚
や刺身、煮魚にしょうゆをた
っぷり使う…なんていうこと
はできるだけしないように注
意しましょう。
健康は毎日の食生活改善か

ら。さっそく実行しましょう。

健康福祉課健康指導係 �（７２）８３２１問

保 健 師 だ よ り

結核は、人から人へうつる病気「感染症」
です。何より怖いのは、自分自身が結核と気
付かず周りの人々にうつしてしまうことです。
◇結核菌はせきやくしゃみでうつります
結核とは、結核菌によって主に肺に炎症を

起こす病気です。結核患者がせきやくしゃみ
をすると、結核菌を含むしぶきが飛び散りま
す。このしぶきを吸い込むことで周囲の人に
感染の機会が生じます（飛沫

ひ ま つ

感染）。
◇感染しても発病は10人に１人程度
結核菌の侵入に対して免疫の働きが十分で

あれば、肺での結核菌の増殖は抑えられます。
しかし、免疫力の働きが未熟な乳幼児や、

免疫力が低下している状態（糖尿病などの生
活習慣病を患っている、栄養状態が悪いなど）
の人は結核に感染・発病しやすくなります。
また、過去に結核菌に感染した可能性が高

い人は、加齢や体力低下等で休眠していた結
核菌が活動することで発病する場合がありま
す。
◇結核予防のポイント
①症状が長引いたら相談を
結核の初期症状は、風邪や気管支炎、肺炎

などの症状と似ています。次のような症状が
長引くようでしたら早めに医療機関に相談し

ましょう。
≪症状≫2週間以上の長引くせき、たん、発熱、
血たん、胸痛、だるさ、体重減少
②1年に1回胸部エックス線検査を受けましょ
う
結核予防法の改正に伴い、平成17年度より

町の結核検診の名称・対象者が変更されまし
た。
�名称＝胸部レントゲン検診
�対象＝40歳以上の方（19～39歳の方は対
象外）
③乳幼児のBCG接種は生後6カ月になる前に
子どもの結核は大人に比べると重症になる

ことが多く、生命にもかかわります。特に抵
抗力の弱い乳幼児は必ず生後６カ月になる前
にBCGを接種しましょう。
④栄養バランスのとれた食生活を
過度のダイエットや偏食は免疫力を低下さ

せる原因となります。
⑤禁煙しましょう
たばこの煙に含まれる有害物質には、肺が

んの危険性はもちろんのこと、結核の発病に
も影響する危険性があります。
⑥発病の危険性が高い人は特に注意を
高齢者、乳幼児、その他免疫力が低下して

いる状態の人は、日ごろからの健康管理に注
意が必要です。
健康福祉課健康指導係 �（72）8321問

～知って防ごう結核！～


