
※のついた教室などは電話予約をしてください。
◎のついた検診は申し込みが必要です。
☆4カ月健診・BCG接種、10カ月児乳児相談、歯っぴーもぐもぐ教室、1歳6カ月児健診、2
歳児歯科検診、３歳児健診、各種予防接種、離乳食講習会、すくすく広場、マタニティ教
室、健康相談、リハビリ教室については健康カレンダーをご覧ください。お持ちでない方
は役場受付、保健センター、中部コミュニティセンター、白里出張所、農村環境改善セン
ターにありますのでお持ちください。
（注） 毎月第１火曜日に保健センターで開催していた乳児相談は、毎月第３金曜日に変

更しました。詳しくは、健康カレンダーをご覧ください。

持ち物など会場・日時 対象・内容教室名など

春季分の申し込みは

終了しました。次回は9

月の予定です。

負担金：1,000円

13日�・16日�
14日�

受付時間
男性：８時～８時30分
女性：８時30分～９時30分

昭和40年3月31日以

前生まれの方（40歳

以上）

胃がん検診◎

春季分の申し込みは
終了しました。次回は9
月の予定です。
負担金：マンモグラフ
ィー検査700円
超音波エコー検査800円
子宮がん検診700円

22日�午後・23日�

・５月18日�

22日�午前

受付時間

８時30分～９時30分

13時～14時

≪乳がん検診≫
昭和50年3月31日以
前生まれの方（30歳
以上）
≪子宮がん検診≫
昭和60年3月31日以
前生まれの方（20歳
以上）

乳がん・子宮
がん検診◎

・母子手帳
15日�、 ８日�
19日�

13時15分～15時
はがき通知者は指定時
間にお越しください。

乳児（１歳未満の子）
計測、発育・発達・
離乳食相談など

乳 児 相 談 ※
（注）

一
生
に
一
度
の
成
人
式
。
新
成

人
の
皆
さ
ん
で
企
画
・
運
営
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
対
象
＝
昭
和
60
年
４
月
２
日
〜

昭
和
61
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
町

内
在
住
者
、
ま
た
は
本
町
中
学
校

卒
業
生

▼
申
込
締
切
＝
４
月
28
日
�

・
　
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

�
�
０
３
８
２

▼
募
集
人
数
＝
１
人

▼
条
件
＝
パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
）
操
作
が
で
き
、
普
通

自
動
車
免
許
取
得
者

▼
勤
務
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

15
分

▼
提
出
書
類
＝
履
歴
書

▼
申
込
締
切
＝
４
月
８
日
�

・
　
企
画
政
策
課
統
計
係

�
�
０
３
１
６

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
を
お
手
伝
い
し

て
く
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

講
師
や
参
加
者
の
手
助
け
を
し

な
が
ら
、
高
齢
者
に
対
す
る
健
康

体
操
等
、
介
護
予
防
・
転
倒
予
防

運
動
の
指
導
方
法
を
学
び
、
将
来

的
に
は
町
内
各
地
域
の
公
民
館
等

で
悠
々
セ
ミ
ナ
ー
を
指
導
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
介
護
予
防
運
動
に
興

味
の
あ
る
方
、
ま
た
将
来
、
自
ら

学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し
て
み
た
い

と
い
う
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
20
〜
40
歳
代
で
高
齢
者

支
援
事
業
に
興
味
が
あ
る
方

・
　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

�
�
０
３
３
２

第
３
回
オ
ア
シ
ス
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
５
月
28
日
�
９
時
〜
15

時
　
※
雨
天
の
場
合
は
翌
日
順
延

▼
場
所
＝
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
や
ま
べ
の
郷

▼
販
売
品
＝
特
に
制
限
な
し

▼
個
人
出
店
募
集
数
＝
25
区
画

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
出
店
料
＝
宣
伝
広
告
協
賛
金

１，

０
０
０
円

※
５
ナ
ン
バ
ー
ま
で
の
車
両
持
ち

込
み
可

▼
申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
①

住
所
、
②
氏
名
、
③
年
齢
、
④
職

業
、
⑤
電
話
番
号
、
⑥
販
売
品
目

（
具
体
的
に
）、
⑦
持
込
車
両
の
大

き
さ
（
軽
自
動
車
ま
た
は
５
ナ
ン

バ
ー
車
）
を
記
入
の
上
、
商
工
会

サ
ン
ブ
・
キ
ッ
ズ
第
３
回
公

演
、
創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
『
Ｙ
Ａ

Ｍ
Ａ
の
学
校
』
を
行
い
ま
す
。

※
招
待
券
が
必
要
と
な
り
ま
す

▼
日
時
・
会
場
＝
４
月
23
日
�
15

時
30
分
開
演
予
定
・
東
金
文
化
会

館
小
ホ
ー
ル

サ
ン
ブ
・
キ
ッ
ズ
事
務
局
／
渡

辺

�
�
７
５
１
７

▼
日
時
・
会
場
＝
４
月
17
日
�
10

時
〜
13
時
30
分
・
中
央
公
民
館

▼
参
加
費
＝
２，

０
０
０
円

▼
募
集
人
数
＝
先
着
20
人

▼
申
込
方
法
＝
は
が
き
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
参
加
者
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
電
話
・
郵
便
番
号
、
住
所

を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
送
信

▼
申
込
締
切
＝
４
月
９
日
�
必
着

・
　
ハ
ー
ト
エ
コ
ロ
ジ
ー
協
会

／
高
橋

町
内
駒
込
１
１
９
１
―
９

�
�
４
１
８
３

お
母
さ
ん
、
た
ま
に
は
「
自
分

の
時
間
」
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

一
般
の
方
も
大
歓
迎
。
無
料
体
験

あ
り
。

▼
日
時
・
会
場
＝
第
２
・
４
�
10

時
〜
12
時
・
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
や
ま
べ
の
郷

※
曜
日
応
相
談

こ
で
ま
り

�
０
９
０（
５
３
９
４
）１
４
０
６

オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
手
遊
び
、

赤
ち
ゃ
ん
体
操
、
マ
マ
の
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
等
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
・
会
場
＝
４
月
12
日
�
10

時
50
分
〜
・
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
や
ま
べ
の
郷

▼
対
象
＝
生
後
２
カ
月
か
ら
３
歳

児
ま
で

加
藤

�
０
９
０（
９
９
６
４
）６
５
７
７

▼
日
時
・
会
場
＝
第
２
�
13
時
30

分
〜
・
白
里
公
民
館

大
矢

�
�
５
８
６
６

シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
を
企
画
し
ま

し
た
。
ラ
ケ
ッ
ト
は
小
さ
く
て
軽

く
、
ボ
ー
ル
は
柔
ら
か
い
の
で
、

年
齢
に
関
係
な
く
、
体
を
動
か
せ

る
方
な
ら
誰
で
も
楽
し
め
ま
す
。

体
験
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
・
会
場
＝
毎
週
�
12
時
〜

14
時
・
大
網
小
学
校
体
育
館

東
総
生
涯
学
習
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
会
／
佐
々
木

�
�
２
７
７
２
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伝
　
言
　
板

ウ
ク
レ
レ
と
ソ
ン
グ

劇
団
サ
ン
ブ
・
キ
ッ
ズ

イ
ラ
ン
料
理
体
験
教
室

成
人
式
実
行
委
員

問

問

親子遊び中心の教室を開催しています。対象は、2歳から6歳までの発
達が心配、うまく遊べない、言葉や身体など保育に不安を持つ親子です。

＝保健センター、 ＝中部コミュニティセンター、 ＝農村環境改善センターいずみの里保 中 農

・歯ブラシ

・タオル

15日�、 ８日�
19日�

指定時間にお越しください。

ムシ歯予防、歯磨き

方法など

乳幼児の歯の
健康相談※

幼児教室※

専門の先生による相談を開催しています。
①ことばの相談：対象は3歳児健診受診済みで、言葉の遅れ等が心配な
お子さんと保護者です。
②育児相談：対象は幼児とその保護者で情緒面や子どもとの関係などで
お悩みの方です。
①・②とも相談前に保健師との面接が必要です。

発達相談※

教室・検診・相談・予防接種など
健康福祉課健康指導係�（72）8321保 健

保 中
農

保

農
中

催
　
　
し

町内の小･中学生に基本的技能の習得や心

身の鍛練、自己の健康維持・体力向上・健

全育成を目的としてスポーツ教室を開催し

ています。

・　スポーツ振興課 �（７２）５７０８

問

募
　
　
集

東
総
生
涯
学
習

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
会

募
　
　
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

申

問

臨
時
統
計
事
務
職
員

申

問

申 問

オ
ア
シ
ス
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

健やかで生き生きとした生

活をおくるために、簡単な筋

力トレーニングを始めてみま

せんか？

毎月１回、どこでも誰でも

簡単にできる運動を紹介しま

す。運動開始前には、保健師

等による健康チェック（血

圧・脈拍測定等）も行います

ので、ぜひ、この機会にチャ

レンジしてみましょう。

�日時＝6月から12月まで月

１回（全６回）９時～12時

�対象＝町内在住で、おおむ

ね60歳以上の方

�参加費＝無料

�その他＝ゆったりコースの

み送迎あり（希望者）

�申込場所＝健康福祉課高齢

者福祉係、白里出張所

・　健康福祉課高齢者福祉係

�（７０）０３３２

悠々セミナー
（高齢者の生きがいと健康づくり推進事業）

に参加してみませんか

ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

＆
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

問問

問

申

スポーツ教室

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
体
験
会

申

問

へ
郵
送

※
返
信
用
は
が
き
に
は
、
申
込
者

の
住
所
、
氏
名
を
記
入

▼
申
込
締
切
＝
４
月
28
日
�
必
着

※
事
業
所
の
方
で
、
出
店
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
別
途
、
商
工
会
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

・
　
〒
２
９
９
―
３
２
４
２

金
谷
郷
24
―

９

商
工
会
青
年
部

�
�
０
２
３
９

守谷利雄

石�　寛

積田美広

石田久夫

柏山幸一

新倉喜代司

加藤敦志

小学生

中学生

小・中学生

小学生以上

中学生以上

小・中学生
大網小体育館（第1週）
季美の森小体育館（第3週）

第２・４�
９時30分～12時
第２・４�
13時～16時
第１・３�

８時30分～11時30分
第１・３�

14時～16時30分
第１・３�
９時～12時
第２・４�
９時～12時
第１�・第3�
13時～15時

町弓道場

白里地区
スポーツセンター

町柔剣道場

柔　道

教　室 日　時 会　場 対　象 講　師

剣　道
（午前）
剣　道
（午後）

卓　球

弓　道

バレー
ボール
※都合により、日程が変更となる場合があります

申 問

①6/8�､②7/6�、

③9/7�､④10/5�､

⑤11/9�､⑥12/7�

①6/7�､②7/5�、

③9/6�､④10/4�、

⑤11/8�､⑥12/6�

①6/6�､②7/4�、
③9/5�､④10/3�、
⑤11/7�､⑥12/5�

実　施　日

中部コミュニテ
ィセンター視聴
覚室

農村環境改善セ
ンターいずみの
里農事研修室

保健文化センタ
ー３階ホール

会　場

いきいきコース
よりも軽めのプ
ログラムで健康
体操等を実施

筋力トレーニン
グや音楽に合わ
せての健康体操
等を実施

ゆ
っ
た
り

コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

事業内容

先着
50人

先着
40人

先着
50人

募集
人数

コース

�日時・内容＝表のとおり
�会場＝保健文化センター

３階ホール

�募集人数＝３５０人
�募集期間＝随時
�対象＝町内在住・在勤の

18歳以上の方

�受講料＝２,０００円
･ 生涯学習課生涯学習係

�（７０）０３８０ ※講師・日時等は都合により変更になる場合があります

NHKエグゼクティブアナウンサー

松平　定知
私の取材ノートから文化･歴史

1月28日�
13時30分～
15時20分

評論家

五代　利矢子
新しい視点で

「しあわせ」を探す
生　　活

11月26日�
13時30分～
15時

ドイツ文学翻訳家

池田　香代子
世界がもし100人の

村だったら
人　　権

9月24日�
13時30分～
15時

落語家・医学博士

立川　らく朝
立川らく朝のヘルシ

ートークと健康落語
健　　康

7月23日�
13時30分～
15時

柔道家

古賀　稔彦
人生の教科書スポーツ

５月28日�
13時30分～
15時20分

講　　師テ　ー　マ部　門日　時回

1

2

3

4

5

申

問

申 問

いきいき町民
大学受講生保

農

保

農


