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町
内
で
取
れ
た
農
作
物
を
町
内

で
消
費
す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も

た
ち
の
農
と
食
へ
の
関
心
を
高
め

て
、
望
ま
し
い
食
生
活
の
定
着
と

農
業
振
興
を
図
ろ
う
と
、
町
内
の

農
業
後
継
者
連
絡
協
議
会
の
提
案

で
、
２
月
26
日
に
「
フ
ァ
ー
ム
ハ

イ
ク
in
大
網
白
里
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

参
加
し
た
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
14
組
32
人
は
、
増
穂
地
区
の
長

ネ
ギ
栽
培
や
福
岡
地
区
の
メ
ロ
ン

栽
培
、
白
里
地
区
の
ナ
ス
・
キ
ュ

ウ
リ
栽
培
の
農
家
を
訪
問
。
栽
培

方
法
や
農
家
独
自
の
工
夫
、
野
菜

の
栽
培
の
難
し
さ
や
食
の
安
全
性

な
ど
、
直
接
生
産
者
の
説
明
を
受

け
、
農
業
と
農
作
物
の
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

見
学
が
終
わ
る
と
、
生
活
改
善

研
究
会
の
方
々
に
よ
っ
て
作
ら
れ

た
、
豚
汁
や
サ
ラ
ダ
、
混
ぜ
ご
飯

な
ど
、
町
内
で
取
れ
た
野
菜
の
料

老
人
ク
ラ
ブ
の
充
実
・
発
展
を

図
り
、
老
人
福
祉
の
向
上
を
目
的

と
し
た
、
毎
年
恒
例
の
県
老
人
ク

ラ
ブ
大
会
。
県
内
老
人
ク
ラ
ブ
の

会
員
が
２
月
24
日
に
八
千
代
市
民

会
館
に
集
い
、
行
わ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
97
人
・
80
団
体
が

各
表
彰
を
受
賞
。
本
町
か
ら
も
内

山
弘
子
さ
ん
や
山
辺
地
区
老
人
ク

ラ
ブ
、
増
穂
長
寿
ク
ラ
ブ
、
季
美

の
森
先
人
会
が
受
賞
し
ま
し
た
。

午
後
の
芸
能
発
表
で
は
、
千
葉

県
の
４
区
か
ら
選
抜
さ
れ
た
17
市

町
村
か
ら
19
の
ク
ラ
ブ
が
民
謡
や

舞
踊
な
ど
を
披
露
し
、
演
技
な
ど

３月１日から７日まで実施された春の全国
火災予防運動の一環として、山武郡内各小学
校の４年生から６年生までを対象に開催され
た「第24回防火ポスター展」で、次の児童の
方々が入賞しました（敬称略）。

◎最優秀賞
星野　七海　（季美の森小４年）
◎優秀賞
山田　容子　（大網小　　４年）
内山　実華　（ 同　　　５年）
中野　　瞳　（ 同　　　６年）
小谷　若菜　（大網東小　４年）
板倉　美咲　（ 同　　　５年）
内山　　巽　（ 同　　　６年）
�橋　歩夢　（瑞穂小　　４年）
山本　香織　（ 同　　　５年）
佐藤　真衣　（ 同　　　６年）
山田　大貴　（増穂小　　４年）
岡村　真理　（ 同　　　５年）
山田　のぞ美（ 同　　　６年）
小宮山　太一（増穂北小　４年）
山縣　美咲　（ 同　　　５年）
森　　草多　（ 同　　　６年）
内山　若葉　（白里小　　４年）
野老　一弘　（ 同　　　５年）
松尾　愼子　（ 同　　　６年）
大倉　柚夏　（季美の森小４年）
佐藤　　匡　（ 同　　　５年）
土谷　奈緒　（ 同　　　６年）

を
競
い
合
い
ま
し
た
。

本
町
の
増
穂
長
寿
ク
ラ
ブ
は

「
チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
っ
子
」
を
披

露
。
会
場
か
ら
は
、
大
き
な
拍
手

と
歓
声
が
沸
き
上
が
り
、
見
事
、

栄
え
あ
る
千
葉
県
知
事
賞
（
優
勝
）

を
手
に
し
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
功
労
者

内
山
弘
子

優
良
老
人
ク
ラ
ブ

山
辺
地
区
老
人
ク
ラ
ブ

加
入
促
進
特
別
表
彰
老
人
ク
ラ
ブ
　

増
穂
長
寿
ク
ラ
ブ

季
美
の
森
先
人
会

千
葉
県
知
事
賞

増
穂
長
寿
ク
ラ
ブ

千
葉
県
民
生
委
員
・
児
童
委
員

協
議
会
長
賞

九
十
九
美
里
会

３
月
６
日
に
増
穂
小
学
校
体
育

館
で
、
山
武
郡
内
の
剣
道
会
12
団

体
が
参
加
し
た
大
網
白
里
町
少
年

剣
道
会
30
周
年
記
念
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
本
町
の
結
果
は
次
の

と
お
り
。

男
子
団
体
戦
の
部

優
　
勝
＝
増
穂
少
年
剣
友
会

女
子
団
体
戦
の
部

第
３
位
＝
大
網
少
年
剣
道
会

理
が
振
る
舞
わ
れ
、
試
食
会
を
兼

ね
て
生
産
者
と
の
交
流
を
楽
し
み

ま
し
た
。

お
母
さ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん
の
３

人
で
参
加
し
た
有
馬
大
貴
君
は

「
今
日
は
と
て
も
面
白
か
っ
た
で

す
。
僕
は
野
菜
が
好
き
で
、
特
に

キ
ュ
ウ
リ
が
大
好
物
。
試
食
し
た

中
で
は
、
梅
み
そ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

の
か
か
っ
た
サ
ラ
ダ
が
一
番
お
い

し
か
っ
た
で
す
」
と
笑
顔
で
語
っ

て
い
ま
し
た
。

料　理

カルシウムたっぷりメニュー②
スキムミルクとチーズを使った、カルシウム

たっぷりのメニューです。
成長ざかりの子どもにも、女性の骨粗しょう

症予防にもなります。味付けは、しょうゆでも
コンソメでも合いますので、お好みでどうぞ。

作　り　方

①シイタケはペーパーなどでさ
っとふき、千切りにする。シメジ
は石づきを取り、小房に分ける。
チンゲン菜は3㎝長さに切る。
�Ａの水でスキムミルクをよく
溶き、卵とパルメザン薄切りを
加え、さらによく混ぜる。
�鍋にＢでだし汁をつくり、①
を加える。火が通ったらＣの水
溶きかたくり粉でとろみをつ
け、�を回しかけ、浮きあがっ
たら、火を止める。

スキムミルク入り かき玉汁

シイタケ ……………………………2枚
シメジ ………………………小1パック
チンゲン菜 ………………………1/4株
卵 ……………………………………1個

スキムミルク ……………大さじ2
水 …………………………大さじ2
パルメザン薄切り ………大さじ1
水 …………………………4カップ
粉末だしの素 …………小さじ１弱
しょうゆ …………………小さじ1
酒 …………………………小さじ1
かたくり粉 ………………小さじ２
水 …………………………大さじ２

１人分　49�（カルシウム46�） 食生活改善協議会大網支部

－材料４人分－

▲野菜料理に舌鼓

�
星
野
七
海
さ
ん
の
作
品

▲芸能発表会で優勝旗を受ける

▲長ネギ畑を訪れる参加者

中村　陸翔
りくと

くん

（平成15年４月18日生）
父：雅企さん
母：紀子さん（大網）
「いつも笑顔のかわいい息子
です」

本
町
の
老
人
ク
ラ
ブ
が
１
２
０
０
人
の

会
場
を
沸
か
す

第
44
回
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

芸
能
発
表
会
結
果

各
表
彰
（
敬
称
略
）

少
年
剣
道
会

30
周
年
記
念
大
会

防
火
ポ
ス
タ
ー
展

Ｂ｛
Ａ｛

Ｃ｛

◎おはなし会�
�日時＝４月２日�、16日�、23日�、
　　　　30日�　14時30分～�
�会場＝図書室会議室�
◎中部分室おはなし会�
�日時＝毎週�　15時30分～�
◎白里分室おはなし会�
�日時＝毎週�　15時30分～�
◎今月の映画会（幼児・児童向け）�
�日時＝４月９日�　14時～�
�内容＝「おんぶおばけ」25分�
　　　　「ぼくは王さま」20分�
　　　　「あんじゅとずしおう」31分�
◎雑誌リサイクル市�
　図書室所蔵雑誌の中で保存年数の
過ぎたものを無料配布します。無く
なり次第、終了します。�
�日時＝４月16日�～23日�　�
　　　　９時～17時�
�場所＝図書室ラウンジ�
◎今月の展示棚�
『名作を読んでみる』�
　長年多くの人々に読み継がれてき

た児童文学の名作。今回は、小学校
高学年から大人まで楽しめる本を展
示しています。�
「冒険者たち」斎藤惇夫�
「あしながおじさん」ジーン・ウェ
ブスター�
「最後のひと葉」オー・ヘンリー�
「ドン・キホーテ」セルバンテス�
「アーサー王と円卓の騎士」シドニ
ー・ライア�

４月４日�・11日�・18日��
25日�・28日�・29日��

図書室休室日図書室休室日�図書室休室日�

図書室だより図書室だより

◎ 名称変更のお知らせ�
　図書室の名称が変わりました。な
お、貸出券はそのまま利用できます。�
（旧）中部コミュニティセンター図書室�
　⇒（新）大網白里町図書室中部分室�
（旧）白里公民館図書室�
　⇒（新）大網白里町図書室白里分室�

大網白里町図書室　�（72）8383問�


