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高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
社
会
参
加
の
促
進
を
図

る
た
め
、
昨
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
悠
々
セ
ミ
ナ
ー
。
今
年
度

は
、
各
人
の
身
体
に
合
わ
せ
ら
れ
る
よ
う
２
つ
の
コ
ー
ス
に
分
け

て
実
施
し
ま
す
。
健
や
か
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
お
く
る
た

め
に
、
簡
単
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
＝
６
月
か
ら
12
月
ま
で
月

１
回
（
全
６
回
）
９
時
〜
12
時

▼
内
容
＝
毎
月
１
回
、
簡
単
に
で

き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。
運
動

開
始
前
に
は
、
保
健
師
等
に
よ
る

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
血
圧
・
脈
拍
測

定
等
）
も
行
い
ま
す
。

▼
対
象
＝
町
内
在
住
で
、
お
お
む

認
知
症
の
方
を
理
解
す
る
う
え

で
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
そ
の
方

が
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る

か
を
知
る
こ
と
で
す
。
そ
の
方
の

生
活
に
近
づ
い
て
み
る
と
、
問
題

と
な
っ
て
い
る
行
動
の
原
因
が
見

え
て
く
る
も
の
で
す
。
生
活
を
知

る
上
で
の
視
点
に
つ
い
て
、
お
話

し
し
ま
す
。

★
今
の
姿
を
知
る

例
え
ば
、
一
日
を
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
る
か
、
炊
事
や
家
事

を
し
て
い
る
か
、
着
替
え
や
入
浴

救
助
隊
員
の
救
急
業
務
に
対
す

る
知
識
と
技
術
向
上
を
目
的
に
、

南
消
防
署
で
救
助
業
務
研
修
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

平
成
16
年
の
南
消
防
署
の
出
動

件
数
は
、
火
災
59
件
、
災
害
68
件
、

救
助
20
件
、
救
急
１，
４
５
１
件
、

そ
の
他
４
件
。
い
か
な
る
状
況
で

も
、
隊
員
の
適
正
な
観
察
と
処
置

に
よ
り
、
負
傷
者
を
良
好
な
状
態

で
救
出
す
る
た
め
に
、
救
急
救
命

士
の
指
導
の
も
と
、
救
護
・
救
出

方
法
の
実
技
を
交
え
た
研
修
を
し

ま
し
た
。
最
後
に
、
救
助
隊
と
救

急
隊
の
連
携
強
化
を
目
的
と
す
る

実
災
害
を
想
定
し
た
総
合
訓
練
も

実
施
。
各
隊
員
の
実
務
を
再
確
認

し
ま
し
た
。

何
よ
り
も
、
火
災
や
事
故
な
ど

を
起
こ
さ
な
い
こ
と
が
一
番
で

す
。
火
の
元
の
注
意
、
自
動
車
・

自
転
車
な
ど
に
乗
車
し
た
際
の
注

意
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
危
険
に
遭

ね
60
歳
以
上
の
方

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
そ
の
他
＝
ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス
の

み
送
迎
あ
り
（
希
望
者
）

▼
申
込
場
所
＝
健
康
福
祉
課
高
齢

者
福
祉
係
、
白
里
出
張
所

・
　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉

係

�
�
０
３
３
２

入
園
、
入
学
、
そ
し
て
就
職

と
、
子
ど
も
た
ち
が
そ
れ
ぞ
れ

の
場
所
へ
巣
立
っ
て
い
っ
て
、

早
１
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
も

う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
慣
れ

た
で
し
ょ
う
か
。

大
き
く
ふ
く
ら
ん
だ
夢
の
実

現
に
意
欲
を
燃
や
し
て
い
る
で

し
ょ
う
か
。
思
い
描
い
て
い
た

夢
と
現
実
の
差
の
大
き
さ
に
失

望
し
た
り
し
て
い
な
い
で
し
ょ

う
か
。

先
日
、
わ
た
し
の
家
に
子
ど

も
た
ち
が
集
ま
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
中
学
校
の
卒
業
を
祝

っ
て
、
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
パ
ー
テ

ィ
ー
を
し
た
の
で
す
が
、
日
も

暮
れ
て
、
散
会
の
時
間
に
な
っ

た
と
き
、
一
人
ず
つ
自
分
の
夢

を
発
表
し
て
か
ら
、
解
散
し
よ

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。最

初
は
み
ん
な
恥
ず
か
し
が

っ
て
、
な
か
な
か
発
表
が
始
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
。「
じ
ゃ
あ
、

わ
た
し
が
最
初
に
や
る
か
ら
、

み
ん
な
後
に
続
い
て
ね
。
わ
た

し
の
夢
は
、
高
校
を
卒
業
し
て
、

福
祉
関
係
の
専
門
学
校
に
行
っ

て
、
福
祉
関
係
の
仕
事
に
就
く

こ
と
。
な
ぜ
な
ら
、
今
そ
れ
が

一
番
望
ま
れ
て
い
る
こ
と
だ
と

思
う
し
、
自
分
に
も
あ
っ
て
い

る
と
思
う
か
ら
」
と
高
校
２
年

生
の
女
子
が
み
ん
な
の
前
に
立

っ
て
発
表
し
ま
し
た
。
次
は
あ

な
た
、
次
は
君
だ
よ
と
、
発
表

し
た
者
が
次
の
人
を
指
名
し
、

全
員
が
夢
を
発
表
し
ま
し
た
。

「
音
楽
の
大
学
に
行
き
、
音

楽
の
道
を
進
み
た
い
」「
留
学

し
た
い
」「
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る

よ
う
な
仕
事
に
関
わ
り
た
い
」

「
気
象
予
報
士
に
な
り
た
い
」

「
大
き
な
家
を
建
て
た
い
」
…

夢
は
い
ろ
い
ろ
で
し
た
。
い
く

つ
も
の
夢
を
持
っ
て
い
る
子
、

夢
は
ま
だ
な
い
と
い
う
子
も
い

ま
し
た
。

発
表
の
中
で
わ
た
し
の
心
を

打
つ
、
２
つ
の
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。
一
つ
は
「
わ
た
し
の
夢

は
も
の
す
ご
く
大
き
い
の
で
、

み
ん
な
も
わ
た
し
に
負
け
な
い

で
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
い

う
、
呼
び
掛
け
で
し
た
。
も
う

一
つ
は
「
僕
は
今
夢
に
向
か
っ

て
、
突
っ
走
っ
て
は
い
な
い
け

ど
、
歩
い
て
い
る
の
で
応
援
し

て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
言
葉
で

し
た
。

み
ん
な
の
発
表
を
聞
き
な
が

ら
、
頭
に
浮
か
ん
で
き
た
歌
が

あ
り
ま
し
た
。『
四
歳
よ
と
せ

の
旅
は

過
ぎ
や
す
く
、
下
界
の
闇
は
失

せ
ず
し
て
、
君
は
何
処
に
住
ま

な
ん
と
、
高
き
理
想
の
夢
に
酔

え
』
と
い
う
、
わ
た
し
の
大
学

時
代
に
、
卒
業
す
る
寮
生
を
送

り
出
す
時
に
歌
っ
た
寮
歌
で

す
。
ど
ん
な
に
社
会
の
泥
に
ま

み
れ
て
も
、
こ
の
歌
の
よ
う
に

理
想
を
高
く
持
っ
て
、
我
が
人

生
を
生
き
て
ゆ
く
の
だ
と
夢
に

燃
え
て
こ
の
歌
を
歌
っ
て
い
た

こ
ろ
を
、
懐
か
し
く
思
い
出
し

ま
し
た
。

３
月
の
末
に
、
私
の
お
い
が

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
に
飛
び
た
ち
ま

し
た
。
彼
は
今
、
海
外
で
働
き

た
い
と
い
う
夢
を
実
現
さ
せ
よ

う
と
し
て
い
る
の
で
す
。
彼
を

励
ま
そ
う
と
、
彼
の
い
と
こ
た

ち
、
叔
父
や
叔
母
た
ち
が
集
ま

っ
て
壮
行
会
を
し
ま
し
た
。
集

ま
っ
た
者
た
ち
も
「
定
年
に
な

っ
た
ら
…
」
と
か
「
会
社
が
何

と
か
な
っ
た
ら
…
」
と
か
、
夜

の
更
け
る
ま
で
夢
を
語
り
合

い
、
久
し
ぶ
り
に
高
揚
し
た
気

分
を
味
わ
っ
て
、
こ
れ
か
ら
の

人
生
の
希
望
を
確
認
し
合
い
ま

し
た
。

教
育
委
員
会
管
理
課

エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
指
導
員

�
�
０
３
７
２

申

問

問

わ
な
い
、
遭
わ
せ
な
い
よ
う
行
動

し
ま
し
ょ
う
。

▲工事現場事故を想定した救出活動

�
オ
ー
ト
バ
イ
単
独
事
故
を
想

定
し
た
救
助
活
動

在
宅
介
護
者
の
経
済
的
負
担
の

軽
減
と
安
定
を
支
援
す
る
た
め
、

介
護
用
品
支
給
票
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
町
内
在
住
で
、
在
宅
で

介
護
を
受
け
て
い
る
要
介
護
度

４
・
５
の
方

▼
購
入
額
＝
月
８，

０
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
健
康
福
祉
課
に
あ

る
「
介
護
用
品
支
給
事
業
利
用
申

請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

介
護
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し
を

添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
方
法
＝
決
定
通
知
書
と
と

も
に
「
介
護
用
品
支
給
票
」
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
介
護
用
品
支
給

事
業
取
扱
店
で
「
介
護
保
険
被
保

険
者
証
」
と
一
緒
に
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

介
護
用
品
受
領
書
に
署
名
し

て
、
必
要
な
介
護
用
品
を
受
け
取

っ
て
く
だ
さ
い
。

※
利
用
は
１
カ
月
に
１
回
、
１
個

所
の
取
扱
店
で
の
購
入
の
場
合
と

な
り
ま
す

・
　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉

係

�
�
０
３
３
２

申

問

全国各地で大きな地震が発生しています。
また、千葉県内でも、４月12日に震度５強の

地震が発生しました。
今一度、災害に

備え、家族で防災
について話し合
い、災害対策に心
掛けましょう。
総務課消防防災係
�（70）０３０３

問

は
一
人
で
で
き
て
い
る
か
と
い
っ

た
生
活
の
実
際
か
ら
、
そ
の
方
の

生
き
た
姿
を
知
る
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
か
、

買
い
物
は
ど
う
し
て
い
る
か
と
い

っ
た
こ
と
か
ら
、
生
活
全
般
の
様

子
を
思
い
浮
か
べ
て
み
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

★
生
活
史
（
過
去
）
を
知
る

高
齢
者
に
と
っ
て
歩
ん
で
き
た

生
活
の
歴
史
は
、
か
け
が
え
の
な

い
勲
章
で
す
。
そ
の
方
が
子
ど
も

の
こ
ろ
に
育
っ
た
環
境
、
携
わ
っ

て
き
た
仕
事
の
内
容
や
役
職
な
ど

が
、
現
在
の
認
知
症
の
症
状
や
行

動
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
が
多
く

み
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
の
方
を
理
解
す
る
た
め

に
は
、
そ
の
方
の
生
活
の
歴
史
を

知
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

★
性
格
を
知
る

若
い
こ
ろ
の
特
徴
、
例
え
ば
お

し
ゃ
れ
だ
っ
た
と
か
、
気
難
し
い

人
だ
っ
た
と
い
う
特
徴
や
性
格
を

知
る
と
、
ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な

行
動
を
と
る
の
か
分
か
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
日
時
＝
５
月
24
日
�

▼
集
合
時
間
・
場
所
＝
９
時
30

分
・
役
場
駐
車
場

▼
行
き
先
＝
東
京
都
台
東
区
浅
草

▼
参
加
費
＝
２，

０
０
０
円
（
昼

食
代
含
む
）

・
　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

お
お
あ
み
緑
の
里
�
�
５
１
４
６

杜
の
街
�
�
１
６
６
６

申

問

◇
介
護
者
の
集
い
◇

コース 実施日 会　場 事業内容 募集人数

い
き
い
き
コ
ー
ス

①６/６�
�７/４�
�９/５�
�10/３�
�11/７�
�12/５�

保健文化セ
ンター
３階ホール 筋力トレー

ニングや音
楽に合わせ
ての健康体
操等を実施

先着50人

①６/７�
�７/５�
�９/６�
�10/４�
�11/８�
�12/６�

農村環境改
善センター
いずみの里
農事研修室

先着40人

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

①６/８�
�７/６�
�９/７�
�10/５�
�11/９�
�12/７�

中部コミュ
ニティセン
ター
視聴覚室

いきいきコ
ースよりも
軽めのプロ
グラムで健
康体操等を
実施

先着50人

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

緊
急
出
動
に
備
え

南
消
防
署
で
救
助
業
務
を
研
修

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

介
護
用
品
支
給
事
業
の
ご
利
用
を

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
�

認
知
証
に
つ
い
て
（
そ
の
２
）

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
�

認
知
証
に
つ
い
て
（
そ
の
２
）

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
�

認
知
証
に
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