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南町南町・浜宿浜宿・仏島仏島�

新宿新宿・新田・笹塚笹塚・�
本宿本宿・山中�

小西小西・みどりが丘の一部一部・�
養安寺養安寺�

福田・九北・新堀新堀・双葉区双葉区・�
南富南富田・北富北富田�

永田・ながた野・�
みずほ台2丁目�

駒込駒込・経田・みやこ野・�
みずほ台1丁目�

柳橋柳橋・木崎木崎�

長国長国・北吉北吉田・�
桂山桂山・九十根十根�

南今泉南今泉1区・南今泉南今泉2区�
南今泉南今泉3区�

北今泉北今泉（南汐浜南汐浜）・�
北今泉北今泉（中汐浜汐浜）・�
北今泉北今泉（北汐浜北汐浜）�

南今泉南今泉5区�
細草細草6区・細草細草7区東区東・�
細草細草7区南区南�

下ヶ傍示傍示・若葉区若葉区・�
細草細草8区・清水清水・�
若草区若草区� 四天木四天木9区・�

四天木四天木1010区�

四天木四天木1111区・四天木四天木1212区�

四天木四天木1313区�

北飯塚北飯塚・南飯塚南飯塚・星谷星谷�

南横川南横川�

北横川北横川・柿餅柿餅・上貝塚・�
わらび台・富田東田東�

清名幸谷清名幸谷・上谷新上谷新田�大竹大竹・山辺山辺1区・�
旧駅前旧駅前�

池田・南玉南玉�

山辺山辺2区・山辺山辺3区・�
山辺山辺4区・山辺山辺5区・�
餅木餅木・沓掛沓掛・季美季美の森南森南�

小中・萱野萱野・神房神房・砂田・�
みずほ台3丁目�

南町・浜宿・仏島�

新宿・新田・笹塚・�
本宿・山中�

前島前島・長峰長峰・内谷・宮谷宮谷・�
みどりが丘の一部一部・竹の下・�
道塚道塚・北谷北谷・堀畑堀畑�

前島・長峰・内谷・宮谷・�
みどりが丘の一部・竹の下・�
道塚・北谷・堀畑�

小西・みどりが丘の一部・�
養安寺�

福田・九北・新堀・双葉区・�
南富田・北富田�

永田・ながた野・�
みずほ台2丁目�

駒込・経田・みやこ野・�
みずほ台1丁目�

柳橋・木崎�

長国・北吉田・�
桂山・九十根�

南今泉1区・南今泉2区�
南今泉3区�

北今泉（南汐浜）・�
北今泉（中汐浜）・�
北今泉（北汐浜）�

南今泉5区�
細草6区・細草7区東・�
細草7区南�

下ヶ傍示・若葉区・�
細草8区・清水・�
若草区� 四天木9区・�

四天木10区�

四天木11区・四天木12区�

四天木13区�

北飯塚・南飯塚・星谷�

南横川�

北横川・柿餅・上貝塚・�
わらび台・富田東�

清名幸谷・上谷新田�大竹・山辺1区・�
旧駅前�

池田・南玉�

山辺2区・山辺3区・�
山辺4区・山辺5区・�
餅木・沓掛・季美の森南�

小中・萱野・神房・砂田・�
みずほ台3丁目�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

小型ポンプ小型ポンプ�
積載車１台積載車１台�
小型ポンプ�
積載車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台� ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

ポンプ自動車１台ポンプ自動車１台�ポンプ自動車１台�

「自らの地域は自らで守る」を合い言葉に�
地域の安全・安心を守る町消防団�

「自らの地域は自らで守る」を合い言葉に�
地域の安全・安心を守る町消防団�

「自らの地域は自らで守る」を合い言葉に�
地域の安全・安心を守る町消防団�

「自らの地域は自らで守る」を合い言葉に�
地域の安全・安心を守る町消防団�

�

　
消
防
団
員
は
、
自
分
の
職
業
を
行
い
な
が
ら
も
、
「
自
ら
の
地
域
は

自
ら
で
守
る
」
と
い
う
精
神
に
基
づ
き
、
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守

る
た
め
、
平
常
時
は
火
災
を
予
防
す
る
活
動
を
行
い
、
災
害
時
に

は
、
消
防
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。�

�

　
近
年
、
消
防
団
員
の
確
保
が
全
国
的
に
極
め
て
厳
し
い

状
況
と
な
り
ま
し
た
。
本
町
も
同
様
で
、
都
心
等
に
通
勤

す
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
世
帯
が
増
え
、
日
ご
ろ
活
動
が
行
え

な
い
な
ど
い
っ
た
方
が
多
く
、
消
防
団
員
の
確
保
に
苦
慮

し
て
い
ま
す
。�

�

　
消
防
団
員
の
確
保
や
昨
今
の
厳
し
い
財
政
事
情
等
を
考

慮
し
、
行
財
政
改
革
の
一
環
と
し
て
、
消
防
団
の
機
構
改

革
（
班
統
合
）
を
行
い
ま
し
た
。�

　
機
構
改
革
を
施
行
す
る
に
あ
た
り
、
常
備
消
防
で
あ

る
消
防
署
と
十
分
協
議
す
る
と
と
も
に
、
現
役
消
防
団

員
等
の
意
見
も
受
け
入
れ
て
、
消
防
力
を
損
な
わ
な

い
よ
う
細
心
の
注
意
を
図
り
、
37
班
か
ら
26
班
制

へ
と
11
班
の
統
合
を
実
施
し
ま
し
た
。�

　
し
か
し
、
班
統
合
に
よ
り

所
有
で
き
る
消
防
車
両

は
減
少
す
る
た
め
、

災
害
時
等
の
出
動
範

囲
も
併
せ
て
見
直

し
を
行
い
ま
し
た
。�

４月１日から、行財政改革の一環で、町消防団の機構改革を実施しました。班の統合で、従来に勝るとも劣らない活動の体制が確保できました。�

◇
両
立
し
た
生
活�

◇
町
消
防
団
機
構
改
革
を
実
施�

◇
厳
し
い
消
防
団
員
の
確
保�

◇
班
統
合
の
効
果�

◇
出
動
体
制
に
ご
注
意
く
だ
さ
い�

　�

　
１
台
の
消
防
車
を
有
効
に
活
用

す
る
に
は
、
最
低
３
人
以
上
の
団

員
数
が
必
要
と
な
り
ま
す
。�

　
し
か
し
、
統
合
し
た
多
く
の
班
は
、

平
日
の
火
災
時
に
３
人
以
上
の
団
員
数

が
確
保
で
き
ず
、
消
防
車
両
を
出
動
さ
せ

ら
れ
な
か
っ
た
実
例
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
今
回
の
班
統
合
で
、
管
轄
区
域
は
広
範
囲

に
な
る
も
の
の
消
防
車
両
の
出
動
が
可
能
と
な

り
ま
し
た
。�

　�　
火
災
時
等
の
出
動
区
分
は
、
従
来
の
分

団
単
位
で
は
な
く
、
分
団
を
越
え
た
出
動

体
制
に
な
る
と
と
も
に
、
出
動
命
令
（
防

災
行
政
無
線
）
も
広
範
囲
に
放
送
し
ま
す
。�

　
総
務
課
消
防
防
災
係�

　
�
�
０
３
０
３�

問�
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料　理

かんたん卵料理
手早くできる卵料理を紹介します。
きくらげの代わりにシイタケやシメジなどでも

大丈夫です。
キノコ類には、豊富に食物繊維が入っています

ので、どの年代の方にもおすすめです。

作　り　方

①きくらげは水で戻し、石づきを取る。
大きいものは半分に切る。ニンニクはみ
じん切り、ネギは斜めの薄切りにする。
②ボウルに卵をほぐす。スキムミルクを
水大さじ１で溶かし、卵に混ぜる。塩・
こしょう、酒を加える。
③フライパンにサラダ油を入れ、ニンニ
クを炒める。香りが出てきたら、きくら
げとネギを加えて炒め、しょうゆ・酒を
加える。
④③のフライパンに②の卵を回し入れ、
大きく炒める。卵に火が通ったら、最後
にごま油を回しかける。

きくらげのスキム入り卵炒め

きくらげ（乾燥）…………10ｇ

卵 ……………………………3個

スキムミルク ……………16ｇ

塩・こしょう………………少々

酒………………………小さじ１

サラダ油………………小さじ２

ニンニク…………………１かけ

ネギ…………………………１本

しょうゆ・酒………各大さじ１

ごま油…………………小さじ２

食生活改善協議会山辺支部１人分　139�

－材料４人分－

◎おはなし会�
�日時＝5月7日�、21日�、28日�　14時30分～�
�会場＝図書室会議室�
◎中部分室おはなし会�
�日時＝毎週�　15時30分～�
◎白里分室おはなし会�
�日時＝毎週�　15時30分～�
◎今月の映画会（幼児・児童向け）�
�日時＝5月14日�14時～�
�内容＝「ロビンソン漂流記」48分�
　　　　「りすのバナー」30分�
◎今月の展示棚�
『絵画　～描く楽しみ、観る楽しみ～』�
　絵とともに、ゆったりとした時間を過ごしてみませんか？外に出て、きれ
いな風景を描く、家で画集を眺めたり、絵画に関する本を読んだり・・・・
絵画に関する本を展示しています。ぜひ、ご利用ください。�

5月2日�～5日�・9日�・16日�・23日�・30日�・31日��
※2日�～5日�の間は、ブックポストが使用できません。�
　返却本は6日�以降にお願いします�

図書室だより図書室だより

大網白里町図書室　�（72）8383問�

�
絵
本
や
紙
芝
居
を
読
み
聞
か
せ
る
�

　
お
は
な
し
会
�

この広報紙は大豆油インクで印刷しています�古紙配合率100％の再生紙を使用しています�


