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栄養士だより�

生活習慣病予防⑦　貧血予防の食事

血液の大切な役割は、酸素を体
全体に送ること。その働きをする
のが、赤血球の中にある、鉄をも
つヘモグロビン（血色素）です。
貧血にはいくつかの種類があり

ますが、特に女性の貧血に多いの
が鉄欠乏性貧血です。貧血になる
と、めまい、どうき、息切れなど
の症状が出たりします。普段から
貧血傾向にあると症状を感じない
という人もいます。
無理なダイエットや偏食も鉄分

不足につながるので、３食の食事
を規則正しくバランス良く食べる
のが大切です。また、少食で必要
な栄養が取りきれないという方は
食事の回数を増やすこともよいで
しょう。
鉄分の豊富な食品を１種類に偏

らず、多種とるように心掛けまし
ょう。また、鉄分の吸収をよくす
るビタミンＣも一緒にとるように

します。鉄分の多い食品を食べれ
ばすぐに改善するというわけでは
ありませんが、日ごろから注意し
て食べるようにしましょう。
なお、貧血は他の病気が影響し

ていることもありますから、原因
を明らかにすることも大切です。
全身状態を判断する１つの目安と
して考えましょう。

健康福祉課健康指導係 �（７２）８３２１問

保 健 師 だ よ り

乳幼児医療費助成制度とは、お子さんが病気
などで医療機関を受診した場合、その医療費の
一部を助成する制度です。
受給券の取得には、申請が必要です。受給券

交付後は、医療機関窓口に受給券と保険証を提
示し、自己負担金を支払います。

＜医療費助成の自己負担額＞

医療費助成の対象は保険適用分です。
●３歳未満

通院　　受診１回ごとに２００円
入院　　入院１日ごとに２００円

●３歳以上就学前まで
通院　　全額自己負担
入院　　入院１日ごとに２００円

(継続で7日以上入院した場合)
※住民税所得割課税世帯の場合

＜必要書類＞

①乳幼児医療費助成申請書
（住民税確認承諾書を含む）

②被保険証
（保護者・お子さんの両方が必要です）
③保護者の住民税課税証明書
※平成17年1月1日現在、本町に住民登録をさ
れている方は不要
すでに乳幼児医療費助成申請が済んでいる方

は、８月１日～平成18年７月31日分までの受
給券を交付済みです（就学前のお子さんは平成
18年３月31日までの受給券）。
出生・転入等で助成申請がまだ済んでいない

方、住所や保険証等の変更があった方、紛失等
でお子さんの受給券がない方は、お問い合わせ
ください。
また、助成申請後、受診券を持たずに受診し

たもの、県外で受診したものについては、速や
かに健康福祉課窓口で申請を行ってください。

・　　

健康福祉課児童福祉係　�（７０）０３３１
健康福祉課健康指導係 �（７２）８３２１

問申

～乳幼児医療費助成受給券はお持ちですか～
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山武郡市民体育大会

期日

8/21

8/21

8/21

8/21

8/21

8/21

8/21

8/20

8/21

8/20・21

8/14

8/21

8/21

8/21

8/20

8/21

8/14･21

8/21

8/4

8/18

種　　目

陸 上 競 技

相 撲

バレー　男子　

ボール　女子

卓 球

柔 道

剣 道

ソフト 男子

ボール
女子

野 球

バスケットボール

ソフトテニス

弓 道

バドミントン

サ ッ カ ー

テ ニ ス

ゲートボール

グラウンド･ゴルフ

会　　　　　　　　　場

成東町総合運動公園陸上競技場

成東町総合運動公園相撲場

成東町立東中学校体育館

成東町立成東中学校体育館

山武町立山武南中学校体育館

山武町中央体育館

九十九里町立九十九里小学校体育館

１回戦　 山武町総合グラウンド

２回戦～ 山武町町民野球場

山武町総合グラウンド

１回戦　 九十九里勤労者体育センター

２回戦～ 成東町総合運動公園野球場

九十九里町立九十九里中学校体育館

さんぶの森テニスコート

芝山町総合運動場弓道場

九十九里町立豊海小学校体育館

山武町スポーツ広場

成東町総合運動公園テニスコート

成東町総合運動公園多目的広場

成東町総合運動公園ゆめ広場21

※クレー射撃、アマチュアゴルフは終了しました（結果は、広報９月
号に掲載）
スポーツ振興課　�（７２）５７０８

戦没者等の死亡当時の遺族で、平成17年４月１
日に公務扶助料や遺族年金等を受ける方がいない
場合に、特別弔慰金として、額面40万円、10年償
還の記名国債が支給されます。対象となる遺族は、
次の順番による先順位の遺族１人です。
１．弔慰金の受給権者
２．戦没者等の子
３．戦没者等と生計関係を有し、かつ、戦没者等
と氏が同じである�父母、�孫、�祖父母、�
兄弟姉妹
４．上記３以外の�父母、�孫、�祖父母、�兄
弟姉妹
５．上記１から４以外のご遺族で、戦没者等の死
亡時まで引き続き１年以上生計関係を有してい
た三親等内の親族
・　健康福祉課社会福祉係
�（７０）０３３０

今年の山武郡市民体育大会は、成
東町をメイン会場として、８月21
日�を中心に開催されます。
昨年は、陸上競技男子・女
子、ソフトボール男子、サッ
カー、ソフトテニス女子、テ
ニス女子、グラウンド・ゴル
フが優勝し、バドミントン男
子は５連覇を、柔道に至っては
11連覇と各種目で優秀な成績を収

め、見事総合優勝を成し遂げました。
今年もさまざまな種目で活躍が期待されます。

ぜひ、盛大な応援をお願いします。
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特別弔慰金の支給

▲昨年の産業文化祭文化の部より

問


