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高
齢
者
の
介
護
予
防
運
動
に
興

味
の
あ
る
方
、
ま
た
将
来
、
自
ら

学
ん
だ
こ
と
を
実
践
し
て
み
た
い

と
い
う
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

高
齢
者
支
援
事
業
に
興
味
が
あ

る
方健

康
介
護
課
高
齢
者
支
援
班

�
�
０
３
３
２

町が発注する建設工事、業務委託、
物品購入等の入札結果のうち、主なも
の（落札金額が工事500万円以上・業
務委託300万円以上・物品購入等200万
円以上）について公表します。
なお、そのほかの結果も含め、全入

札結果は、町ホームページ、役場受付
行政情報コーナー、財政課で公表して
います。
財政課契約管財班 �（70）０３１２

ど
こ
で
も
誰
に
で
も
簡
単
に
で

き
る
運
動
を
し
ま
す
。
運
動
前
に

は
、
保
健
師
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

（
血
圧
、
脈
拍
な
ど
）
も
行
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
６
月
10
日
�
、
７
月
８

日
�
、
８
月
12
日
�
、
９
月
９
日

�
、
10
月
14
日
�
、
11
月
11
日
�
、

12
月
９
日
�
、
１
月
13
日
�

▼
会
場
＝
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
視
聴
覚
室

▼
内
容
＝
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

音
楽
に
合
わ
せ
て
の
健
康
体
操
等

▼
募
集
人
数
＝
先
着
50
人

▼
日
程
＝
６
月
４
日
�
、
７
月
16

日
�
、
８
月
６
日
�
、
９
月
３
日

�
、
10
月
15
日
�
、
11
月
12
日
�
、

12
月
10
日
�
、
１
月
14
日
�

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

▼
内
容
＝
い
き
い
き
コ
ー
ス
よ
り

も
軽
め
の
健
康
体
操
等

▼
募
集
人
数
＝
先
着
60
人

※
送
迎
あ
り
（
１
回
５
０
０
円
）

▼
時
間
＝
９
時
〜
12
時

２月13日指名競争入札実施分
○件　　名　ＬＧＷＡＮサービス提

供設備賃貸借
場　　所　大網白里町大網115番地の２
落札業者　富士通リース㈱
落札金額　3,768,000円
落 札 率　77.69％

２月27日指名競争入札実施分
○件　　名　患者監視モニタ装置購入
場　　所　大網白里町富田884番地１
落札業者　アイテックスメディカル㈱
落札金額　3,880,000円
落 札 率　87.58％

※金額は税抜表示
落札率（落札金額÷予定価格）

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
を
お
手
伝
い
し

て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

講
師
や
参
加
者
の
手
助
け
を
し

な
が
ら
、
高
齢
者
に
対
す
る
健
康

体
操
や
介
護
予
防
・
転
倒
予
防
運

動
の
指
導
方
法
等
を
学
び
、
将
来

的
に
は
町
内
各
地
域
の
公
民
館
等

で
悠
々
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
指

導
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
対
象
＝
町
に
住
所
が
あ
る
65
歳

以
上
の
方

▼
申
込
先
＝
健
康
介
護
課
高
齢
者

支
援
班
、
白
里
出
張
所

▼
参
加
費
＝
年
間
１，

０
０
０
円

健
康
介
護
課
高
齢
者
支
援
班

�
�
０
３
３
２

申
　
問�
・�

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

問�

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

健
や
か
で
い
き
い
き
と
し
た

生
活
の
た
め
に

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

悠
々
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
を
募
集

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

い
き
い
き
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

ゆ
っ
た
り
コ
ー
ス

◇
共
通
事
項

問�

◇
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
参
加
選
手
を

募
集活

力
あ
る
長
寿
社
会
を
実
現
す

る
た
め
に
開
催
さ
れ
る
全
国
健
康

福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）
へ
、

千
葉
県
代
表
と
し
て
参
加
す
る
選

手
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
県
内
在
住
（
千
葉
市
を

除
く
）
で
昭
和
25
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ
の
方

▼
日
程
＝
９
月
４
日
�
〜
８
日
�

▼
種
目

・
ゴ
ル
フ
（
３
人
）

・
マ
ラ
ソ
ン
３
キ
ロ
・
５
キ
ロ
・

10
キ
ロ
（
各
２
人
）

・
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
（
５
人
）

・
ボ
ウ
リ
ン
グ
（
４
人
）

▼
申
込
締
切
＝
４
月
30
日
�

▼
そ
の
他
＝
応
募
方
法
、
費
用
等

の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
　

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
地

域
福
祉
推
進
部

�
０
４
３
（
２
４
５
）
２
２
０
８

◇
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
コ
ン
ク
ー
ル

作
品応

募
方
法
等
の
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
・
対
象

①
長
寿
社
会
・
私
の
主
張
作
文
＝

60
歳
以
上

②
長
寿
社
会
・
小
学
生
作
文
＝
小

学
生

問�

③
長
寿
社
会
・
小
学
生
の
絵
＝
小

学
生

④
俳
句
＝
不
問

▼
申
込
締
切
＝
４
月
30
日
�

①
②
③
�
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー
「
長
寿
社
会
・
私
の
主
張
」

等
コ
ン
ク
ー
ル
事
務
局

�
０
３
（
５
４
７
０
）
６
７
５
３

④
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９
恵
庭
市
実
行
委

員
会
事
務
局

�
０
１
２
３
�
３
１
３
１

問�

高
額
の
治
療
を
長
期
間
継
続
し

て
受
け
る
必
要
が
あ
る
特
定
疾
病

の
方
は
、「
特
定
疾
病
療
養
受
療
証
」

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
こ
れ

を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る

こ
と
で
、
毎
月
の
自
己
負
担
額
が

１
万
円
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

の
資
格
取
得
日
は
、
申
請
し
た
月

の
１
日
で
す
。

▼
対
象
と
な
る
疾
病

・
人
工
腎
臓
を
実
施
し
て
い
る
慢

性
腎
不
全
（
人
工
透
析
）

・
血
し
ょ
う
分
画
製
剤
を
投
与
し

て
い
る
先
天
性
血
液
凝
固
第
８

因
子
障
害
お
よ
び
第
９
因
子
障

害
（
血
友
病
）

・
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
を
投
与
し
て
い

る
後
天
性
免
疫
不
全
症
候
群
（
Ｈ

Ｉ
Ｖ
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
後
期
高
齢
者
医
療
の
特
定
疾
病

認
定
申
請
に
係
る
医
師
の
意
見
書
ま

た
は
前
の
保
険
者
か
ら
発
行
さ
れ
た

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

・
印
鑑
　
※
シ
ャ
チ
ハ
タ
は
不
可

住
民
課
国
保
年
金
班

�
�
０
３
３
４

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合

�
０
４
３
（
３
０
８
）
６
７
６
８

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９

申
　
問�

・�
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

特
定
疾
病
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
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地域包括支援センターが町に設置されてから２年が経ちました。地
域包括支援センターには、日々、高齢者に関するさまざまな相談が寄
せられます。
特に多いのが、介護に関するご家族からの相談です。「何とか父をデ

イサービスに行かせたいが言うことを聞かない」、「認知症のため何で
もすぐに忘れてしまうのでイライラしてしまう」など、訴えは悲痛な
ものです。
そこでまずわたしたちが行うことは、介護者の悩んでいる気持ちを

受け止め、介護者が自分自身と高齢者を客観的に見つめるための支援
をすることです。介護者が高齢者のあるがままを受け入れることがで
きれば、たとえ現状は変わらなくても、介護者のストレスは軽くなり、
高齢者にとってもそれはとてもよいことです。
しかし、実際に「受け入れる」ということは非常に難しく、まず、

介護者自身が、周囲からの温かいサポートにより受け入れられなけれ
ば、どのような支援も決してうまくいきません。
もし、あなたの周りに、高齢者を介護している方がいたら、まずは

ゆっくりと話を聴いてあげてください。そして、高齢者とその家族が、
何を求めていて、どのような支援が必要なのか、わたしたちと一緒に
考えていきましょう。
高齢者サービス等の紹介や関係機関等との連携に加えて、相談者が

明るく元気になり、さらには、その家族や地域が手を取り合って支え
合うことができるようになる、そんな支援をわたしたちは目指してい
ます。介護に関する相談ごとや心配ごと、健康や福祉、医療や生活に
関することなど、気軽に相談ください。

ご存じですか？高齢者の相談窓口

地域包括支援センター　 �（70）０４３９
在宅介護支援センターおおあみ緑の里 �（73）５１４６
在宅介護支援センター杜の街 �（70）１６６６

問�

●学生納付特例制度の申請を
学生で所得がない場合や、所得が

少なく保険料を納めることが困難な
ときは、学生納付特例制度を利用く
ださい。
申請し、社会保険事務所で前年の

所得などを審査のうえ、承認を受け
ると、承認された期間の保険料の納
付が猶予されます。承認された期間
の保険料は10年以内であれば、さか
のぼって納めることができます。な
お、申請手続きは毎年必要です。忘
れずに行いましょう。
�申請できる方
①20歳以上で前年の所得が118万円以
下の大学（大学院）・高等学校・
高等専門学校・専修学校および各
種学校の学生
②前年または今年に会社等を退職し
て学生となった方（離職票等の添
付が必要）
※①の所得を超えていても退職を考
慮した審査が受けられます

�学生納付特例の承認期間
４月（または20歳誕生月）から３月

末まで
●昨年度、承認された方は
学生納付特例申請が承認され、社

会保険庁からはがき形式の学生納付
特例申請書が郵送された方は、返送
することにより申請ができます。
はがき形式の申請書が届かない方

は、学生証（コピー可）または在学
証明書、年金手帳、印鑑（本人署名
の場合は不要）を持参のうえ、社会
保険事務所または住民課窓口で申請
する必要があります。

千葉国民年金電話センター
�０４３（２０３）５６００

住民課国保年金班
�（70）０３３４

問�


