
全
４
回
の
農
業
体
験
で
す（
有
料
）。

▼
日
時
＝
５
月
９
日
�
13
時
〜
15

時
　
※
雨
天
時
は
10
日
�

▼
集
合
場
所
＝
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
グ

リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

（11）２００９. ４. １ 第５０４号広 報

会場・日時

乳児相談

（要予約）

乳幼児の
歯の

健康相談
（要予約）

ムシ歯予防･歯

磨き方法など

・歯ブラシ

・タオル

３日�13時30分～15時

17日�13時30分～15時

21日�９時30分～11時

はがき通知者は指定時間に

お越しください。

３日�
17日�
21日�

指定時間にお越しください。

教室・検診・相談・予防接種など

健康介護課健康指導班　�（７２）８３２１

・母子手帳

教室名など 対象・内容 持ち物など

乳児（1歳未満の

子 ）計 測 、 発

育・発達・離乳

食相談など

保 健

農

中

保

保

中

農

申� 問�・�

＝保健センター、 ＝中部コミュニティセンター、 ＝農村環境改善センターいずみの里

☆その他の教室（乳児健診・BCG接種、歯っぴーモグモグ教室、１歳６カ月児健診、２歳児歯
科検診、3歳児健診、各種予防接種、離乳食講習会、すくすく広場、マタニティ教室、健康相談、
リハビリ教室）については健康カレンダーをご覧ください。お持ちでない方は役場受付、保健文
化センター、中部コミュニティセンター、白里出張所、農村環境改善センターいずみの里にあり
ますのでお持ちください

保 中 農

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
願
う
、
こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。
小
中
区
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
方
々
に
よ
り
掲
揚
さ
れ
た

色
と
り
ど
り
の
こ
い
の
ぼ
り
が
、

青
空
を
悠
々
と
泳
ぎ
ま
す
。

▼
期
間
＝
４
月
27
日
�
〜
５
月
６

日
�

▼
場
所
＝
小
中
池
湖
面
上

都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

�
�
０
３
６
０

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

こ
い
の
ぼ
り
ま
つ
り

問�大網白里町少年剣道会
剣道に興味のある小学生

（５歳くらいからOＫ！）を募
集しています。先生方が親切
丁寧に指導してくれます。気
軽に見学に来てください。
�日時＝�９時～11時30分、

�19時～20時、�19
時30分～21時

�会場＝大網白里アリーナ武
道場

菅谷 �（72）7486問�

大網ロケッツ・
大網東ラビッツ
スラムダンクしよう！ミニ

バスケットで友達を作ろう！
�期日＝�
�会場＝大網東小学校体育館
�対象＝小学１年生～６年

生の男女
�参加費＝月500円
土屋 �（73）2440

伝言板のコーナー
は、限られたスペース
ではありますが、住民
同士の交流や憩いの場
として提供していま
す。営利目的のものは
お断りします。

空手道教室
青少年の健全な育成と中

高年者の健康と護身のため
参加ください。
�日時＝�・�

19時～21時
�会場＝白里中学校体育館
�対象＝５歳以上
庄司・鵜沢
�0475（25）0652

茶道表千家同好会

静かな時間の中で、一服

のお茶を一緒に楽しみませ

んか。

�日時＝第１・３�

13時～

�会場＝中央公民館

森田 �（73）0397
問�

実用英語講座
実用的英語力の研修と国際

問題の学習をします。
�日時＝原則第１・３�17時

～19時
�会場＝中央公民館
�対象＝英語力中級以上
�参加費＝１回100円

（会場使用料）
�その他＝教材は海外紙の論
説・報道など（コピー配布）

片岡 �・�（72）6981

自然観察体験教室
カブトムシの幼虫採集、シイタケ

種打ち体験をします。
�日時＝４月５日�９時30分～12時30分
�募集数＝先着20組（親子２人１組）
�申込方法＝氏名、ふりがな、電
話・郵便番号、住所を記入してはが
きまたはファクスで申し込み
�申込締切＝４月２日�必着
�参加費＝2,000円

町内駒込1191－9
ハートエコロジー協会／高橋
�・�（72）4183申� 問�・�

健康体操とスマートになる会
サークルアリーナガールズ
歩き方であなたが変わる。１

人でも多くの人に最後まで自分
の足で生きる人生の喜びを提唱
したい。軽快なリズムに乗って
踊ってみませんか。身も心もさ
わやかに。
�日時＝�・�11時～13時
�会場＝大網白里アリーナ武道場
�対象＝55歳以上の方
葛西 �（73）1440問�

着付講習会
お花見の季節に着物を着ま

しょう。
�日時＝４月10日�、５月８

日�13時～15時
�会場＝中部コミュニティセ

ンター
�持ち物＝着物一式、小物一式
�参加費＝無料
きものを楽しむ会／下神
�090（6656）6065
問�
大網フォークダンス同好会

一緒に踊りませんか。世
界各国のフォークダンスを
みんなで楽しく踊っていま
す。初心者大歓迎。
�日時＝第１・３�13時30

分～15時30分
�会場＝中央公民館
中村 �（72）3855

よろず健康法倶楽部
ストレッチ・ヨガ・気功・

メタボ対策体操・マッサージ
のいいとこ取りの健康増進。
老若男女を問わず、気楽に！
�日時＝第１・３�

19時30分～21時
�会場＝中央公民館２階和室
�参加費＝月500円
坂本 �（73）6160問�

ママ友出会いの会
一緒に育児を楽しめるママ友

を作ろう！みんなで楽しくベビ
ーマッサージ（ＣＤプレゼント
付き）やお友達とベビーの記念
写真撮影会（カメラ持参）。
�日時＝４月23日�10時～12時
�会場＝農村ふれあいセンター

やまべの郷
�募集数＝先着８組
�参加費＝１回500円

（テキスト代など）
マシュマロクラブ／加藤

�090（9964）6577

町郷土史研究会
町内および近隣の歴史の

勉強・史跡の探索を楽しん
でいます。土地の方も転入
してきた方も気楽にご参加
ください。
�日時＝第３�13時30分～

15時30分
�会場＝中央公民館
�参加費＝年2,000円
足立 �（72）7519問�

申� 問�・�

ストレッチ同好会
加齢とともに硬くなる筋を

伸ばし、関節の可動域を広げ、
免疫力を高めましょう。老若
男女・年齢不問です。
�日時＝第２・４�19時30

分～21時
�会場＝中央公民館２階和室
�参加費＝月500円
古内 �（72）2210

医療講座
肝がん撲滅のため、肝臓病に

関する講座を開講します。
�日時＝４月25日�14時～16時40分
�会場＝茂原市民会館
�講師＝今関文夫氏（千葉大学

大学院医学研究院腫瘍
内科学准教授）、川西輝
明氏（札幌緑愛病院肝
臓センター所長）

千葉肝臓友の会 �047（460）7055問�

ゆーあい21
60歳以上の方を対象にした
歌って（やさしい歌）踊って
（体操やフォークダンス）健
康増進、仲間づくりにも。
�日時＝第２・４�

13時30分～15時30分
�会場＝中央公民館講堂
�参加費＝年２回各2,000円
大塚 �（72）5808問�

心をうたう「詩吟」へのお誘い
キーボード伴奏で、カラオケ

気分で誰にでも楽しめます。心
安らぐ仲間と漢詩、和歌、俳句、
近代詩を歌ってみませんか。参
観大歓迎 �
�日時＝第１～３�10時～12時
�会場＝中央公民館、第２�は中

部コミュニティセンター
�参加費＝1,000円

※初めの２カ月間は無料
京野 �（72）1990問�

身体障害者福祉会
本町の障害者手帳をお持ち

の方、福祉会に入会し、諸行
事に参加して会員80人と親睦
を深め、楽しく明るく、元気
で余暇を楽しみませんか。春
の日帰り旅行、秋の一泊旅行、
新年会ほか行事、各種同好会
もあります。

猪川 �（73）2206

▼
内
容
＝
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
種
ま

き
か
ら
収
穫
ま
で

▼
申
込
締
切
＝
４
月
30
日
�

Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
グ
リ
ー
ン

プ
ラ
ザ

�
�
９
４
２
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業
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験
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農
業
体
験
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農
業
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験
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農
業
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験
フ
ェ
ス
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農
業
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験
フ
ェ
ス
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農
業
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験
フ
ェ
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▼
日
時
＝
４
月
26
日
�
９
時
30
分

〜
13
時
（
受
付
９
時
〜
）

▼
集
合
場
所
＝
東
金
青
年
の
家

▼
募
集
人
数
＝
２
０
０
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

タ
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り
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タ
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タ
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ノ
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掘
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タ
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ノ
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掘
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タ
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掘
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タ
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タ
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タ
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ノ
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タ
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タ
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ノ
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タ
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ノ
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掘
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タ
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掘
り

タ
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掘
り

タ
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タ
ケ
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▼
参
加
費
＝
１
人
３
０
０
円

▼
申
込
方
法
＝
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
東
金
駅

か
ら
の
送
迎
の
要
否
を
記
入
し
て

往
復
は
が
き
で
申
し
込
み

▼
服
装
＝
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
長
靴

▼
持
ち
物
＝
タ
オ
ル
、
軍
手
、
水

筒
、
弁
当
、
保
険
証
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
ス
コ
ッ
プ
ま
た
は
エ
ン

ピ
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

〒
２
８
３
―
０
８
０
５

東
金
市
松
之
郷
２
７
０

東
金
青
年
の
家

�
�
１
３
０
１

東
金
線
の
利
便
促
進
と
沿
線
住

民
の
方
々
の
親
睦
と
融
和
を
図
る

東
金
線
市
町
民
号
。
今
年
の
旅
は
、

お
座
敷
列
車
宴
号
で
行
く
「
新
緑

の
伊
豆
・
稲
取
温
泉
の
旅
」
で
す
。

▼
日
程
＝
５
月
24
日
�
・
25
日
�

▼
宿
泊
先
＝
稲
取
温
泉
銀
水
荘

▼
参
加
費
＝
３
５，

０
０
０
円

▼
募
集
人
数
＝
１
５
０
人
（
最
少

催
行
人
数
１
２
０
人
）

▼
主
催
＝
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式

会
社
（
東
京
都
知
事
登
録
旅
行
業

第
２
―
２
７
４
３
号
）

Ｊ
Ｒ
大
網
駅
国
内
旅
行
業

務
取
扱
主
任
／
重
田

�
�
０
０
５
４

企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

�
�
０
３
１
５

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
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市
町
民
号

東
金
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市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

東
金
線
市
町
民
号

問� 申
　
問�

・�

町老人クラブ連合会では、平成15年
に「いきいき麻雀の会」を発足し、以
来健康で明るく生きがいを持ちながら、
頭の体操を楽しんでおり、老人クラブ
会員も増加傾向にあります。
麻雀を通じての交流、頭の体操、指先

の運動など効果的な健康維持のために、
ぜひ、ご参加ください。※弁当持参
�日時＝第１・２・４�、第３・５�

９時30分～16時
�会場＝コスモス荘
�対象＝町内在住で60歳以上
�年会費＝1,200円
麻雀マナー５則
①礼で始まり礼で終わる、マナーを最
重視します
②競技の基本であるルールを忠実に守
ります
③勝負の結果ではなく、過程を評価します
④初心者相手でも優しく競技を行います
⑤賭け麻雀、競技中の喫煙、飲酒、徹
夜麻雀は厳禁
◇第12回いきいき麻雀大会
�日時＝４月23日�９時～
�会場＝コスモス荘
�申込締切＝４月16日�
※老人クラブに未加入の方は、最寄り
の老人クラブに加入してください

老人福祉センターコスモス荘
�（７７）４４６６

申
　
問�

・�

申
　
問�

・�

申� 問�・�

問�

問�

申� 問�・�

問�

問� 申� 問�・�


