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保
健
問い合わせは
健康介護課
健康指導班
☎（72）8321

　

保
健
推
進
員
は
町
か
ら
委
託
さ

れ
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
適
切
な
情

報
を
得
て
疾
病
予
防
や
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
み
、
安
心
し
て
子
育

て
が
で
き
る
よ
う
皆
さ
ん
と
町
を

結
ぶ
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
視
察
研
修
や
勉
強
会
に

参
加
し
て
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

知
識
を
得
る
な
ど
、
皆
さ
ん
の
よ

き
相
談
相
手
に
な
れ
る
よ
う
努
め

て
い
ま
す
。

　

任
期
は
２
年
で
、
今
年
度
か
ら

は
、
大
網
地
区
12
人
、
白
里
地
区

14
人
、
増
穂
地
区
17
人
、
瑞
穂
地

区
９
人
、
山
辺
地
区
９
人
、
合
計

61
人
の
推
進
員
が
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

活
動
を
通
し
て
出
会
っ
た
際
は
、

お
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

〈
活
動
内
容
〉

▼
母
子
保
健

•
４
か
月
乳
児
健
診
で
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
（
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

事
業
）

•
離
乳
食
講
習
会
や
幼
児
教
室
で

の
託
児

•
家
庭
訪
問
を
通
し
て
保
健
事
業

の
紹
介

▼
成
人
保
健

•
が
ん
検
診
受
診
勧
奨
の
チ
ラ
シ

配
布

•
乳
房
モ
デ
ル
を
用
い
た
乳
が
ん

自
己
検
診
法
の
紹
介

ぶ
せ
た
歯
、
さ
し
歯
で
も
よ
い
）

が
20
本
以
上
あ
る
方

◇
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ

マ
ル
）
運
動
普
及
作
文

▼
対
象
＝
町
に
在
住
・
在
勤
で
20

歳
以
上
の
方

▼
テ
ー
マ
＝
歯
科
疾
患
（
ム
シ

歯
・
歯
周
疾
患
）
の
予
防
に
関
す

る
も
の

▼
申
込
方
法
＝
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
５
枚
以
内
と
し
、
題
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電

話
番
号
を
明
記
の
う
え
、
提
出

◇
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ

マ
ル
）
運
動
普
及
標
語

▼
対
象
＝
町
に
在
住
・
在
勤
で
20

歳
以
上
の
方

▼
テ
ー
マ
＝
歯
科
疾
患
（
ム
シ

歯
・
歯
周
疾
患
）
の
予
防
に
関
す

る
も
の

ら
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
の
間

に
、
３
歳
児
健
診
を
受
診
し
た
幼

児
と
親
（
性
別
不
問
）

◇
高
齢
者
の
良
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▼
対
象
＝
平
成
24
年
４
月
１
日
現

在
、
80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
（
か

　

６
月
の
歯
の
衛
生
週
間
に
先
駆

け
、
各
種
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
申
込
締
切
＝
す
べ
て
５
月
25
日
㈮

◇
親
と
子
の
良
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▼
対
象
＝
平
成
23
年
４
月
１
日
か

　

み
そ
汁
や
ス
ー
プ
類
な
ど
の
汁

物
を
毎
食
、
食
べ
て
い
る
方
は
、

１
杯
の
塩
分
が
約
1.5
ｇ
と
す
る

と
、
３
杯
で
4.5
ｇ
と
な
り
、
１

日
の
摂
取
目
標
の
約
半
分
を
と
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
普
段
使
っ
て
い
る
家
の

汁
わ
ん
の
大
き
さ
を
変
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
形
が
浅
く
て
口
の
広
い

タ
イ
プ
に
す
る
と
汁
の
量
を
お
よ

そ
３
分
の
２
に
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
具
を
多
く
す
れ
ば
、
満

足
感
も
出
て
、
汁
の
量
が
減
る
た

め
さ
ら
に
塩
分
を
減
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
血
圧
を
低
下
さ
せ

る
効
果
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
や
食
物

繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
、

野
菜
や
海
藻
な
ど
を
多
め
に
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
七
味
唐
辛
子
・
ね
ぎ
・

み
つ
ば
・
こ
し
ょ
う
・
パ
セ
リ
な

ど
の
香
辛
料
、
香
味
野
菜
は
薄
味

を
カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
と
と
も
に

お
い
し
さ
や
香
り
を
プ
ラ
ス
し
て

く
れ
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
薄
味
で
も
お
い
し

い
汁
物
を
作
る
に
は
、
だ
し
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
市
販
の
だ
し
に
は

塩
分
が
入
っ
て
い
る
の
で
、
昆
布

や
か
つ
お
ぶ
し
、
に
ぼ
し
な
ど
の

天
然
の
材
料
を
使
う
よ
う
に
す
る

と
調
味
料
が
少
な
く
て
も
お
い
し

く
感
じ
ま
す
。
は
じ
め
は
、
味
が

薄
い
と
お
い
し
く
感
じ
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
習
慣
付
け
て
い

く
と
舌
が
慣
れ
て
い
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
５
月
８
日
㈫
14
時
45
分

〜
15
時
45
分

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

▼
内
容
＝
講
演
「
食
中
毒
予
防
と

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
」
〜
免
疫

力
ア
ッ
プ
・
大
腸
が
ん
予
防
に
つ

い
て
〜

•
子
ど
も
が
好
き
な
65
歳
く
ら
い

ま
で
の
方

•
子
育
て
経
験
の
あ
る
方
、
ま
た

は
保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
免
許
の

あ
る
方

▼
活
動
日
時
＝
㈫
ま
た
は
㈭
の
午

前
中
で
都
合
の
つ
く
日　

▼
活
動
場
所
＝
中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

※

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

保
健
師
だ
よ
り

地
域
で
活
動
す
る
保
健
推
進
員

歯
っ
ぴ
ー
ラ
イ
フ

各
種
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

栄
養
士
だ
よ
り

減
塩
で
高
血
圧
を
予
防
し
よ
う
③

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

①
健
康
づ
く
り
講
演
会

　

町
で
行
っ
て
い
る
幼
児
教
室
で
、

０
〜
１
歳
児
の
託
児
を
し
て
く
だ

さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
条
件

②
幼
児
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
が
無
料
で
す
。

▼
日
時
＝
５
月
12
日
㈯
10
時
〜
12

時
30
分

▼
会
場
＝
東
金
サ
ン
ピ
ア
１
階
セ

ン
タ
ー
コ
ー
ト

□問
健
康
介
護
課
健
康
指
導
班

　

☎
（72）
８
３
２
１

③
県
民
が
集
う「
看
護
の
日
」

予
防
接
種

日
㈮
ま
で　

※

申
請
は
生
後
２
か

月
を
経
過
し
て
か
ら
受
け
付
け

▼
助
成
実
施
期
間
＝
平
成
25
年
３

月
31
日
㈰
ま
で

▼
接
種
場
所
＝
町
内
協
力
医
療
機

関
ま
た
は
千
葉
県
内
予
防
接
種
相

互
乗
り
入
れ
制
度
に
加
入
し
て
い

る
医
療
機
関

〈
町
内
協
力
医
療
機
関
〉

　

う
じ
は
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
鈴
木

ク
リ
ニ
ッ
ク
、み
ず
ほ
台
ク
リ
ニ
ッ

ク
、き
ら
ら
の
く
に
み
ど
り
が
丘
ク

リ
ニ
ッ
ク
、吉
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

◇
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
助
成

▼
対
象
＝
町
に
住
民
登
録
ま
た
は

外
国
人
登
録
が
あ
る
方
で
、
①
ま

た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

②
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
で
、

昨
年
度
中
に
１
回
も
し
く
は
２
回

接
種
し
た
方

▼
申
請
方
法

〈
中
学
校
１
年
生
〉

　

町
内
中
学
校
は
中
学
校
を
通
じ

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
町
外
中
学

校
は
、
個
別
通
知
し
ま
す
。

〈
中
学
校
２
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
〉

　

初
め
て
申
請
の
方
も
、
昨
年
度

１･

２
回
目
接
種
が
お
済
み
の
方

も
、
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
窓
口
で

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
後
、
町

指
定
の
予
防
接
種
予
診
票
を
交
付

し
ま
す
。

※

「
２
０
１
２
年
３
月
31
日
有
効

期
限
」
の
予
診
票
を
お
持
ち
の
方

は
差
し
替
え
が
必
要
で
す
。

▼
持
ち
物
＝
保
険
証
な
ど
氏
名
・

生
年
月
日
が
分
か
る
も
の
、
平
成

23
年
度
申
請
分
の
予
診
票
（
持
っ

て
い
る
方
）

▼
助
成
実
施
期
間
＝
平
成
25
年
３

月
31
日
㈰
ま
で

▼
接
種
方
法
＝
町
内
協
力
医
療
機

関
ま
た
は
千
葉
県
内
予
防
接
種
相

互
乗
り
入
れ
制
度
に
加
入
し
て
い

る
医
療
機
関
で
個
別
接
種

〈
町
協
力
医
療
機
関
〉

　

板
倉
内
科
医
院
、
う
じ
は
ら
ク

リ
ニ
ッ
ク
、町
立
国
保
大
網
病
院
、

か
め
た
に
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
、駒
込
ク
リ
ニ
ッ
ク
、斉
藤
医
院
、

佐
久
間
医
院
、鈴
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

錦
織
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

橋
本
医
院
、は
に
や
内
科
、古
内
医

院
、
き
ら
ら
の
く
に
み
ど
り
が
丘

ク
リ
ニ
ッ
ク
、
季
美
の
森
整
形
外

科
、吉
原
ク
リ
ニ
ッ
ク

◇
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

接
種
費
用
を
最
高
で
２
，
０
０

０
円
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
次
の
す
べて
を
満
た
す
方

①
平
成
24
年
４
月
１
日
以
降
に
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
方

②
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
満

75
歳
以
上
の
方

③
過
去
５
年
間
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

▼
申
請
場
所
＝
保
健
文
化
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
白
里
出
張
所
窓
口

▼
持
ち
物
＝
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
ま
た
は
運
転
免
許
証
、

予
診
票
本
人
控
え
ま
た
は
接
種
済

証
（
病
院
で
発
行
さ
れ
た
も
の
）
、

病
院
の
窓
口
で
支
払
っ
た
領
収
書

（
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
金
額
が
分
か

る
も
の
）
、
本
人
名
義
の
振
込
先

の
通
帳
か
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、

印
鑑

◇
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
助
成

▼
対
象
＝
町
に
住
民
登
録
ま
た
は

外
国
人
登
録
の
あ
る
生
後
２
カ
月

〜
５
歳
未
満
の
子

▼
申
請
方
法

　

初
め
て
申
請
の
方
も
、
昨
年
度

に
申
請
済
み
の
方
も
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
後
、
町
指
定
の
予
防

接
種
予
診
票
を
交
付
し
ま
す
。

※

「
２
０
１
２
年
３
月
31
日
有
効

期
限
」
の
予
診
票
を
お
持
ち
の
方

は
、
差
し
替
え
が
必
要
で
す
。

※
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
、

対
象
で
あ
っ
て
も
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
接

種
後
の
償
還
払
い
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
持
ち
物
＝
母
子
手
帳
、
子
ど
も

医
療
費
助
成
受
給
券
な
ど
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
が
分
か
る
も
の
、

平
成
23
年
度
申
請
分
の
町
指
定
予

防
接
種
予
診
票（
持
っ
て
い
る
方
）

▼
申
請
期
間
＝
平
成
25
年
３
月
29

５月の健診・予防接種など
□申・□問健康介護課健康指導班　☎（72）８３２１

◎10か月乳児相談の対象者には、はがきで通知をしています。
案内の日時でお越しください。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせ
ください。

　 事　　業

乳児健診・BCG
1歳6か月児健診
2歳児歯科健診

3歳児健診

歯っぴー
モグモグ教室

マタニティ教室

すくすく広場
乳児相談

14日㈪・28日㈪10時～11時30分
11日㈮13時30分～15時
15日㈫ 9時30分～11時
18日㈮13時30分～15時

　　日　　時

29日㈫13時～
30日㈬13時～
15日㈫13時～

14日㈪13時～

16日㈬10時～

9日㈬10時～

16日㈬・
20日㈰13時30分～

　　日　　程

7日㈪
11日㈮
22日㈫、 28日㈪

1日㈫、 18日㈮、
21日㈪、 25日㈮

　　対　　象

H24.1月生まれ
H22.10月生まれ
H21.11月生まれ

H20.11月1日～
　　21日生まれ

Ｈ23．3月・
　　 4月生まれ

妊娠12週以降の
妊婦と家族

　受 付 時 間

13時20分～
　　14時10分

会場

○保

○保

○保

○保

○保

○公

○保

○保

○中

○農

○保

会場

○保

　 接　　種

麻しん・風しん混合
ポリオ
三種混合
日本脳炎

●健診等

●予防接種

○保＝保健文化センター、○中＝中部コミュニティセンター、
○農＝農村環境改善センターいずみの里、○公＝中央公民館

広 報

▲汁わんの形を変えると減塩に


