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本
格
運
行
を
開
始
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
の
出
発
式
が
、
４
月

１
日
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
、
公
共

交
通
空
白
地
域
の
解
消
の
た
め
、

平
成
22
年
か
ら
実
証
運
行
を
開
始
。

地
域
住
民
の
足
と
し
て
、
利
用
者

を
着
実
に
伸
ば
し
、
本
格
運
行
に

つ
な
が
り
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は

運
行
事
業
者
を
小
湊
鉄
道
㈱
に
変

更
。
車
両
も
36
人
乗
り
の
最
新
型

ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
で
運
行
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

出
発
式
で
金
坂
町
長
は
「
こ
の

バ
ス
が
町
の
顔
と
し
て
根
付
く
よ

う
Ｐ
Ｒ
に
努
め
る
」
と
あ
い
さ
つ
。

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
し
て
、
新
た
な

ス
タ
ー
ト
を
祝
福
し
ま
し
た
。

　

運
行
ル
ー
ト
な
ど
詳
し
く
は
、

企
画
政
策
課
（
☎
（70）
０
３
１
５
）

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
誰
も
が
住
み
よ
い
環
境

を
築
く
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
、次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

●
農
薬
や
除
草
剤
等
の
適

正
利
用
を

　

農
薬
や
除
草
剤
等
を
使

用
す
る
場
合
は
、農
家
に

限
ら
ず
、一
般
の
家
庭
で

も
次
の
点
に
十
分
配
慮
し

て
く
だ
さ
い
。

•
ラ
ベ
ル
表
示
を
よ
く
読

み
、必
ず
使
用
方
法
等
を

守
り
ま
し
ょ
う

•
通
学
路
や
住
宅
地
等
で

散
布
す
る
と
き
に
は
、事

前
に
散
布
場
所
や
時
間
を

周
囲
の
方
に
お
知
ら
せ
し

て
く
だ
さ
い

•
飛
散
し
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う

•
散
布
時
は
マ
ス
ク
・
保

護
眼
鏡
な
ど
の
保
護
具
を

身
に
付
け
ま
し
ょ
う

コミュニティバスが
本 格 運 行
コミュニティバスが
本 格 運 行

豊
漁
の
時
代
を
刻
む

白
里
浜
い
わ
し
文
化
顕
彰
碑
除
幕
式

　

い
わ
し
の
豊
漁
で
栄
え
た
時
代

の
文
化
を
後
世
に
伝
え
よ
う
と
、

「
白
里
浜
い
わ
し
文
化
顕
彰
碑
」

が
、
白
里
海
岸
入
り
口
に
設
置
さ

れ
、
３
月
26
日
に
除
幕
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

白
里
海
岸
を
含
む
九
十
九
里
浜

沿
岸
で
は
、
江
戸
時
代
に
い
わ
し

の
豊
漁
で
に
ぎ
わ
い
、
地
元
に
富

を
も
た
ら
す
と
と
も
に
、
網
元
な

ど
が
豊
富
な
資
金
を
元
手
に
、
文

化
活
動
に
い
そ
し
ん
だ
こ
と
で
、

絵
画
や
詩
文
な
ど
多
く
の
文
化
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
の
歴
史
を
風
化
さ
せ
て
は
な

ら
な
い
と
、
町
文
化
協
会
が
中
心

と
な
っ
て
「
白
里
浜
い
わ
し
文
化

顕
彰
碑
建
設
委
員
会
」
を
組
織
し

て
寄
付
金
な
ど
を
募
り
、
建
設
に

こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
顕
彰
碑
は
、
イ
ン
ド

産
の
御
影
石
で
、
高
さ
約
1.4
㍍
、

横
約
2.4
㍍
。
い
わ
し
文
化
を
伝
え

る
碑
文
と
と
も
に
、
元
気
に
泳
ぐ

い
わ
し
の
群
れ
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。

　

除
幕
式
に
は
、
町
議
会
議
員
や

関
係
者
が
出
席
。
建
設
委
員
会
顧

問
の
堀
内
慶
三
さ
ん
は
「
多
く
の

寄
付
が
集
ま
り
、
心
か
ら
感
謝
す

る
。
い
わ
し
文
化
を
継
承
す
る
ば

か
り
で
な
く
、
い
つ
の
日
か
い
わ

し
の
大
群
が
白
里
浜
に
再
び
押
し

寄
せ
る
日
が
く
れ
ば
」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
賓
と
し
て
参
加
し
た

金
坂
町
長
は
「
海
浜
で
生
活
を
営

む
わ
た
し
た
ち
は
、
海
と
の
関
わ

り
を
忘
れ
て
過
ご
す
こ
と
は
で
き

な
い
。
い
わ
し
文
化
継
承
の
た
め

に
、
こ
の
顕
彰
碑
の
建
設
に
感
謝

す
る
」
と
祝
辞
。
建
設
委
員
会
の

メ
ン
バ
ー
な
ど
と
と
も
に
、
碑
の

除
幕
を
し
て
、
完
成
を
祝
福
し
ま

し
た
。 休 日 当 番 医

　診療時間は9時～17時までとなります。
　なお、都合により当番医が変更になる場合もあります。
休日当番医テレホンサービス（☎0475-50-2531）もあわ
せてご利用ください。

●夜間急病診療所（東金市） ☎0475（50）2511　20時～23時
●休日救急歯科診療所（東金市） ☎0475（50）2512
　休日のみ9時～12時
※時間外の受診については消防本部 ☎0475（52）4137
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月日 内　　　科　　　系 外　科　系

斉藤クリニック
（東金市）

☎0475（53）1110

芝山みどりの森
クリニック
（芝山町） 
☎0479（74）8123

城西クリニック
（東金市） 
☎0475（52）8181

おぐらクリニック
（東金市） 
☎0475（50）9720

明海クリニック
（山武市） 
☎0475（80）5355

東葉クリニック
東新宿

（東金市） 
☎0475（55）1501

佐藤医院
（東金市） 
☎0475（58）2056

高橋医院
（山武市） 
☎0475（82）2450

とし整形外科
クリニック
（横芝光町）
☎0479（82）7770

斉藤医院
（大網白里町）
☎0475（77）2802

花城医院
（山武市）

☎0479（86）2233

山崎医院
（横芝光町）
☎0479（82）0561

みずほ台クリニック
（大網白里町）
☎0745（73）6000

小高医院 
（横芝光町）
☎0479（82）6368

季美の森整形外科
（大網白里町）
☎0475（70）8951

はにや内科
（大網白里町）
☎0475（70）1500

鈴木医院
（横芝光町）
☎0479（82）0126

まさごクリニック
（横芝光町）
☎0479（80）0122

天野内科クリニック
（東金市） 
☎0475（55）3986

岩崎医院
（山武市）

☎0479（86）2217

しらさと整形外科
（大網白里町）
☎0475（70）5855

安
心
生
活

応
援
ニ
ュ
ー
ス

料理 プルーンクレープ
みんな大好き！おやつ

　簡単クレープにヨーグルトと甘酸っぱ
いプルーンを添えて、 おいしいおやつは
いかがですか。

材料／６枚分

作　り　方

1人分

199
キロカロリー

●卵１個　●牛乳200ml　●ホットケーキミックス100g
●バター8g　●サラダ油少々　●ヨーグルト（加糖）300ml
●プルーン12個

❶ボウルに卵を入れて、よくかき混ぜ、牛乳とホットケーキ
ミックスを加えてダマがなくなるまで、よく混ぜる。
❷フライパンにバターとサラダ油を入れて熱して、①を流し
入れ、クレープを焼く。
❸クレープのあら熱がとれたら、ヨーグルトとプルーンをの
せてくるみ、お皿に盛る。
※オレンジジュースを煮詰めたものをソースとして添えてい
ただいてもおいしく召し上がれます。　

装い新たに出発
広 報

▶
多
く
の
関
係
者
が
出
席
し
た
除
幕
式

▶
本
格
運
行
を
始
め
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

▲式典後に披露された南今泉郷土芸能保存会の踊り

▲新たな出発を祝
うテープカット

食生活改善協議会瑞穂支部


