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予
防
接
種

◎10か月乳児相談の対象者には、はがきで通知をしています。案内の日
時でお越しください。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等
　   事　　業

乳児健診・BCG
１歳６か月児健診
２歳児歯科健診
３歳児健診
すくすく広場
乳児相談

歯っぴーモグモグ教室

　　 日　　時

24日㈪ 13時～
12日㈬ 13時～
3日㈪ 13時～
10日㈪ 13時～
10日㈪、24日㈪ 10時～11時30分
14日㈮ 13時30分～15時
21日㈮ 13時30分～15時
25日㈫ 9時30分～11時
5日㈬ 10時～

　　　日　　　程

5日㈬
11日㈫・臨時日程26日㈬
19日㈬、25日㈫
18日㈫

　　  対　　象

H24.5月生まれ
H23.2月生まれ
H22.3月生まれ
H21.3月生まれ

H23.7月・8月生まれ

 受付時間

13時20分～
　14時10分

会場

○保
○保
○保
○保
○保
○中
○保
○農
○保

会場

○保

　  接　　種

麻しん・風しん混合
ポリオ
三種混合
日本脳炎

●予防接種

○保＝保健文化センター、○中＝中部コミュニティセンター、
○農＝農村環境改善センターいずみの里

保
健
問い合わせは
健康介護課
健康指導班
☎（72）8321

　

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
、
人

口
動
態
統
計
（
概
数
）
に
よ
る
と
、

平
成
23
年
の
が
ん
に
よ
る
死
亡
者

数
は
35
万
８
千
人
に
達
し
、
が
ん

は
日
本
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
で
、

が
ん
に
よ
る
死
亡
者
数
は
年
々
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を

早
期
に
発
見
し
、
早
期
の
治
療
で

が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
少
さ
せ
る

こ
と
で
す
。
ご
自
身
の
健
康
の
た

め
、
家
族
の
た
め
、
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

◇
９
月
〜
11
月
の
10
日
間
で
集
団

が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す

　

昨
年
集
団
が
ん
検
診
を
受
診
さ

れ
た
方
、
６
月
ま
で
に
新
規
に
が

ん
検
診
を
申
し
込
み
さ
れ
た
方

に
は
、集
団
が
ん
検
診
受
診
券（
は

が
き
）
を
８
月
上
旬
に
送
付
し
て

い
ま
す
の
で
、確
認
く
だ
さ
い
。

　

大
腸
が
ん
検
診
と
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
検
診
は
会
場
申
し
込
み
で

す
。

　

個
別
が
ん
検
診
は
平
成
25
年
1

月
31
日
㈭
ま
で
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。
希
望
の
方
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
女
性
特
有
の
が

ん
検
診
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
）
の

対
象
の
方
は
、
８
月
上
旬
に
送
付

さ
れ
た
封
書
を
確
認
く
だ
さ
い
。

②
平
成
24
年
７･

８
月
に
生
ワ
ク

チ
ン
１
回
目
を
接
種
し
た
方

▼
臨
時
日
程
対
象
者
＝
①・②
の

対
象
以
外
で
接
種
を
希
望
し
、
生

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
接
種
し

て
い
な
い
90
か
月
未
満
の
子
ど
も

※

先
着
80
人

▼
臨
時
日
程
日
時
＝
９
月
26
日
㈬

　

13
時
20
分
〜
14
時
10
分
受
付

▼
臨
時
日
程
会
場
＝
保
健
文
化
セ

ン
タ
ー

◇
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　

任
意
の
予
防
接
種
で
す
が
、
該

当
者
に
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
期
間
内
（
平
成
25
年
３
月
31

日
ま
で
）
に
す
べ
て
の
接
種
を
終

了
す
る
に
は
、
今
月
末
ま
で
に
１

回
目
接
種
を
開
始
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
町
に
住
民
登
録
が
あ

る
方
で
、①
ま
た
は
②
に
該
当
す

る
方

①
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平
成
12

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

②
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
８

年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、
平
成
23

年
度
中
に
１
回
も
し
く
は
２
回
接

種
し
た
女
性

◇
ポ
リ
オ
予
防
接
種

　

接
種
方
法･

接
種
回
数
が
変
更

に
な
り
ま
す
。当
初
の
対
象
者（
９

月
11
日
）以
外
を
対
象
に
し
た
、臨

時
日
程
の
予
約
は
９
月
３
日
㈪
９

時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

▼
９
月
11
日
対
象
者
＝
①
ま
た
は

②
に
該
当
す
る
方

①
平
成
23
年
11･

12
月
、平
成
24
年

１
月
生
ま
れ
の
方

保
健
師
だ
よ
り

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間
！

　

〜
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

　

体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
せ
つ

す
る
作
用
の
あ
る
栄
養
素
が
カ
リ

ウ
ム
で
す
。
高
血
圧
の
人
は
塩
分

を
控
え
る
と
同
時
に
、
カ
リ
ウ
ム

を
食
事
か
ら
し
っ
か
り
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
た
だ
し
、
腎
臓
や

心
臓
の
病
気
を
有
し
て
い
る
方
は
、

カ
リ
ウ
ム
の
と
り
す
ぎ
は
よ
く
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
か
か

り
つ
け
の
医
師
に
相
談
く
だ
さ
い
。

　

カ
リ
ウ
ム
を
効
率
よ
く
摂
取
す

る
に
は
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。

①
生
野
菜
や
果
物
を
積
極
的
に
食

べ
ま
し
ょ
う

　

カ
リ
ウ
ム
は
、
熱
を
加
え
た
り

水
に
さ
ら
し
た
り
す
る
と
失
わ
れ

や
す
い
た
め
、
生
野
菜
や
果
物
が

良
好
な
供
給
源
で
す
。
た
だ
し
、

果
物
に
は
糖
分
が
た
く
さ
ん
含
ま

れ
て
い
る
の
で
食
べ
過
ぎ
は
避
け
、

１
日
１
回
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
野
菜
の
加
熱
は
電
子
レ
ン
ジ
で

　

野
菜
を
調
理
す
る
際
は
、
電
子

レ
ン
ジ
で
調
理
す
る
と
カ
リ
ウ
ム

の
損
失
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
野

菜
を
水
洗
い
し
、
耐
熱
皿
に
の
せ

ラ
ッ
プ
を
す
る
か
、
直
接
ラ
ッ
プ

に
包
ん
で
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

③
主
食
を
変
え
て
み
る

　

ご
飯
に
玄
米
や
雑
穀
米
を
少
し

混
ぜ
て
炊
く
だ
け
で
、
手
軽
に
カ

リ
ウ
ム
を
は
じ
め
、
不
足
し
が
ち

な
栄
養
素
が
摂
取
で
き
ま
す
。

①
昭
和
の
森
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
昭

和
の
森
内
約
2.5
㎞
）

▼
日
時
＝
９
月
27
日
㈭
９
時
30
分

集
合

▼
集
合
場
所
＝
昭
和
の
森
第
１
駐

車
場

▼
持
ち
物
・
服
装
＝
動
き
や
す
い

服
装
、
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
等

※

雨
天
の
場
合
、
大
網
白
里
ア

リ
ー
ナ
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
い
ま

す
の
で
、
ア
リ
ー
ナ
の
ロ
ビ
ー
に
９

時
30
分
に
、
上
履
き
・
下
足
入
れ
を

持
っ
て
集
合
し
て
く
だ
さ
い

②
シ
ニ
ア
世
代
の
簡
単
ク
ッ
キ
ン

グ
　

ご
は
ん
、
ぶ
り
の
照
り
焼
き
、

ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し
、
か
き
玉

汁
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
10
月
29
日
㈪
10
時
〜
13
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
１
階
調
理
室

▼
対
象
＝
料
理
初
心
者
で
60
歳
以

上
の
男
性

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

▼
募
集
人
数
＝
30
人

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、
ハ
ン
ド
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具

□申
・
□問
健
康
介
護
課
健
康
指
導
班

　

☎
（72）
８
３
２
１

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

町
食
生
活
改
善
協
議
会

主
催
の
イ
ベ
ン
ト

▼
日
時
＝
９
月
１
日
㈯
10
時
〜
11

時
45
分
、
13
時
〜
16
時
受
付

▼
会
場
＝
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ア
ミ
リ
ィ 

▼
持
ち
物
＝
運
転
免
許
証
な
ど
の

身
分
証
明
が
で
き
る
も
の
、
献
血

カ
ー
ド
（
持
っ
て
い
る
方
）

□問
健
康
介
護
課
健
康
指
導
班　

　

☎
（72）
８
３
２
１

　「平成24年度健歯児童県中央審査会」に山武郡市代表とし
て小川達也さん（増穂北小）、板井希実さん（瑞穂小）が出場し
ました。この審査会は、ムシ歯がなく、歯並び・かみ合わせ共に
優れた生徒・児童を選出するものです。
　県内の小学6年生、中学3年生約107,000人のうち、この審査
会に出場できるのは各郡市小中学校男女の代表わずか88人。
本町から児童の部に男女ペアで出場できたことは大変喜ばし
いことです。
　今回は、お二人のお母さんによい歯の秘訣を伺いました。
◇小川達也さん
　赤染めを定期的にして磨き残しのチェックをしています。飲
み物はお茶が中心で、食べ物に好き嫌いはありません。2カ月に
1回、かかりつけ歯科医院で定期検診と歯のクリーニング、フッ
素塗布を受けています。
◇板井希実さん
　幼児期は、煮干しが好きでよく食べていました。飲み物は、炭
酸ジュースが苦手です。歯の検診とクリーニング、フッ素塗布を
気が付いた時に受けてい
ます。
　また、２人ともお母さ
ん自身が歯で苦労してき
たので、子どもには同じ
ような思いをさせたくな
い、よい歯で育って欲し
いと話していました。

小川さん、板井さんが県の審査会に出場
歯っぴーライフ

　歯の衛生に関する正しい知識を広
め、より大きな関心を持ってもらおう
と行われたよい歯のコンクール。さま
ざまな審査会の１つ、「口腔保健図
画・ポスター審査会」で、受賞され
ましたので、紹介します。
＜小学校高学年の部＞
▶千葉県教育長賞＝相野谷　鈴華さん
　（季美の森小５年）

のぞみ

相野谷さんが
よい歯のコンクール・
千葉県口腔保健図画・
ポスター審査会で受賞

※受付時間＝午前は8時20分～11時、
　　　　　　午後は13時30分～15時

検　診 対　　象 負 担 金

骨粗しょう
症予防検診

大腸がん
検診

40歳以上の男女
（昭和47年3月31日以前生まれ）

600円（75歳
以上は300円）

20歳以上の女性
（平成4年3月31日以前生まれ）

700円

大腸がん・骨粗しょう症検診

集団がん検診
日　　　程 会　　場

9月28日㈮、10月3日㈬

9月7日㈮・26日㈬
農村環境改善センター
いずみの里

保健文化センター
10月15日㈪・17日㈬

10月23日㈫・31日㈬ 大網白里アリーナ

11月1日㈭
保健文化センター

11月17日㈯（午前のみ）

献　
　

血

9月の健診・予防接種など
□申・□問健康介護課健康指導班　☎（72）８３２１

栄
養
士
だ
よ
り

高
血
圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
⑦

▲小川さん（左）と 板井さん（右）


