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予
防
接
種

◎10か月乳児相談の対象者には、はがきで通知をしています。案内の日時で
お越しください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。
◎女性特有の「がん検診無料クーポン」の有効期限は12月15日㈯です。
　早めに受診ください。

●健診等
会場

○保
○保
○保
○保
○保
○中
○保
○農

会場

○保

事　　業 日　　　時 対　　象
乳児健診・BCG
１歳６か月児健診
２歳児歯科検診
３歳児健診
すくすく広場
乳児相談

麻しん風しん混合
ポリオ
三種混合
四種混合

３日㈪
11日㈫、18日㈫
19日㈬
25日㈫ ※H24．6月・
7月生まれ以外は要予約

13時20分～
　　14時10分

接　　種 日　　　程 受付時間

21日㈮13時～
10日㈪13時～
５日㈬13時～
４日㈫13時～
10日㈪10時～11時30分
７日㈮13時30分～15時
14日㈮13時30分～15時
18日㈫9時30分～11時

H24.８月生まれ
H23.５月生まれ
H22.６月生まれ
H21.６月生まれ

●予防接種

○保＝保健文化センター、○中＝中部コミュニティセンター、
○農＝農村環境改善センターいずみの里

保
健
問い合わせは
健康介護課
健康指導班
☎（72）8321

　

11
月
15
日
に
保
健
文
化
セ
ン

タ
ー
３
階
ホ
ー
ル
で
、
お
お
あ
み

泌
尿
器
科
院
長
の
鈴
木
文
夫
氏
に

よ
る
「
前
立
腺
が
ん
検
診
と
レ

デ
ィ
ス
ケ
ア
」
の
講
演
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
町
の
P
S
A
検
査
を

　

四
種
混
合
予
防
接
種
が
定
期
接

種
に
導
入
さ
れ
た
た
め
、
三
種
混

合
予
防
接
種
の
日
程
が
変
更
に
な

り
ま
す
。
変
更
後
の
日
程
は
広
報

紙
の
日
程
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
ポ
リ
オ
予
防
接
種

　

臨
時
日
程
で
の
予
約
は
12
月
３

日
㈪
９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。初

回
接
種
を
自
己
負
担
で
受
け
た
方

で
、追
加
接
種（
４
回
目
）を
希
望
の

方
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
当
初
（
12
月
11
日
）
対
象
者
＝

平
成
24
年
２
〜
４
月
生
ま
れ
の
方

▼
臨
時
日
程
対
象
者
＝
当
初
の
対

象
者
以
外
で
接
種
を
希
望
し
、
生

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
２
回
接
種
し

て
い
な
い
90
か
月
未
満
の
方

▼
日
時
＝
12
月
18
日
㈫
13
時
20
分

〜
14
時
10
分
受
付

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

　

接
種
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方

は
、
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
２

期
、
３
期
、
４
期
は
３
月
末
ま
で

受
け
ら
れ
ま
す
が
、
特
に
３
期
、

４
期
は
冬
休
み
な
ど
を
利
用
し
て

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象

・
１
期
＝
通
知
を
さ
れ
た
未
接
種

の
１
歳
児

・
２
期
＝
未
接
種
で
平
成
25
年
４

月
に
小
学
校
入
学
予
定
の
年
長
児

・
３
期
＝
未
接
種
の
中
学
１
年
生

・
４
期
＝
18
歳
相
当
（
高
校
３
年

生
）
で
未
接
種
の
方

◇
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
助
成

　

接
種
費
用
を
最
高
で
２
，０
０

０
円
、
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
①
〜
④
を
満
た
す
方

①
平
成
24
年
４
月
１
日
以
降
に
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た

方

②
満
75
歳
以
上
の
方

③
過
去
５
年
間
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

④
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方

▼
申
請
場
所
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ

ー
窓
口
ま
た
は
白
里
出
張
所
窓
口

▼
持
ち
物

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

ま
た
は
運
転
免
許
証

・
予
診
票
本
人
控
え
ま
た
は
接
種

済
証（
病
院
で
発
行
さ
れ
た
も
の
）

・
病
院
の
窓
口
で
支
払
っ
た
領
収

書
（
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
金
額
が
分

か
る
も
の
）

・
本
人
名
義
の
振
込
先
の
通
帳
か

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

・
印
か
ん

◇
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

　

季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
で
す
。
予
診
票
は
昭
和
22

年
９
月
30
日
生
ま
れ
ま
で
の
方
に

送
付
し
て
い
ま
す
。
予
診
票
が
送

付
さ
れ
ず
、
①
・
②
に
当
て
は
ま

る
方
は
、
山
武
郡
市
内
の
指
定
医

療
機
関
に
置
い
て
あ
る
予
備
の
予

診
票
を
利
用
に
な
る
か
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
接
種
期

間
中
に
65
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
る
方
、
平
成
24
年
８
月
31
日
以

降
に
転
入
さ
れ
対
象
と
な
る
方
は

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
は
希
望
者
が
受
け
る
も
の

で
、強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。認
知

症
な
ど
で
本
人
の
意
思
確
認
が
で

き
な
い
場
合
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

▼
対
象=

町
に
住
民
登
録
し
て
い

る
方
で
、
接
種
日
に
次
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
方

①
満
65
歳
以
上
の
方
（
誕
生
日
の

前
日
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
）

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
で
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方

▼
接
種
期
間= 

12
月
31
日
㈪
ま
で

▼
日
時
＝
12
月
16
日
㈰
12
時
30
分

〜
16
時
30
分

▼
会
場
＝
山
武
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
山
武
保
健
所
）

▼
内
容

・
高
田
晃
一
氏
（
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
メ
ダ
リ
ス
ト
・
東
洋
医
学
治
療

院
院
長
）
に
よ
る
講
演
「
ス
ポ
ー

ツ
選
手
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
〜

メ
ダ
ル
よ
り
も
大
切
な
こ
と
〜

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
ス
ト
レ
ス
社

会
を
生
き
る
！
」

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
14
時
〜

15
時
30
分
）※

希
望
者

□問
山
武
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
山

　
武
保
健
所
）
　
☎
（54）
０
６
１
１

※

各
医
療
機
関
に
接
種
日
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い

▼
接
種
場
所
＝
山
武
郡
市
内
の
指

定
医
療
機
関

※

そ
の
他
の
医
療
機
関
で
接
種
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
ず
事
前
に

健
康
介
護
課
へ
相
談
く
だ
さ
い

▼
接
種
料
金
＝
医
療
機
関
の
設
定

金
額
か
ら
町
負
担
１
，０
０
０
円

を
差
し
引
い
た
料
金

※

今
年
度
は
非
課
税
世
帯
へ
の
接

種
費
用
の
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
医
療
機
関
へ
の
持
ち
物
＝
送
付

し
た
予
診
票
、
接
種
料
金
、
送
付

し
た
接
種
済
証

▼
日
時
＝
12
月
２
日
㈰
10
時
〜
11

時
45
分
、
13
時
〜
16
時
受
付

▼
会
場
＝
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ア
ミ
リ
ィ

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
方
）
、
運
転
免
許
証
な
ど

身
分
証
明
が
で
き
る
も
の

□問
健
康
介
護
課
健
康
指
導
班
　

　

☎
（72）
８
３
２
１

受
け
た
方
や
健
康
に
関
す
る
意
識

の
高
い
方
な
ど
１
０
０
人
を
超
え

る
方
々
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

前
立
腺
の
働
き
、
前
立
腺
が
ん

と
前
立
腺
肥
大
症
の
病
態
の
違
い

や
早
期
発
見
の
重
要
性
、
治
療
法

を
講
演
い
た
だ
き
、
参
加
者
か
ら

は
、
「
分
か
り
や
す
い
、
丁
寧
な

説
明
で
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

前
立
腺
が
ん
は
男
性
の
臓
器
で

あ
る
前
立
腺
（※

１
）
に
発
生
す

る
が
ん
で
す
。
早
期
発
見
に
よ
り
、

適
切
な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
が
ん

に
か
か
ら
な
い
場
合
と
同
じ
く
ら

い
の
長
さ
の
人
生
を
送
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
前
立
腺
が
ん
の
初
期

は
症
状
が
現
れ
に
く
い
た
め
、
特

に
リ
ス
ク
が
高
ま
る
50
歳
以
上
の

男
性
は
定
期
的
に
検
診
（
P
S
A

検
査※
２
）
を
受
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

町
で
は
、
毎
年
特
定
健
診
の
会

場
で
、
50
歳
以
上
の
男
性
を
対
象

に
P
S
A
検
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
受
診
方
法
、
料
金
な
ど
の
詳

細
は
保
健
事
業
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※

１　

男
性
特
有
の
臓
器
で
ク
ル

ミ
の
実
程
度
の
大
き
さ
で
す
。
膀

胱
の
下
部
に
尿
道
を
囲
む
よ
う
に

存
在
し
て
い
ま
す
。

※

２　

P
S
A
は
前
立
腺
疾
患
由

来
の
物
質
で
は
な
く
、
前
立
腺
自

体
か
ら
分
泌
さ
れ
る
の
で
、
健
常

者
で
も
血
液
中
に
存
在
し
ま
す
。

　

免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
高
齢

者
に
と
っ
て
、
冬
場
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
感
染
は
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
と
な
り
ま
す
の
で
、
特
に
注
意

が
必
要
で
す
。
一
般
的
に
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
策
と
し
て
手

洗
い
と
う
が
い
が
奨
励
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
口
腔
ケ
ア
を
き
ち
ん
と

行
う
こ
と
も
予
防
効
果
に
つ
な
が

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
口
は
ウ
イ
ル
ス
の
入
り
口
で

も
あ
り
ま
す
が
、
口
の
中
が
清
潔

に
保
た
れ
て
い
れ
ば
、
ウ
イ
ル
ス

や
細
菌
が
体
内
に
入
ろ
う
と
し
た

と
き
に
、
だ
液
に
含
ま
れ
る
抗
菌

物
質
が
侵
入
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

し
か
し
、
口
の
中
が
汚
れ
て
い
て

は
こ
の
抗
菌
物
質
も
十
分
に
力
を

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

口
の
中
に
入
っ
て
き
た
ウ
イ
ル

ス
な
ど
を
洗
い
流
す
た
め
に
は
、

お
口
を
清
潔
に
し
て
だ
液
の
出
を

よ
く
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
た

め
に
も
口
腔
ケ
ア
は
大
切
で
す
。

ま
た
、
お
口
の
健
康
が
し
っ
か
り

保
て
れ
ば
、
自
分
の
口
で
し
っ
か

り
食
事
を
と
る
こ
と
が
で
き
、
体

力
や
免
疫
力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　

お
口
を
き
れ
い
に
し
て
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
も
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

し
か
し
、
健
常
者
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
濃
度

は
0.1　

以
下
と
非
常
に
低
濃
度
で
、

前
立
腺
疾
患
患
者
の
場
合
は
4.0　

以
上
と
40
倍
も
の
濃
度
に
な
り
ま

す
。
こ
の
濃
度
差
が
疾
患
の
認
識

に
役
立
ち
ま
す
。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

　今や、国民病といわれるメタボ
リックシンドローム（内臓脂肪症
候群）とその予備軍は、40歳から
74歳の男性では２人に１人、女性
では５人に１人にのぼり、その数
を合わせると約２，０１０万人を超
えました。これを放置していると、
動脈硬化が進行し、命にかかわる
さまざまな疾患を引き起こします。
　一人一人がメタボ予防のために正しい知識を身に付け
実践できるように、町食生活改善協議会の主催でメタボ予
防教室を開催しますので、申し込みください。
▶日時＝平成25年１月17日㈭９時30分～14時30分
▶会場＝中央公民館
▶メニュー＝スープスパゲッティ、鶏肉の酒蒸し梅醤油か
け、大根の薄くず煮
▶対象＝40歳～70歳代の男女
▶募集人数＝30人
▶持ち物＝筆記用具、エプロン、三角巾、ふきん２枚、動き
やすい服装
▶参加費＝無料
□申・□問健康介護課健康指導班
　☎（72）８３２１

メタボ予防教室
栄養士だより

献　

血

こ
こ
ろ
の
健
康
フ
ェ
ア
２
０
１
２

12月の健診・予防接種など
□申・□問健康介護課健康指導班　☎（72）８３２１

保
健
師
だ
よ
り

前
立
腺
が
ん
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た

ng/ml

ng/ml

歯
っ
ぴ
ー
ラ
イ
フ

口
腔
ケ
ア
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防


