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◇
集
団
が
ん
検
診
の
申
込
受
付
中

　

９
月
〜
11
月
に
集
団
が
ん
検
診

（
胃
が
ん
、乳
が
ん
、子
宮
が
ん
、

大
腸
が
ん
）
を
実
施
し
ま
す
。
が

ん
検
診
は
40
歳
以
上（
乳
が
ん
は

30
歳
以
上
、子
宮
が
ん
は
20
歳
以

上
の
女
性
）の
市
民
の
方
々
が
受

診
で
き
ま
す
の
で
、
１
年
に
１
回

は
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
25
年
度
に
市
の
集
団
検
診

を
受
診
し
た
方
に
は
問
診
票
を
郵

送
し
ま
す
が
、
次
の
方
は
新
た
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

①
平
成
25
年
度
に
市
の
集
団
が
ん

検
診
を
受
診
し
た
方
で
、
新
た
な

が
ん
検
診
を
追
加
し
た
い
方

②
平
成
25
年
度
の
市
の
集
団
が
ん

検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方
で
、

今
年
度
、
集
団
が
ん
検
診
を
希
望

の
方

▼
申
込
期
限
＝
６
月
30
日
㈪※

消

印
有
効

▼
申
込
方
法
＝
保
健
文
化
セ
ン

タ
ー
窓
口
ま
た
は
、
は
が
き
（
封

書
も
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し

郵
送
で
申
し
込
み

〈
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
る
方
は
〉

　

平
成
25
年
度
に
大
腸
が
ん
検
診

を
受
け
た
方
に
は
大
腸
が
ん
の
検

体
容
器
と
問
診
票
が
自
宅
に
郵
送

さ
れ
ま
す
。
特
定
健
診
ま
た
は
集

団
が
ん
検
診
の
時
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
平
成
25
年
度
に
大
腸
が

ん
を
受
診
さ
れ
な
か
っ
た
方
は
申

し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

　

「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
は
、
た
ば

こ
を
吸
わ
な
い
習
慣
を
社
会
に
広

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
世
界

保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
О
）の
決
議
に

よ
り
昭
和
63
年
に
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
厚
生
労
働
省
に
お
い
て
も
、

平
成
４
年
か
ら
世
界
禁
煙
デ
ー
に

始
ま
る
一
週
間
を
「
禁
煙
週
間
」

と
し
て
定
め
ま
し
た
。

　

喫
煙
は
、
が
ん
、
循
環
器
疾
患
、

呼
吸
器
疾
患
等
の
生
活
習
慣
病
の

重
要
な
危
険
因
子
で
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
の
煙
に
は
、
依
存
症
の

原
因
と
な
る
ニ
コ
チ
ン
の
ほ
か
、

タ
ー
ル
や
一
酸
化
炭
素
、
ヒ
素
や

カ
ド
ミ
ウ
ム
な
ど
、
２
０
０
種
類

以
上
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
喫
煙
者
本
人
が
こ
の
煙
を

吸
い
込
む
こ
と
が
有
害
で
あ
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
喫
煙
者
が
吐
き
出

し
た
煙
や
、
た
ば
こ
の
先
の
火
か

ら
立
ち
上
る
煙
（
副
流
煙
）
を
吸

い
込
む
受
動
喫
煙
も
、
健
康
に
悪

影
響
を
与
え
る
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

喫
煙
者
の
皆
さ
ん
は
、
自
分
の

健
康
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人
々

へ
受
動
喫
煙
の
害
が
及
ぶ
こ
と
の

な
い
よ
う
、
禁
煙
や
受
動
喫
煙
の

防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

喫
煙
習
慣
が
確
立
さ
れ
て
い
て

も
、
禁
煙
す
る
こ
と
に
よ
り
、
喫

煙
に
関
連
の
あ
る
病
気
の
リ
ス
ク

が
下
が
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
禁
煙
す
る
年
齢
が
若

い
ほ
ど
禁
煙
の
効
果
は
大
き
く
な

り
、
何
歳
で
禁
煙
を
し
て
も
リ
ス

ク
は
下
が
り
ま
す
。

　

禁
煙
は
、
一
度
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
成
功
し
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
度
失
敗
し
て
も
、
何
度
で
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。
気
軽
に
、

ま
ず
は
「
今
日
一
日
の
禁
煙
」
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
一
日
一
日
を

積
み
重
ね
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

●
接
種
間
隔
が
変
わ
り
ま
す
。

　

三
種
混
合
、
四
種
混
合
、
不
活

化
ポ
リ
オ
、
日
本
脳
炎
、
ヒ
ブ
、

小
児
用
肺
炎
球
菌
等
予
防
接
種
の

接
種
間
隔
が
変
わ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
＝
５
月
17
日
㈯
10
時
〜
14
時

▼
会
場
＝
東
金
サ
ン
ピ
ア
１
階　

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

▼
内
容
＝
骨
密
度
測
定
、
体
脂
肪

測
定
、
血
圧
測
定
、
肺
・
血
管
・

脳
年
齢
測
定
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ

ク
、
乳
が
ん
自
己
検
診
、
救
急
対

応
、
栄
養
相
談
、
介
護
相
談
、
進

路
相
談
、
訪
問
看
護
紹
介

▼
参
加
費
＝
無
料

※

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
問
合
せ
先

（
公
社
）
千
葉
県
看
護
協
会
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広 報

保
健
問い合わせは

健康増進課
健康増進班
☎（72）8321

保
健
師
だ
よ
り

集
団
が
ん
検
診
＆
世
界
禁
煙
デ
ー

予
防
接
種

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、お問い合わせください。

●健診等
会場

○保
○保
○保
○保
○保
○保
○保
○保
○保
○保
○中
○保
○農

事　　業 日　　　時 対　　象

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

歯っぴーモグモグ教室

マタニティ教室

（要申込）

カンガルー教室

すくすく広場

乳児相談

27日㈫13時～

20日㈫13時～

28日㈬13時～

19日㈪13時～

16日㈮10時～

Ⅰ課 7日㈬13時30分～

Ⅱ課21日㈬13時30分～

Ⅲ課25日㈰13時30分～

29日㈭13時30分～15時

12日㈪、26日㈪10時～11時30分

2日㈮13時30分～15時

16日㈮14時30分～15時30分

20日㈫9時30分～11時

H25年12月生まれ

H24年10月生まれ

H23年11月生まれ

H22年11月生まれ

H25年3月、4月生まれ

妊娠４か月（妊娠

12週）以降の妊婦

さんとその家族

H25年6月生まれ

●予防接種

○保＝保健文化センター、○中＝中部コミュニティセンター、
○農＝農村環境改善センターいずみの里

5月の健診・予防接種など

会場

○保

麻しん・風しん混合

四種混合

日本脳炎

予備日

不活化ポリオ、三種混合は予約制で実施いたし

ます。ご希望の方はお問い合わせください。

2日㈮

13日㈫、30日㈮

9日㈮、16日㈮、26日㈪

12日㈪、23日㈮

※完全予約制です。

お電話でお申込みください。

13時20分～

　　14時10分

接　　種 日　　　程 受付時間

平成２６年度の運動教室が
５月１５日から始まります

　自宅でもできる簡単な運動や、筋肉
トレーニングなどの少しハードなこと
も実践します。
　昨年度の参加者からは「1人でも参
加できた」、「運動習慣がついた」、「体を
動かすことの気持ちよさを知った」、
「肩こりが軽くなった」、「今まで使っ
たことのない道具を使うことができ
てよかった」等々の感想をいただきま
した。
　生活に運動習慣を取り入れたい方、
健診の結果が気になる方、何か始めた
いけれど何をしようか迷っている方な
ど、楽しい講師と一緒に運動を始めて
みませんか。

▶時間＝13時15分～15時
▶会場＝大網白里アリーナ
▶費用＝無料
▶対象者＝概ね40歳以上65歳までの方
▶募集人数＝先着30人
▶申込開始日＝５月７日㈬
▶申込方法＝健康増進課へ電話または
窓口で申し込み
▶その他
・平成25年度までに市の運動教室に参
加された方は参加できません。
・計23回の教室ですが、都合のつく日に
ちのみの参加でも結構です。
・大網白里アリーナでは受け付けしま
せん。

白里海岸エコウォーキング
栄養士だより

（堀川～真亀川間約５ｋｍ）
▶日時＝５月28日㈬９時50分集合　12時ご
ろ終了予定
※小雨決行、大雨の場合は中止
※申し込み不要
▶集合場所＝白里中央海岸駐車場
▶服装・持ち物＝動
きやすい服装、ゴミ
拾い用ビニール袋、
水分、タオル等
▶主催＝大網白里市
食生活改善協議会

よい歯と健康な歯肉で　歯っぴーライフ

　６月の歯と口の健康週間にさきがけ、各
種歯のコンクール参加者を募集します。
◇親と子の良い歯のコンクール
▶対象＝平成25年4月1日～平成26年3月31
日までの間に、3歳児健診を受診した幼児と
親（性別不問）
◇高齢者の良い歯のコンクール
▶対象＝平成26年4月1日現在、80歳以上で
自分の歯（かぶせた歯、さし歯でもよい）が
20本以上ある方
◇8020(ハチマルニイマル)運動普及作文
▶対象＝市に在住、在勤している20歳以上
の方
▶テーマ＝歯科疾患（ムシ歯・歯周疾患）の

予防に関するもの
▶申込方法＝400字詰め原稿用紙5枚以内
とし、題名、住所、氏名、年齢、職業、電話番
号を明記のうえ、提出
◇8020(ハチマルニイマル)運動普及標語
▶対象＝市に在住、在勤している20歳以上
の方
▶テーマ＝歯科疾患（ムシ歯・歯周疾患）の
予防に関するもの
◇共通事項
▶申込締切＝すべて
5月23日㈮

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

第
24
回　

県
民
が
集
う「
看
護
の
日
」

運動教室日程　
※すべて木曜日です
 5月 15日、29日
 6月 5日、19日、26日
 7月 17日、31日
 8月 7日、28日
 9月 18日、25日
10月 2日、9日、23日
11月 20日
12月 4日、18日
 1月 8日、22日
 2月 5日、19日
 3月 5日、26日

「各種歯のコンクールに参加してみませんか」

FAX


