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◇
市
民
活
動
相
談
窓
口
を
設
置

　

N
P
O
法
人
設
立
、
団
体
運

営
・
組
織
づ
く
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
等
、
市
民
活
動
に
関
す
る
疑
問

や
、
実
践
し
て
い
く
上
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
13
日
㈭
、
27
日
㈭

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
ま
で
開
設

※

予
約
も
可

▼
会
場
＝
ま
ち
サ
ポ

□申
・
□問
大
網
白
里
ま
ち
づ
く
り
サ

　

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
（72）
８
２
７
８

◇
ま
ち
サ
ポ
「
お
助
け
隊
」
協
力

会
員
、
定
例
会
・
研
修
会
参
加
者

募
集

　

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ま
ち
サ
ポ

「
お
助
け
隊
」
は
高
齢
者
、
子
育

て
世
代
、
障
害
者
等
へ
の
生
活
支

援
、
一
般
の
生
活
課
題
な
ど
に
対

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

〈
協
力
会
員
募
集
〉

　

利
用
会
員
の
増
加
に
よ
り
、
お

助
け
隊
の
活
動
業
務
量
が
増
え
て

い
ま
す
。
あ
な
た
の
技
能
・
知

識
・
余
暇
時
間
を
、
お
助
け
隊
の

協
力
会
員
と
し
て
生
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
幅
広
い
人
材
か
ら
の
応

募
を
随
時
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

利
用
会
員
と
し
て
、
お
助
け
隊
の

支
援
を
希
望
さ
れ
る
方
も
お
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
定
例
会
・
研
修
会
参
加
者
募
集
〉

　

大
網
駅
東
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
区
域
内
に
設
置
す
る
街
区
公

園
の
基
本
計
画
（案）
を
作
成
し
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
が
利
用
し
や
す
い
施
設

と
す
る
た
め
、
多
く
の
ご
意
見
・

ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▼
縦
覧
場
所
＝
市
役
所
別
棟
１
階

都
市
整
備
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
縦
覧
期
間
・
意
見
募
集
期
間
＝

11
月
14
日
㈮
〜
28
日
㈮
（
必
着
）

▼
意
見
な
ど
の
提
出
方
法

　

案
を
ご
覧
に
な
っ
た
う
え
で
、

任
意
の
用
紙
に
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
、意
見
を
記
入
し
、持
参
・
郵

便
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

電
話
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
提
出
さ
れ

た
原
稿
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

▼
意
見
な
ど
に
対
す
る
考
え
方
の

公
表

　

受
け
付
け
た
意
見
な
ど
は
市
の

考
え
方
を
付
し
て
公
表
し
ま
す
。

※

個
別
に
は
回
答
し
ま
せ
ん　
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・
□問
〒
２
９
９‐

３
２
９
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大
網
白
里
市
大
網
１
１
５

－

２

　

都
市
整
備
課
街
路
公
園
班　

　

☎
（70）
０
３
６
０

　
　

（72）
８
４
５
４

　
　

 toshiseibi@
city.oam

i

　

shirasato.lg.jp

　

毎
月
、
お
助
け
隊
の
活
動
報
告

を
行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る

方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

協
力
会
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図

る
た
め
、
市
職
員
に
よ
る
「
出
前

講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。
会
員
以

外
の
方
の
聴
講
も
可
能
で
す
の
で
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
11
月
21
日
㈮
13
時
〜
15
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
２
階
講
義

室
２

▼
講
座
名
＝
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
（
14
時
〜
15
時
）

□申
・
□問
ま
ち
サ
ポ
「
お
助
け
隊
」

　

☎
０
８
０（
５
５
４
３
）９
１
６
３

　
　

 m
achisapo@

hotm
ail.co.jp

　
　

http://www.machisapootasuketai.

　

com/

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信
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大
網
駅
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地
区
街
区
公
園

基
本
計
画
（案）
を
作
成

任期満了による大網白里市長選挙を行います
〈投票〉 
▶投票日時＝12月21日㈰7時～20時
※投票日当日の投票場所は、入場券に記
載されている投票所となります
〈開票〉
▶開票日時＝12月21日㈰21時～
▶場所＝保健文化センター３階ホール
〈投票日当日に投票に行けない方は、期日
前投票ができます〉
▶投票期間＝12月15日㈪～20日㈯
▶時間＝8時30分～20時
▶場所＝中央公民館１階講堂
◇大網白里市長選挙の立候補届出書類
等の事前審査を行います
▶審査日時＝11月25日㈫9時～16時

▶場所＝中央公民
館１階講義室
※立候補届出日に
書類不備による届
出無効を防ぐた
め、立候補を予定
している方（または
その代理の方）は
必ず事前審査を受けてください
※立候補届出の受け付けは、12月14日㈰
の8時30分から17時まで中央公民館１階
講堂で行います。仮受付は7時30分から開
始します。
□問選挙管理委員会
　☎（70）０３９７

住民協働事業「笑いヨガ」で公・学・民連携
住み続けたいまちづくりの会

　10月８日、城西国際大学の教室を会
場として地域福祉論を学ぶ学生を対象
に、笑いヨガの実践活動が行われまし
た。笑いヨガとは、住民協働事業の一
環として「住み続けたいまちづくりの
会」が推進する、健康長寿、介護予防
のためのツールです。
　市を全国有数の健康都市とし、住み
続けたいまちを作り上げるため、笑いヨ
ガを導入した「いきいき教室」を展開す
る同会のメンバー。今回は未来を担う

学生の皆さんに、笑いがもたらす効果
を伝え、介護予防につながることを知
ってもらいたいとの思いから実現。ま
た、本市高齢者支援課長も、これから
の地域福祉において「公・学・民」で連
携を図っていくことの必要性などにつ
いて学生に説明しました。
　実際に笑いヨガを体験した学生た
ちからは「笑って体が暖かくなった、楽
しい気分になった」などの感想が聞か
れました。

FAX

　振り込め詐欺の犯人は、息子や孫などの身内
だけでなく、役所職員や警察官などあらゆる者
になりすまして、現金をだまし取ろうとしていま
す。お金を渡す前に、必ず家族や警察に相談してくだ
さい。
〈だましの例〉
・株の取り引きに失敗して会社の金を使い込ん
だ。今日監査があるので至急お金が必要だ。
・女性を妊娠させてしまった。示談金が必要だ。
・◇◇法律事務所の弁護士ですが、御主人が痴
漢をして捕まった、示談金が必要だ。
・××市役所福祉課です。医療費の還付金があ
るのでキャッシュカードと携帯電話を持って、最
寄りのＡＴＭまで行ってください。
〈被害に遭わないために〉　
・風邪をひいて声が変わった
と言う電話の声を信用しな
い。
・元々の電話番号にかけ、本人に確認する。
・自分から先に息子や孫の名前を言わない。
・留守番電話の設定をしておき、相手の声を確認
してから電話に出る。
・役所、警察などを名乗っても、電話だけの指示
には従わない（代表電話にかけ直す）。
〈警察への協力のお願い〉
・振り込め詐欺かもしれないと思ったら、「だまさ

れたフリ」を続け、相手の電話番号、
振込先の口座名をメモして警察に通
報してください。
・相手が、現金やキャッシュカードを取りに来る
などと言ってきた場合は、すぐ１１０番してくださ
い。
・決して無理をせず、できる範囲での協力をお
願いします。
〈相談先〉
・東金警察署生活安全課　☎（54）０１１０
・振り込め詐欺相談専用ダイヤル　
☎０１２０（４９４）５０６　（ヨクシコール）

●今月の移動交番車開設日

●合同防犯パトロール

安全安心コーナー

　くじ引きや宝くじに当選するとう
れしくて気分が高揚するもので
す。この心理を利用した当選商法
には、以前からさまざまな手口のも
のがあり、最近でも相談が少なく
ありません。
〈相談事例１〉
　スーパーの一角でイベントをし
ていた。勧められてくじを引いた
ら、２等のウォーターサーバーの
「無料レンタル」が当たった。うれ
しくなり、せっかくだからとせかさ
れるままに契約した。後でよく書
類を読むと、実は水の定期購入契
約で、１年以内の解約には高額な
サーバーの引取料がかかること
が分かった。
〈相談事例２〉
　突然海外からダイレクトメール
が届いた。開封すると「賞金が当
たりました」と書いてあり、高額な
賞金が提示されていた。その賞金
を受け取るためには数千円の送
金が必要で、相手からメールが来
るたびに送金したが当選金がも
らえない。

〈アドバイス〉
　商売は無料では成り立ちませ
ん。「当選した」、「無料だ」と言わ
れても、契約が伴う場合は特に慎
重になり、説明をよく聞いて確認
し、不要な場合は断りましょう。い
ったん契約してしまうと、解約時
に費用がかかることもあります。
　また、申し込んでいない「くじ」
や「懸賞」に当たることはありませ
ん。そして日本では自治体以外で
は宝くじを発売できません。海外
宝くじに参加することで消費者が
違法性を問われる可能性もありま
すので、絶対に申し込まないでく
ださい。
　もし、トラブルに遭ったら消費者
相談窓口にご相談ください。
※参考資料　「くらしの豆知識」
〈市消費生活相談〉
▶相談日時＝祝日を除く毎週㈬・
㈮10時～12時、13時～15時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎（70）０３４４
□問地域づくり課市民協働推進班
　☎（70）０３４２

こちら消費生活相談室です !

主婦の店
大網店駐車場
セブンイレブン
季美の森店

ケーヨーデイツー
大網永田店
大網白里市役所

4日㈫10時～11時
21日㈮14時～15時
6日㈭10時～11時
18日㈫14時～15時
13日㈭10時～11時
26日㈬14時～15時
18日㈫10時～11時

白里小学校
増穂小学校

4日㈫15時
6日㈭15時

□問東金警察署　☎（54）０１１０

本当は「無料」ではない当選商法 ～その電話！振り込め詐欺では、ありませんか？～

▲笑いヨガリーダーと一緒にエクササイズを体験する城西国際大学生


