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国
民
健
康
保
険
は
、
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
が
病
気
に
な
っ

た
時
や
け
が
を
し
た
時
な
ど
に
備

え
て
、
皆
さ
ん
で
支
え
合
う
制
度

で
す
。
市
が
保
険
者
と
な
り
、
皆

さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
国
民

健
康
保
険
税
や
国
・
県
・
市
な
ど

か
ら
の
負
担
（
補
助
）
金
な
ど
に

よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
は
、
職
場
の

　

高
齢
に
な
っ
て
も
、
い
つ
ま
で

も
元
気
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

体
の
貯
筋
（
体
力
向
上
・
筋
肉
維

持
）
を
し
ま
せ
ん
か
。
自
宅
で
簡

単
に
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

今
の
健
康
を
保
つ
た
め
に
も
、
実

際
に
体
を
動
か
し
て
、
気
持
ち
の

い
い
汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
＝
11
月
11
日
㈫
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

※

２
月
に
も
開
催
予
定

▼
会
場
＝
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
や
ま
べ
の
郷
（
研
修
室
）

▼
講
師

健
康
運
動
指
導
士　

岩
沢
妙
子
氏

（
い
き
い
き
運
動
ク
ラ
ブ
講
師
）

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る

65
歳
以
上
の
方

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
募
集
人
数
＝
25
人

▼
申
込
方
法
＝
高
齢
者
支
援
課
の

窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
申
し
込
み

▼
持
ち
物
等
＝
水
分
補
給
の
た
め

の
飲
み
物
、
運
動
が
で
き
る
服
装

と
靴
（
上
履
き
）
で
参
加

□申
・
□問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支

　
援
班　

☎
（70）
０
３
３
２

医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
や

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方
な
ど

を
除
く
、
74
歳
ま
で
の
全
て
の
方

が
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
25
年
度
の
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
の
決
算
状
況
は
、
円
グ

ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。
歳
出
で
は
、

保
険
給
付
費
（
国
保
負
担
分
）
が

前
年
度
か
ら
１
億
１
，７
７
２
万

円
増
加
し
、
39
億
２
５
４
万
円
と

な
っ
た
ほ
か
、
75
歳
以
上
の
方
が

加
入
す
る
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

へ
の
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
が
前

年
度
か
ら
６
，３
７
８
万
円
増
加

し
、
８
億
９
，１
６
０
万
円
の
支

出
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
歳
入
で
は
、
加
入
さ
れ

て
い
る
方
々
か
ら
の
国
民
健
康
保

険
税
が
16
億
６
，０
９
５
万
円
で
、

前
年
度
か
ら
１
億
４
，４
４
１
万

円
の
増
加
と
な
っ
た
ほ
か
、
保
険

給
付
費
等
に
対
す
る
国
や
県
な
ど

か
ら
の
支
出
（
補
助
）
金
が
、
33

億
８
，６
８
９
万
円
と
な
り
、
前

年
度
か
ら
１
億
６
，６
８
１
万
円

の
増
加
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
平
成
25
年
度
決
算
で
は
約
１

億
６
，０
０
０
万
円
の
剰
余
金
が

出
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
前

年
度
か
ら
の
繰
越
金
や
財
政
調
整

基
金
か
ら
の
繰
入
金
を
差
し
引
い

た
単
年
度
の
収
支
は
約
２
，２
５

０
万
円
の
剰
余
と
な
り
、
保
険
給

付
費
が
年
々
増
加
し
て
い
る
状
況

に
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
厳
し

い
財
政
状
況
が
続
く
こ
と
が
見
込

ま
れ
ま
す
。

　

保
険
給
付
費
は
そ
の
半
分
を
国

民
健
康
保
険
税
で
賄
っ
て
い
る
た

め
、
保
険
給
付
費
が
増
え
る
と
い

う
こ
と
は
、
国
民
健
康
保
険
税
の

負
担
増
加
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

市
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
や

人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
制
度
な
ど
を

利
用
す
る
こ
と
で
、
ご
自
身
の
健

康
管
理
に
努
め
た
り
、
医
療
機
関

等
に
か
か
る
際
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
を
利
用
す
る
な
ど
、
保
険

給
付
費
の
抑
制
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手

に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
と
は
、
新
薬
（
先
発
医

薬
品
）
の
特
許
が
切
れ
た
後
、
厚

生
労
働
省
の
承
認
を
得
て
、
別
の

会
社
が
同
じ
成
分
、
効
能
で
作
っ

た
薬
で
す
。
薬
の
研
究
開
発
費
が

か
か
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
新
薬
と

比
較
す
る
と
割
安
の
価
格
と
な
り

ま
す
。

※

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用

す
る
に
は
、
処
方
せ
ん
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
医
療
機
関
等
の
医
師

や
調
剤
薬
局
の
薬
剤
師
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

□問
市
民
課
国
保
年
金
班
　

　

☎
（70）
０
３
３
４

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
の

決
算
状
況

65
歳
か
ら
の
貯
筋（
ち
ょ
き
ん
）

ア
ッ
プ
講
座
の
参
加
者
募
集

ち
ょ
き
ん

　年金記録や年金受給見込額を確認し、未来
の生活設計について考えてみませんか。
　「ねんきんネット」を利用すると、いつで
も自分の年金記録を確認できるほか、将来の
年金受給見込額について、さまざまなパター
ンで試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金
機構のホームページ、または千葉年金事務所
へお問い合わせください。
□問千葉年金事務所
　☎０４３（２４２）６３２０

11（いい）月30（みらい）日は
「年金の日」です

地域包括支援センターだより高齢者の
相談窓口 ～在宅介護支援センターの活動から～

ねんきんナビ
社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が交付されます

～年末調整・確定申告まで大切に保管を～

　国民年金保険料は、所得税・住民税の申告の際に、全額が社会保険料控
除の対象となります。1月1日から12月31日までに納付した保険料が対象です。
　社会保険料控除を受けるには、納付したことを証明する書類の添付が義
務付けられています。
　平成26年1月1日から9月30日までの間に保険料を納付した方は、11月上旬
に日本年金機構本部から送付されますので、年末調整や確定申告の際に
証明書（または領収証書）を添付してください。
※10月1日～12月31日に今年はじめて納付した方は、平成27年2月上旬に送
付されます
◇家族の保険料も納付している方へ
　家族の保険料を納付された場合は、本人の社会保険料控除に加えることが
できるので、家族あてに送付された控除証明書を添付して申告してください。
◇控除証明書の照会
　ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤルまで、問い合わせくださ
い。自動音声で対応しますので、音声案内に従って「３」を押してください。
☎０５７０（０５８）５５５（ナビダイヤル）
※０５０から始まる電話でかける場合は
☎０３（６７００）１１４４
□問千葉年金事務所　☎０４３（２４２）６３２０
　市民課国保年金班　☎（70）０３３４

　在宅介護支援センターでは高齢者の方々から、
「病気をして以来、夜間何かあったらと思うと不
安」、「最近筋力が落ちた気がする」、「物忘れが心
配」、「近所に心配な方がいる」などいろいろな相談
を受けます。皆さんいろいろな心配を抱えています
が、相談したり、サービスを使うことで気持ちが落
ち着いたり、解決することも少なくありません。
〈事例〉
　心臓の状態が悪くなり在宅酸素を使うように
なったＡさん。娘さんの一番の心配は、動くと息
苦しくなる不安と妻を亡くした喪失感から、自宅
に引きこもり気味になっていること、その結果身
なりに構わなくなったことでした。娘さんはＡさ
んに外出して気分転換をしてほしいのですが、
何もしたくないと言います。
　介護保険を申請して認定結果が出ても、Ａさ
んは介護保険の利用に消極的でした。家族で話
し合い、Ａさんが娘さんの願いをきく形で、デイ
サービスへ行くことになりました。はじめは渋っ
ていたＡさんですが、友人ができ、デイサービス
で自分なりの過ごし方ができると、楽しみに通う
ようになりました。一番の変化は生き生きとして

きたことです。今では床屋や、娘さんと服を買い
に行くようになりました。
〈介護保険認定〉
　介護保険の認定は、介護保険証を持参のうえ
高齢者支援課や白里出張所で申請しますが、出
向くことが難しい方には、地域包括支援セン
ター、在宅介護支援センターが自宅に伺い、申請
のお手伝いをしますのでご相談ください。
◇11月の出張相談
▶日時＝7日㈮13時30分～15時
▶会場＝老人福祉センター「コスモス荘」
※訪問することもできますのでお気軽にご相談
ください

◎高齢者の相談窓口として各種相談を受け
付けています。
□問地域包括支援センター
　☎（70）０４３９　FAX （70）１０９３
　在宅介護支援センターおおあみ緑の里
　☎（73）５１４６
　在宅介護支援センター杜の街
　☎（70）１６６６

国民健康保険税
16億6,095万円

27%

保険給付費
39億254万円

65%

後期高齢者支援金等
8億9,160万円

15%

国・県等支出金
33億8,689万円

56%

繰越金
6,121万円
1%

25

平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度

20

15

10

5

0

（万円）

基金繰入金
7,651万円
1%

その他
1,040万円
0%

他会計繰入金
2億9,772万円

5%

共同事業交付金
6億1,487万円

10%

介護納付金
3億9,316万円

7%

共同事業拠出金
5億9,004万円

10%

その他
１億2,413万円

2%

保健事業費
4,687万円
1%

歳入総額
61億855万円

歳出総額
59億4,834万円

平成25年度 国民健康保険特別会計の決算状況

加入者一人当たりの保険給付費の推移


