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11
月
は
「
動
物
に
よ
る
危
害
防

止
対
策
強
化
月
間
」
で
す
。
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
、
動
物
に
よ
る

事
故
や
迷
惑
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
人
が
犬
に
か
ま
れ
る
事
故
が
、

平
成
25
年
度
は
県
内
で
１
６
７
件

発
生
し
ま
し
た
。

・
犬
が
人
を
か
ん
で
け
が
を
さ
せ

た
場
合
、
飼
い
主
は
保
健
所
長
に

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

・
子
犬
の
時
か
ら
、
事
故
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
な
し
つ
け
、
飼
い
方

を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

・
公
園
な
ど
も
含
め
、
犬
の
放
し

飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
散

歩
は
犬
を
制
止
で
き
る
人
が
、
短

い
引
き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
犬
は
来
訪
者
の
届
か
な
い
場
所

に
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
門

や
玄
関
か
ら
犬
が
飛
び
出
さ
な
い

よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病

予
防
接
種
は
、
法
律
に
定
め
ら
れ

た
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

▼
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

糞
尿
や
鳴
き
声
に
よ
る
被
害
を

防
止
で
き
、
感
染
症
や
交
通
事
故

等
の
危
険
か
ら
猫
を
守
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
一
部
の
サ
ル
、ヘ
ビ
な
ど
の
特

定
動
物
を
飼
う
場
合
は
、あ
ら
か
じ

め
保
健
所
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。

▼
ペ
ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
ら
す

ぐ
探
し
、
保
健
所
、
警
察
、
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
に
電
話
等
で
届
け

出
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
迷
子
札
を

つ
け
る
、
動
物
病
院
で
「
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
」
を
装
着
す
る
な
ど
し

て
、
飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

▼
動
物
は
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま

で
面
倒
を
み
ま
し
ょ
う
。
や
む
を

得
な
い
事
情
で
飼
え
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
し

て
く
だ
さ
い
。
保
健
所
・
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
で
は
飼
い
主
探
し
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

▼
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
定

期
的
に
「
犬
の
飼
い
方
・
し
つ
け

方
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
動
物
愛
護
や
し
つ
け
方
、

動
物
由
来
感
染
症
な
ど
に
つ
い
て
、

学
校
、
地
域
の
勉
強
会
に
講
師
を

派
遣
し
ま
す
。
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広 報

動
物
に
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間

図 書 室　  だより
◎図書室の試行開室
　秋の読書週間にちなみ、大網白里
市図書室のみ、祝日の開室を試行し
ます。
▶試行開室日時＝11月３日㈪
　　　　　　　　23日㈰９時～17時
※中部分室・白里分室は休室
◎おはなし会
▶日時＝毎週㈯14時30分～
▶会場＝大網白里市図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬15時30分～
◎白里分室おはなし会
▶日時＝毎週㈭15時30分～
◎歴史講座（全３回）
　今年度も歴史講座を開催します。
皆さんの参加をお待ちしています
（電話申込可）。
▶日時＝11月15日㈯・29日㈯、
　　　　12月13日㈯14時～

▶会場＝保健文化センター
　　　　３階ホール
▶演題・講師
・第１回「白幡八幡神社の祭礼と東
　　　　金御殿」　　　／古山豊氏
・第２回「小西城の調査から何が分
　　　　かったか」　 ／小高春雄氏
・第３回「関寛斎と製錦堂」

／木村卓氏
※１回のみの受講も可能です
◎今月の展示棚（11～12月）
『子育て応援します！』
　皆さんの子育てを、本で応援しま
す。子育てを楽しくするアイデアや、
お子さんと一緒に楽しめる本をご紹
介。育児に関する本や、あかちゃん
絵本を展示します。
パパ、ママ、おじいちゃん、おばあち
ゃん、どうぞご覧ください！

□問大網白里市図書室　☎（72）８３８３
　 URL  https://www.oamishirasato-chiba.lib.nexs-service.jp/

図書室休室日
３日（月・文化の日）・４日（火・振替休室日）
10日㈪・17日㈪・23日（日・勤労感謝の日）
24日㈪・28日（金・図書整理日）

心と体を育む学校給食
本市の学校給食を支える栄養士の皆さんにお話を伺いました

　食育の重要性がますます高まる中、県教育委員会では、学校給食において地域でとれる食材の活用や食文化
等への理解を促進するため、11月に「千産千消デー」を設定し、その推進を図っています。
　本市でも11月19日を千産千消デーとし、大網白里市産や千葉県産の食材をたくさん取り入れた献立にします。
　当日は、市内小中学校統一献立で、ご飯、牛乳、いわしソフトみりん干しの天ぷら、ひじきサラダ、さつま汁、お
米のムースです。市内産の食材は、大網高校のエコ米コシヒカリをはじめ、いわしのソフトみりん干し、キュウリ、
サツマイモ、県内産では、牛乳、ひじき、豚肉です。
　この機会に、栄養士の皆さんに本市の学校給食についてお話を伺いました。

◇本市の学校給食のシステムは？
　市内には小学校7校、中学校3校があり、全ての学校に給
食調理室が設置されています。これを単独調理場方式（自校
方式）といい、栄養士は各校に1人ずつ配置されています。
　調理業務は小学校7校、中学校1校は民間委託で、中学校
2校は市職員が行っています。
　献立は各校の栄養士がそれぞれ独自に作成し、調理員が
心を込めて調理し、子どもたちに提供しています。

◇ご家庭にお願いしたいことは？
　毎月配布している予定献立表の裏面には「たのしい給食」という便り
があります。食育に関することや、子どもたちの健やかな成長に役立つ
情報を発信しています。ぜひご覧になってください。

◇子どもたちに人気のメニューは？
　わかめご飯、ラーメン、鶏の
から揚げ、鮭の味噌マヨ焼き、
チンジャオロースです。
　特に、鶏のから揚げは、とて
も大きくて大人気です。

◇献立を作成する時に心掛けていることは？
　まずは、安全・安心な食材を使用することです。そのた
め、市内産や国内産、国内工場の生産品を可能な限り使用
するように心掛けています。市内産では、地元農家や水産加
工所から、旬の時期に新鮮でおいしい野菜（キュウリ・トマ
ト・タマネギ・トウモロコシ）や魚加工品（いわし・あじ・サン
マ）を納めていただいています。ご飯は、市内産の米を通年
で使用しています。
　日本食の良さを見直すため、郷土料理や昔から伝わる家
庭の味、伝統料理も取り入れています。

◇食育の取り組みは？
　小学校では、生活科や総合的
な学習の時間に子どもたちが栽培
したサツマイモや米を給食の食材
に使用します。地元産のトウモロ
コシを使用する日は、農家の方を
お招きして話を伺い、皮むき体験
をします。
　生産者から直接話を聞き、体験
をすることで、食べ物の大切さや
作ってくれる人への感謝の気持ち
を持たせるようにしています。
　給食の時間には、校内放送で料
理や食材の紹介をし、栄養士が
教室を回って栄養のことや食べ方
の指導をします。子どもたちと直
接話をし、食事の様子を見ること
で、食の課題を見つけ、次の献立
作成の参考にしています。

◇自校方式での学校給食の魅力は？
　各校で調理しているため、温かい料理は温かく、冷たい料理は冷たく、適
温で提供できます。また、出来上がりから食べるまでの時間が短いため、おい
しく食べられます。
　衛生管理面では、細心の注意を払い、安全・安心な給食を心掛けています。
　子どもたちの「ごちそうさま」の声や、空の容器を見ることで、調理員のやる
気につながっています。子どもたちにとっても、作ってくれる人と直接関われる
ので、感謝の心を育む一助となっています。

〈材料〉
●銀鮭（塩・こしょう）４切れ
●マヨネーズ　　　　　45g
●味噌　　　　　　　　4g　
●みりん　　　　　　　1g
※マヨネーズ・味噌・みりんは混ぜておく
〈作り方〉
❶アルミホイルに皮を下にして銀鮭をおく
❷マヨネーズ味噌を上にのせる
❸アルミホイルで包む
❹オーブンで焼く（200℃15分位）

給食のメニューご家庭で
簡単に作れ

る
鮭の味噌マヨ焼き（4人分）

▲栄養士の皆さん

▲保護者が参加する試食会などを実施

▲トウモロコシの皮むき体験

▲250人分のスープを作っています。

▲「今日の給食はどうかな？」
　栄養士が教室を巡回

◀
６
年
生
卒
業
バ
イ
キ
ン
グ
給
食

▲今日はリクエスト給食の日


