
（9）　2015.1 .1 第573号広 報
　

冬
の
時
期
、
暖
か
い
居
間
と
脱

衣
所
や
浴
室
と
の
温
度
差
が
10
℃

以
上
に
な
る
こ
と
は
ま
れ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
温
度
環

境
下
で
入
浴
す
る
場
合
、
暖
か
い

居
間
か
ら
寒
い
脱
衣
所
や
浴
室
へ

の
移
動
、
そ
し
て
熱
い
湯
船
へ
の

移
動
と
い
う
小
さ
な
動
き
の
な
か

で
の
急
激
な
温
度
変
化
が
短
時
間

の
う
ち
に
起
こ
り
、
こ
れ
に
伴
っ

て
、
血
圧
の
急
激
な
上
昇
や
下
降

が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
、

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
い
い
ま

す
。

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
体
に
大
き

な
負
担
を
か
け
る
た
め
、
冬
の
入

浴
中
に
起
こ
る
突
然
死
の
大
き
な

要
因
と
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
急

激
に
血
圧
が
上
昇
し
た
場
合
は
脳

出
血
や
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど

で
死
亡
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

逆
に
、
急
激
に
血
圧
が
低
下
し
た

場
合
は
脳
貧
血
を
引
き
起
こ
し
、

浴
槽
で
目
ま
い
を
生
じ
て
け
が
を

し
た
り
、
溺
れ
た
り
す
る
危
険
性

が
あ
り
ま
す
。

◇
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
影
響
を
受

け
や
す
い
人

・
65
歳
以
上
で
あ
る 

・
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
動
脈
硬
化

の
病
気
を
も
っ
て
い
る 

・
肥
満
気
味
で
あ
る 

・
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
呼

吸
器
官
に
問
題
が
あ
る 

・
不
整
脈
が
あ
る 

・
自
宅
の
脱
衣
所
や
浴
室
に
暖
房

器
具
が
な
い 

・
い
わ
ゆ
る
〝
い
ち
ば
ん
風
呂
〞

に
入
る
こ
と
が
多
い 

・
熱
い
風
呂
が
好
き 

・
お
酒
を
飲
ん
で
か
ら
入
浴
す
る

こ
と
が
あ
る

◇
冬
場
の
入
浴
時
の
事
故
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
に

　

入
浴
時
の
温
度
差
が
大
き
く
な

り
が
ち
な
こ
の
時
期
は
、
入
浴
中

の
突
然
死
が
最
も
増
え
る
の
で
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

・
居
間
と
脱
衣
所
と
浴
室
の
温
度

差
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
す
る

・
ぬ
る
め
の
湯
加
減
で
じ
ん
わ
り

体
を
温
め
る

・
高
齢
者
や
高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど

の
病
気
を
も
っ
て
い
る
方
に
と
っ
て
、

冬
の
入
浴
は
常
に
危
険
と
隣
合
わ
せ

で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
な
い

・
家
族
の
入
浴
中
に
「
お
湯
加
減

は
ど
う
か
」、「
大
丈
夫
か
」
な
ど

の
定
期
的
な
声
掛
け
を
心
掛
け
る

◇
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

　

次
に
該
当
す
る
方
で
接
種
を
ま

だ
受
け
て
い
な
い
方
は
、
体
調
の

よ
い
と
き
に
早
め
に
受
け
ま
し
ょ

う
。

・
１
期
＝
１
歳
児
で
通
知
を
さ
れ

て
い
な
が
ら
、
ま
だ
接
種
を
受
け

て
い
な
い
方

・
２
期
＝
平
成
27
年
４
月
に
小
学

校
入
学
予
定
の
年
長
児
で
ま
だ
接

種
を
受
け
て
い
な
い
方

◇
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

〈
定
期
接
種
〉

　

平
成
26
年
10
月
よ
り
国
が
定
め

て
い
る
定
期
接
種
に
導
入
さ
れ
、

対
象
者
の
方
に
は
す
で
に
個
別
通

知
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
は
次
の
と
お
り
と
な
り

ま
す
。
今
年
度
通
知
が
届
い
て
い

な
い
方
は
、
対
象
年
齢
に
な
り
ま

し
た
ら
個
別
通
知
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

な
お
、
③
に
該
当
さ
れ
る
方
は
、

個
別
通
知
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象

①
平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30
年
度

ま
で
の
間
は
、
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
１
０
０
歳
に

な
る
方（
各
年
度
末
時
点
の
年
齢
）

②
平
成
26
年
度
に
限
り
、
１
０
１

歳
以
上
に
な
る
方

③
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障

害
１
級
相
当
の
障
害
の
あ
る
方

▼
対
象
外

・
す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方

※

13
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
プ

レ
ベ
ナ
ー
）
を
受
け
た
方
は
、
定

期
接
種
の
対
象
に
な
り
ま
す

〈
任
意
接
種
〉

　

75
歳
以
上
で
定
期
接
種
に
該
当

し
な
い
方
に
、
市
が
独
自
で
接
種

費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
市
内
医
療
機
関
で
接
種
を
す

る
場
合
は
、
医
療
機
関
に
用
意
し

て
あ
る
予
診
票
を
使
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
市
外
医
療
機
関
で
接
種

を
行
う
場
合
に
は
、
接
種
後
に
申

請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
健

康
増
進
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
「
か
か
ら

な
い
」
、
「
う
つ
さ
な
い
」
と
い

う
気
持
ち
が
と
て
も
大
切
で
す
。

ま
ず
は
、
手
洗
い
で
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

マ
ス
ク
等
の
エ
チ
ケ
ッ
ト
も
忘
れ

ず
に
し
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
窓
口

☎
０
３（
５
２
７
６
）９
３
３
７

▼
対
応
日
時
＝
祝
日
を
除
く
㈪
〜

㈮
９
時
〜
17
時

時
30
分

▼
会
場
＝
千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

・
基
調
講
演
「
家
に
帰
ろ
う
〜
旅

立
つ
命
の
奇
跡
〜
」
／
講
師　

萬

田
緑
平
医
師
（
緩
和
ケ
ア
診
療

所
・
い
っ
ぽ
）

・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
が
ん
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ

た
地
域
の
中
で
安
心
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
」

▼
問
合
わ
せ
＝
地
域
緩
和
ケ
ア
支

援
事
業
担
当

☎
０
４
３（
２
６
４
）５
４
６
５

※

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
日
時
＝
１
月
12
日
㈪
13
時
〜
16

　

２
月
28
日
㈯
ま
で
、
「
は
た
ち

の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
行
わ

れ
ま
す
。
献
血
ル
ー
ム
な
ど
で
成

分
献
血
や
４
０
０
ml
の
献
血
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
師
だ
よ
り

〜
冬
の
入
浴
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
〜

保
健
問い合わせは

健康増進課
健康増進班
☎（72）8321

予
防
接
種

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

今
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
総
合
対
策

在
宅
が
ん
緩
和
ケ
ア
フ
ォ
ー
ラ
ム

●健診等

●予防接種

会場

○保

○保

○保

○保

○保

○中

○保

○農

事　　業 日　　時 対　　象

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

すくすく広場

乳児相談

28日㈬13時～

19日㈪13時～

21日㈬13時～

13日㈫13時～

26日㈪10時～11時30分

9日㈮13時30分～15時

16日㈮14時30分～15時30分

20日㈫9時30分～11時

H26年8月生まれ

H25年6月生まれ

H24年7月生まれ

H23年7月生まれ

○保＝保健文化センター、○中＝中部コミュニティセンター、
○農＝農村環境改善センターいずみの里
◎10か月乳児相談の対象者には、封書で通知をしています。
　案内の日時でお越しください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、お問い
合わせください。

会場

○保

麻しん・風しん混合

四種混合

水　痘

予備日（予約制）

7日㈬

20日㈫、27日㈫

9日㈮、14日㈬、26日㈪

16日㈮、23日㈮

※完全予約制です。

希望の方は申し込みください。

13時20分～

　14時10分

接　　種 日　　　程 受付時間

　山武郡市歯科医師会の
先生方が協力して実施して
いる事業を紹介します。も
しもの時にぜひご利用くだ
さい。
◇休日救急歯科診療
　休日、祝祭日などで、口
や歯の事でお困りの方に、
山武郡市歯科医師会員の
協力医が輪番制で休日診
療を行っています。
▶診療日
㈰・祝日・振替休日・年末年始（12月29日～1月3日）・
お盆休み（8月13日～15日）　
▶診療時間＝9時～12時（午前中のみ診療）
▶場所＝東金市堀上３６０-２
山武郡市休日救急歯科診療所（山武郡市医療福祉
センター内）
▶連絡先＝☎（50）２５１２　　　　
◇在宅歯科訪問診療
　寝たきりの方、重度の病気や障害により通院でき
ない方々のために、在宅歯科訪問診療（往診）を
行っています。電話で申し込みください。
▶受付時間＝㈪・㈫・㈭・㈮※㈫は午前のみ
・午前＝10時～12時
・午後＝13時～16時
▶申込先＝山武郡市歯科医療支援センター
☎（55）２９７５

よい歯と健康な歯肉で
歯っぴーライフ

もしもの時の強い味方
～休日救急歯科診療・在宅歯科訪問診療～

1月の健診・予防接種など

好評につき、今年もやります！
健康のための運動と料理を学べる
「体すっきりクッキング」参加者募集

栄養士だより

▶時間＝9時30分～13時※9時20分～受付
▶対象＝市内在住の40～70歳の方
▶募集人数＝各回先着20人
▶受講料＝1回500円（材料費・資料代として）
▶持ち物＝エプロン、三角巾、ふきん、動きやすい服装、飲み物
▶受付開始日＝1月5日㈪～
▶申込方法＝健康増進課窓口または電話で申し込み

※各日、健康運動指導士による簡単体操も行います

は
た
ち
の
あ
な
た
に
救
え
る
命

〜
は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜

内　　　　容

・ミニ講義：「中性脂肪・コレス

テロール撃退！動脈硬化予防」

・調理実習：血液サラサラメ

ニュー

・ミニ講義：「風邪に負けない体

づくり！免疫力を高めよう！」

・調理実習：ビタミン・ミネラル

たっぷりメニュー

・ミニ講義：「脱・メタボ！」

・調理実習：６００キロカロリー

のメニュー

会　　場

中央公民館

中部コミュニティ

センター

保健文化センター

※調理実習は中央

公民館となります

実施日

1/30㈮

2/13㈮

3/25㈬


