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講
座
・
催
し

白
里
公
民
館　

定
期
講
座
の
講
師

自
衛
官

大
網
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

支
援
員
ま
た
は
介
護
員

は
つ
ら
つ
ラ
イ
フ
講
座

▼
調
査
・
届
の
内
容

〈
医
師・歯
科
医
師・薬
剤
師
調
査
〉

　

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
の

免
許
を
お
持
ち
の
方
は
平
成
26
年

12
月
31
日
現
在
の
就
業
状
況
の
届

出
が
必
要
で
す
。

〈
看
護
職
員
業
務
従
事
者
届
〉

　

平
成
26
年
12
月
31
日
現
在
、
県

内
で
就
業
し
て
い
る
看
護
職
員
の

方
は
届
出
が
必
要
で
す
。

▼
届
出
票
配
布
・
提
出
先
＝
山
武
健

康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
山
武
保
健
所
）

※

各
届
出
票
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

▼
提
出
締
切
＝
１
月
15
日
㈭

□問
山
武
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
山

　

武
保
健
所
）
☎
（54）
０
６
１
１

　

当
院
で
は
、
本
年
夏
ご
ろ
を
め

ど
に
、
「
院
外
処
方
」
へ
移
行
す

る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

院
外
処
方
と
は
、
病
院
が
発
行

す
る
「
処
方
せ
ん
」
を
院
外
の
保

険
薬
局
に
持
っ
て
い
き
、
薬
を
受

け
取
る
方
法
で
す
。
移
行
に
よ
り
、

当
院
で
の
薬
の
待
ち
時
間
が
解
消

さ
れ
る
ほ
か
、
後
発
（
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
）
医
薬
品
へ
の
変
更
の
し
や

す
さ
に
よ
る
経
済
的
負
担
の
軽
減

な
ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
移
行
日
、
対
象
と
な

る
薬
や
条
件
の
詳
細
、
処
方
せ
ん

発
行
か
ら
薬
受
け
取
り
ま
で
の
手

順
の
詳
細
等
に
つ
い
て
は
、
今
後
、

順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

□問
総
合
病
院
国
保
旭
中
央
病
院

　

☎
０
４
７
９
（63）
８
１
１
１

▼
講
座
の
内
容
＝
平
成
27
年
４
月

か
ら
編
み
物
の
指
導
を
継
続
し
て

１
年
間
（
月
２
回
）
で
き
る
方

▼
提
出
期
限
＝
１
月
16
日
㈮

※

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

□申
・
□問
白
里
公
民
館

　

☎
・  　
（77）
２
１
７
２

　

大
網
病
院
で
は
、
外
来
患
者
の

援
助
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
人
数
＝
若
干
名

▼
内
容
＝
送
迎
車
乗
降
介
助
、
車

椅
子
患
者
介
添
え
、
病
院
案
内
、

美
化
活
動
等

▼
時
間
＝
９
時
〜
11
時
30
分

▼
活
動
日
＝
祝
日
を
除
く
㈪
〜
㈮

の
う
ち
、
都
合
の
つ
く
日

※

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

□申
・
□問
市
立
大
網
病
院
管
理
班

　

☎
（72）
１
１
２
１

　

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
（
養

護
老
人
ホ
ー
ム
坂
田
苑
お
よ
び
坂

田
苑
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
）
で
は
、
支
援
員
ま
た
は
介
護

員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数
＝
支
援
員
ま
た
は
介

護
員
１
人

▼
資
格
＝
昭
和
59
年
４
月
２
日
〜

平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
で
、
介
護
福
祉
士
、
社
会

福
祉
主
事
任
用
資
格
ま
た
は
介
護

支
援
専
門
員
の
う
ち
い
ず
れ
か
の

資
格
を
有
す
る
方
お
よ
び
３
月
31

日
㈫
ま
で
に
こ
れ
ら
の
資
格
取
得

見
込
み
の
方

▼
申
込
受
付
期
間
＝
１
月
26
日
㈪

〜
２
月
13
日
㈮
８
時
30
分
〜
17
時

※

㈯
・
㈰
を
除
く

▼
試
験
日
時
＝
２
月
25
日
㈬
９
時
〜

▼
試
験
会
場
＝
養
護
老
人
ホ
ー
ム

坂
田
苑

▼
試
験
内
容
＝
面
接
、
作
文
お
よ

び
実
技
試
験

▼
採
用
予
定
日
＝
４
月
１
日

※

申
込
方
法
等
、
詳
細
は
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

□申
・
□問
〒
２
８
３

－

８
５
０
５

　

東
金
市
東
岩
崎
１

－
17

　

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
総
務
課

　

☎
（54）
０
２
５
０

▼
日
時
＝
１
月
18
日
㈰
13
時
30
分

〜
16
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
２
階
研
修

室▼
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交
流

会
・
ゲ
ー
ム

※

手
話
通
訳
が
つ
き
ま
す

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
障
が
い
を

お
持
ち
の
方
と
ご
家
族

▼
申
込
締
切
＝
１
月
７
日
㈬

▼
参
加
費
＝
２
０
０
円

□申
・
□問
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
（72）
１
９
９
５

　
　

（72）
１
９
９
６

▼
日
時
＝
１
月
24
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
開
場
13
時
）

▼
会
場
＝
県
立
東
部
図
書
館
研
修
室

▼
テ
ー
マ
＝
準
備
し
て
安
心
！
終

活
『
相
続
・
遺
言
・
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
』

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
募
集
人
数
＝
先
着
50
人

□申
・
□問
県
立
東
部
図
書
館

　

☎
０
４
７
９
（62）
７
０
７
０

◇
大
網
白
里
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会

☆
大
網
白
里
エ
コ
パ
ー
ク
子
ど
も

村
開
村
の
案
内

▼
開
村
日
＝
１
月
11
日
㈰
・
24
日

㈯
10
時
〜
15
時　

※

雨
天
中
止

▼
イ
ベ
ン
ト
＝
秘
密
基
地
を
作
ろ
う
！

※

当
日
自
由
参
加
、
参
加
無
料
、

申
込
不
要

◇
大
網
白
里
子
育
て
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
・
九
十
九
里
福
祉

ね
っ
と

☆
子
育
て
・
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
開

催
の
お
知
ら
せ

▼
日
時
＝
１
月
18
日
㈰
13
時
〜
15
時

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

▼
テ
ー
マ
＝
「
見
え
な
い
か
ら
こ

そ
見
え
て
き
た
こ
と
」

▼
講
師
＝
岡
山
県
立
岡
山
盲
学
校

竹
内
昌
彦
先
生

▼
募
集
人
数
＝
３
０
０
人

▼
入
場
料
＝
一
般
１
，
０
０
０
円
、

小
・
中
学
・
高
校
生
無
料
（
チ
ケ

ッ
ト
前
売
り
制
）

▼
託
児
＝
１
人
１
０
０
円（
保
険
代
）

※

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
・
託
児
の
申

し
込
み
等
、詳
細
は
ま
ち
サ
ポ
ま
で

◇
す
み
た
い
す
み
つ
づ
け
た
い
ま

ち
づ
く
り
懇
談
会
の
ご
案
内

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
20
日
㈫
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
１
階
講
義
室

▼
テ
ー
マ
＝
「
地
域
社
会
の
再
生

と
活
性
化
〜
高
齢
者
福
祉
に
つ
い

て
〜
」

▼
参
加
費
＝
無
料

※

参
加
希
望
の
方
は
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
添
え
て
、

ま
ち
サ
ポ
ま
で
申
し
込
み

◇
ゆ
〜
る
サ
ロ
ン
開
催
日
変
更

　

毎
月
第
１
㈰
に
開
催
し
て
い
ま

し
た
、
サ
ロ
ン
を
毎
週
㈭
開
催
に

変
更
し
ま
す
。

　

歌
を
唄
っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
①
１
月
15
日
㈭
・
22
日

㈭
13
時
〜
15
時
、
②
１
月
29
日
㈭

10
時
〜
15
時

▼
参
加
費
＝
①
２
０
０
円
、
②
４

０
０
円
（
昼
食
代
含
む
）

※

29
日
は
、お
昼
ご
飯
を
作
り
ま
す

※

参
加
希
望
の
方
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
前
日
ま
で
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
添
え
て
、
ま

ち
サ
ポ
ま
で
申
し
込
み

□申
・
□問
大
網
白
里
ま
ち
づ
く
り

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
・  　
（72）
８
２
７
８

　
　

 info@
m
achisapo.net

◇
予
備
自
衛
官
補

〈
①
一
般
公
募
、
②
技
能
公
募
〉

▼
資
格=

①
18
歳
以
上
34
歳
未
満
、

②
18
歳
以
上
で
指
定
す
る
国
家
資

格
等
を
有
す
る
方

※

資
格
年
齢
は
平
成
27
年
７
月
１

日
現
在
で
す

▼
申
込
期
間
＝
１
月
８
日
㈭
〜
３

月
24
日
㈫

◇
一
般
幹
部
候
補
生

〈
一
般
要
員
（
陸
・
海
・
空
自
衛

官
）、飛
行
要
員
（
海
・
空
自
衛
官
）〉

▼
資
格=

22
歳
以
上
26
歳
未
満
、

大
学
院
卒
（
修
士
課
程
修
了
）
の

方
は
28
歳
未
満

※

資
格
年
齢
は
平
成
28
年
４
月
１

日
現
在
で
す

▼
申
込
期
間=

３
月
１
日
㈰
〜
５

月
１
日
㈮

※
試
験
日
等
の
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

□申
・
□問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務
所

　

☎
０
４
７
５
（25）
０
４
５
２

中国語教室
　楽しく中国語を教えています。中国
語で会話や習慣、文化、中華料理、飲
茶と遊び、心から笑ってお勉強しま
しょう。
　悩み事、寂しい事、苦しい事、病気
の事が癒される場所です。
▶日時＝毎週㈫・㈭14時～16時
▶会場＝関口宅（ながた野1－19－11）
▶参加費＝500円／回
※初回体験無料
▶その他＝参観大歓迎
□問関口　☎（72）3815

肝臓病市民公開講座開催
▶日時＝2月14日㈯
　　　　13時30分～16時（受付13時～）
▶会場＝茂原市民会館
▶演題＝「新薬による肝炎治療・肝硬変・
肝癌対策について～肝硬変の人も高齢者
も治療可能に～」質問にもお答えします
▶入場料＝無料　※申込不要
▶募集人数＝先着200人
▶後援＝山武郡市医師会
□問千葉肝臓友の会
　☎047（460）7055
　（火・金10時～15時30分）
　※時間外　☎090（2565）6125

終活を始めてみよう
　老後の計画、または家族のため
手始めにエンディングノート作
りから始めてみませんか。後に発
生する相続トラブル回避に役立
ちます。
▶日時＝1月12日㈪
　　　　11時15分～13時
▶会場＝大網白里アリーナ
　　　　研修室
▶参加費＝200円（資料代）
□問終活しよう会／村山
　☎090（9131）3384

詩吟教室学習発表会
　詩歌の心を吟じます。同好
会も賛助出演する一年間の
まとめです。皆様のご来場を
お待ちしています。
▶日時＝1月20日㈫
　　　　10時～12時
▶会場＝中央公民館講堂
▶入場料＝無料
□問佐野　☎（71）0670

盆栽・山野草等の展示販売会
▶日時＝毎月第2・4㈰
　　　　10時～15時
※雨天時等中止します
▶会場＝大網白里市役所駐
車場（正門入口左側）
▶内容＝各種盆栽および山
野草の展示販売
□問大網白里市盆栽組合／齊藤
　☎（72）5545

東金労働基準協会からのご案内
▶講習＝①危険予知訓練（ＫＹＴ）
講習、②監督署・安定所への各種届
出講習　※有料
▶日時＝①2月13日㈮9時～
　　　　②2月19日㈭13時20分～
▶会場＝のぎくプラザ
▶申込方法＝受講を希望される個
人または事業主の方は、電話で申
し込み
▶申込期限＝1月30日㈮
□申・□問東金労働基準協会
　☎（52）1061

大学通信教育合同入学説明会
▶日時＝①2月1日㈰・②15日㈰
　　　　11時～16時
▶会場＝①東京国際フォーラム
　　　　②新宿エルタワー30階
▶内容＝各大学、大学院、短期大学別
の相談コーナー開設、小冊子『大学通
信教育ガイド』（大学・短大編）・（大学
院編）を配布
▶入場料＝無料
　　　　　（申込不要、入退場自由）
▶対象＝一般および高校生
□問（公財）私立大学通信教育協会
　☎03（3818）3870

きもの着付同好会会員募集
　1人で着物が着られるよう、基本
から学び、さらに人に着せられるま
でを目標におけいこしています。お
気軽にお尋ねください。
▶日時＝毎月第1・3㈰
　　　　①9時30分～
　　　　②13時30分～
▶会場＝①中央公民館
　　　　②白里公民館
□問佐藤　☎（72）4465
　斉藤　☎（72）1326
　山下　☎090（7901）1240

みんなで踊れば「ハッピーダンス」
　ディスコ？体操？ストレッチ？ヨ
ガ？気功？瞑想？散歩？昼寝？音
楽鑑賞？、、、なんでもＯＫ。マイ
ペースで自由に楽しみましょう。
▶日時＝1月9日㈮・23日㈮
　　　　9時30分～11時20分
▶会場＝中部コミュニティ
　　　　センター
▶参加費＝各回200円
□問武部　☎（73）4640

宮谷八幡神社奉納御神楽舞
　拝殿にて豊栄舞、浦安舞を
奉納致します。ぜひ、ご見学
ください。
▶日時＝1月3日㈯
　　　　1回目：10時～
　　　　2回目：14時～
▶会場＝宮谷八幡神社拝殿
▶入場料＝無料
□問石井　☎（72）0421

大網白里市の庭果樹園を増やす
「まち興しプロジェクト」

　移住勧誘、田舎暮らし勧誘、移住者支援
プロジェクト。
　冬は植付け最適期。実りを夢見て良い
品種を植える。現在140種栽培中。昨年の
実りは80種。かんきつ・ビワ・サクランボ・
モモ・スモモ・梨・ブドウ・栗・リンゴ他。
▶場所＝九十九里房総・夢140果園
　　　　（南横川2490-16）
▶内容＝全体計画、苗品種選び、栽培法、
栽培体験、実付き苗、果樹盆栽の頒布あり
▶個別指導料（出張も）＝1人1時間500円
　※栽培体験鉢
□申・□問小林　☎（71）0312

医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
調
査
お
よ
び

看
護
職
員
業
務
従
事
者
届
の
提
出

総
合
病
院
国
保
旭
中
央
病
院

院
外
処
方
へ
の
移
行
の
お
知
ら
せ

第
２
回
わ
く
わ
く
サ
ロ
ン

〜
障
が
い
者
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　市老人クラブ連合会では、平成15年に「いきいき麻雀の会」
を発足し、以来健康で明るく生きがいを持ちながら、頭の体
操を楽しんでおり、会員も増加傾向にあります。
　麻雀を通じて楽しい交流、頭の体操、指先の運動などの効
果的な健康維持のために、あなたもぜひ、ご参加ください。
▶日時＝毎週㈭9時～16時
▶会場＝老人福祉センター「コスモス荘」
▶対象＝市内在住60歳以上の方
▶会費＝１，２００円／年
※弁当持参

◇第35回　いきいき麻雀大会
▶日時＝1月29日㈭9時～16時
▶会場＝老人福祉センター「コスモス荘」
▶申込締切＝1月15日㈭
▶その他
・大会参加希望者は、あらかじめ「いきいき麻雀の会」に
入会してください。
・入会に関する詳細は毎週㈭に会場でスタッフに問い合わ
せください。
□申・□問老人福祉センター「コスモス荘」　☎（77）４４６６

①礼で始まり礼で終わる、マナーを最重要視します。
②競技の基本であるルールを忠実に守ります。
③勝負の結果ではなく、過程を評価します。
④初心者相手でも優しく競技を行います。
⑤賭け麻雀、競技中の喫煙、飲酒、徹夜麻雀は厳禁。

麻雀マナー５則

市老連いきいき麻雀の会
マージャン
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