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市を挙げて普及に取組むロコモ体操

　

皆
さ
ん
、
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
般
質
問
最
終
日
の
一
番
目
に
登
壇
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
宮
間
文
夫
で
ご
ざ
い

ま
す
。
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

何
と
ぞ
お
つ
き
合
い
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
去
る
２
月
28
日
、
日

曜
日
に
行
な
わ
れ
ま
し
た
東
京
マ
ラ
ソ
ン

を
市
ケ
谷
の
私
学
会
館
か
ら
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
約
三
万
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が

走
る
姿
は
圧
巻
で
し
た
。
し
か
し
、
皆
さ

ん
、
あ
れ
だ
け
の
数
の
人
々
が
一
年
間
に

自
殺
を
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
今
の
日
本
の
現
実
で
す
。
人
と
し

て
こ
の
世
に
生
を
受
け
、
人
生
を
楽
し
む

は
ず
が
、
な
ぜ
自
ら
命
を
絶
た
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ん
で
し
ょ
う
か
。
今
の
日
本
は

経
済
至
上
主
義
、
自
分
さ
え
勝
ち
組
に
な

れ
ば
よ
い
、
競
争
社
会
、
そ
ん
な
中
で
分

断
社
会
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

心
配
で
す
。
だ
め
で
す
。
世
の
中
は
経
済

へ
の
必
要
額
の
計
上
を
通
し
て
、
地
方
交

付
税
の
交
付
団
体
、
不
交
付
団
体
を
問
わ

ず
、
全
て
の
都
道
府
県
、
市
町
村
に
標
準

的
行
政
水
準
を
保
障
し
て
い
る
。
国
民
が

日
本
全
国
の
い
か
な
る
地
域
に
居
住
し
よ

う
が
、
義
務
教
育
の
35
人
学
級
制
、
生
活

保
護
、
必
要
な
公
共
施
設
な
ど
の
標
準
的

行
政
水
準
は
ひ
と
し
く
保
障
さ
れ
て
い
る
。

特
に
国
が
国
会
で
決
定
し
た
法
令
に
基
づ

く
各
中
央
省
庁
の
全
て
の
補
助
金
事
業
は
、

地
方
負
担
分
を
地
方
財
政
計
画
に
計
上
し
、

そ
れ
を
地
方
交
付
税
に
算
入
す
る
こ
と
を

通
し
て
全
て
の
自
治
体
が
完
全
に
実
施
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。
地
方
単
独
事

業
も
法
令
に
規
定
の
あ
る
事
業
を
中
心
に

地
方
交
付
税
に
算
入
さ
れ
、
財
源
保
障
が

行
わ
れ
て
い
る
。
歳
入
か
ら
は
超
過
税
、

法
定
外
税
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
附
金
等

は
除
外
さ
れ
、
地
方
税
も
標
準
税
率
で
算

定
さ
れ
て
い
る
。
歳
出
に
は
貸
付
金
も
低

水
準
に
し
て
計
上
し
て
い
る
。
財
政
調
整

基
金
等
の
積
立
金
の
積
み
立
て
、
取
り
崩

し
も
除
外
さ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

本
市
の
見
解
は
。

　

そ
の
他
多
く
の
質
問
を
し
ま
し
た
。

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
は
一
人
で
は

生
き
ら
れ
な
い
。
家
族
や
友
人
、
地
域
の

人
々
が
互
い
に
補
い
合
っ
て
生
き
て
い
く

も
の
で
す
。
皆
さ
ん
、
一
人
で
は
あ
り
ま

せ
ん
よ
！　

た
と
え
貧
し
く
て
も
、
励
ま

し
合
っ
て
生
き
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
今
議
会
で
専
決
処
分
の
報
告
が

ご
ざ
い
ま
し
た
。
一
号
か
ら
五
号
ま
で
、

事
故
に
よ
り
市
側
が
相
手
方
に
対
し
て
損

害
賠
償
を
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
報
告

は
受
け
ま
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
い
い
ん

で
す
か
。
心
配
で
す
。
し
っ
か
り
と
し
た

仕
事
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
願
う
も

の
で
す
。
そ
れ
で
は
一
般
質
問
で
す
が
、

問　

地
方
財
政
計
画
に
つ
い
て
お
伺
い
い

た
し
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
の
財
政
は
、

地
方
交
付
税
に
依
存
し
て
い
る
部
分
が
多

い
と
思
わ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
標
準
的
行
政

水
準
の
維
持
に
つ
い
て
お
伺
い
い
た
し
ま

す
が
、
地
方
財
政
計
画
は
、
歳
出
・
歳
入

問　

子
育
て
支
援
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

待
機
児
童
を
い
つ
ま
で
に
解
消
す
る
の
か
。

答　

待
機
児
童
解
消
の
時
期
は
、
国
で
は

平
成
29
年
度
末
ま
で
の
解
消
を
目
標
と
し

て
い
る
。
市
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
で
は
、
平
成
31
年
度
ま
で
に
保
育

施
設
の
拡
充
等
を
図
り
、
必
要
と
な
る
受

け
入
れ
児
童
数
を
確
保
す
る
と
し
て
い
る
。

問　

み
ど
り
が
丘
保
育
園
の
定
員
を
70
人

拡
大
す
る
と
い
う
。
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
解
消

さ
れ
る
児
童
数
は
何
人
と
な
る
の
か
。
ま

た
、
国
の
指
針
よ
り
先
延
ば
し
で
は
な
い
か
。

答　

平
成
28
年
２
月
１
日
現
在
の
入
所
保

留
児
童
数
は
70
名
。
そ
こ
か
ら
新
た
に
入

所
す
る
人
数
を
差
し
引
き
ま
す
と
、
現
時

点
で
は
14
名
の
方
が
、
希
望
す
る
施
設
が

な
い
と
い
っ
た
理
由
か
ら
入
所
保
留
と
な

る
。

市
長　

待
機
児
童
の
解
消
は
喫
緊
の
課
題

で
あ
り
、
保
育
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
適
正
規

模
の
受
け
皿
を
確
保
す
る
こ
と
は
極
め
て

重
要
で
あ
る
と
認
識
を
し
て
い
ま
す
。
引

き
続
き
、
待
機
児
童
の
早
期
解
消
に
向
け

て
鋭
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問　

保
育
所
が
決
ま
ら
な
い
の
は
、
保
護

者
に
と
っ
て
死
活
問
題
と
言
え
る
重
大
な

問
題
で
す
。一
刻
も
早
い
対
応
を
望
み
ま
す
。

　

第
１
保
育
所
の
移
転
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

答　

第
１
保
育
所
内
で
行
っ
て
い
る
簡
易

マ
ザ
ー
ズ
ホ
ー
ム
事
業
は
、
今
後
増
穂
保

育
隣
接
地
を
活
用
し
整
備
を
計
画
し
て
い

る
児
童
福
祉
施
設
内
へ
移
転
を
予
定
。
こ

の
施
設
整
備
が
完
了
す
る
ま
で
は
、
現
在

の
場
所
で
実
施
と
な
り
ま
す
。

　

第
１
保
育
所
へ
通
園
さ
れ
る
児
童
は
４

名
。
第
２
保
育
所
の
利
用
定
員
は
90
名
。

来
年
度
当
初
で
は
94
名
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
利
用
定
員
を
超
え
た
児
童
数
と
な
り

ま
す
が
、
施
設
の
面
積
や
保
育
士
の
配
置

が
基
準
を
下
回
ら
な
い
範
囲
で
あ
れ
ば
、

問
三　

高
齢
者
の
健
康
増
進
対
策
に
つ
い

て
市
は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
く

の
か
先
進
地
の
事
例
を
通
し
、
ま
た
指
導

者
の
養
成
に
つ
い
て
た
ず
ね
る
。

答　

本
市
と
し
て
28
年
度
か
ら
ロ
コ
モ
体

操
の
普
及
を
計
画
し
て
い
る
。
今
後
は
、

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に
中
心
に

な
っ
て
頂
こ
う
と
考
え
て
い
る
。

　

そ
の
他
公
共
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

の
整
備
推
進
、
学
校
・
公
共
施
設
の
ト
イ

レ
の
洋
式
化
推
進
に
つ
い
て
質
問
し
ま
し

た
。

問
一　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
拡
大

に
つ
い
て

　

協
働
の
時
期
が
過
ぎ
て
も
、
継
続
事
業

と
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
く
の
か
ど
う
か
。

特
に
地
域
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、

国
か
ら
認
め
ら
れ
て
い
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
で
す
。
平
成
31
年

度
ま
で
に
市
で
も
立
ち
上
げ
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
事
業
か
と
思
い
ま
す
。
現
状

を
見
据
え
た
中
で
３
年
の
協
働
事
業
の
終

了
を
待
た
ず
し
て
本
格
事
業
に
切
り
替
え

て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と
の
声
も
あ
り

ま
す
が
。

答　

地
域
に
お
け
る
育
児
等
を
社
会
全
体

と
し
て
支
援
す
る
た
め
、
本
市
で
は
、
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
中
で
、

今
後
は
早
期
の
事
業
発
足
に
向
け
て
、
適

宜
準
備
を
進
め
て
い
く
、
大
網
白
里
ま
ち

づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
提
案
に
よ

り
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
養
成
講
座
が
開
始
さ

れ
た
。
今
後
こ
う
し
た
取
り
組
み
と
緊
密

な
連
帯
を
図
り
な
が
ら
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
事
業
の
具
体
的
な
運
営
形
態
や
手

法
等
に
つ
い
て
関
係
者
と
の
協
議
・
検
討

を
重
ね
、
早
期
の
事
業
発
足
を
目
指
し
取

り
組
ん
で
い
く
。

問
二　

空
き
家
対
策
に
つ
い
て

　

国
土
交
通
省
は
28
年
度
か
ら
10
年
間
の

住
宅
政
策
の
進
め
方
を
示
し
た
。
空
き
家

を
中
古
住
宅
と
し
て
活
用
し
た
り
、
撤
去

を
進
め
た
り
、
４
０
０
万
戸
に
抑
制
す
る

目
標
を
明
確
に
し
て
い
る
が
本
市
に
お
け

る
空
き
家
の
実
態
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て

い
る
の
か
。

答　

区
自
治
会
回
覧
及
び
広
報
紙
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
、
空
き
家
に
関
す
る
情
報
提

供
を
呼
び
か
け
て
い
る
。
２
月
現
在
で
約

１
３
０
件
の
情
報
を
頂
い
て
い
る
。

　

実
態
調
査
に
し
っ
か
り
と
取
り
組
み
再

利
用
等
を
要
望
す
る
。

問　

瑞
穂
小
学
校
入
り
口
交
差
点
の
改
良

に
つ
い
て

答　

教
育
委
員
会
と
し
て
、
対
策
が
必
要

で
あ
る
と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
建
設
課

と
し
て
は
、
引
き
続
き
関
係
地
権
者
に
用

地
の
ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い

し
て
ま
い
り
ま
す
。

問　

大
竹
地
区
道
路
改
良
及
び
、
大
網
中

学
校
通
学
路
に
つ
い
て

答　

大
網
駅
南
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
と
密

接
に
関
係
し
て
お
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
当

該
道
路
部
分
の
整
備
に
あ
た
り
ま
し
て
は
、

大
網
駅
南
地
区
の
基
盤
整
備
の
整
備
計
画

が
策
定
さ
れ
、
具
体
的
な
工
事
計
画
が
明

ら
か
に
な
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
又
、
通
学
路
に
対
す
る
認
識
に
つ

い
て
は
、
小
中
川
土
手
の
道
路
は
重
要
な

通
学
路
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。
安

全
な
通
行
が
図
ら
れ
る
よ
う
維
持
・
補
修

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

手
法
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
く
考
え
で
す
。

問　

早
く
工
事
を
終
わ
ら
せ
て
自
分
の
土

地
を
有
効
に
利
活
用
し
、
テ
ナ
ン
ト
ビ
ル

を
建
て
る
な
り
、
利
活
用
方
法
は
い
っ
ぱ

い
あ
る
と
い
う
こ
と
を
期
待
し
て
協
力
し

て
い
る
地
権
者
の
方
も
大
勢
お
り
ま
す
。

答　

今
後
も
鋭
意
努
力
し
、
早
期
完
成
を

目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問　

農
道
の
待
避
所
に
つ
い
て

答　

待
避
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
狭
隘
な

道
路
に
お
い
て
車
両
の
す
れ
違
い
が
可
能

と
な
り
、
利
便
性
が
向
上
す
る
な
ど
、
有

効
な
手
段
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

問　

瑞
穂
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

建
設
に
つ
い
て

答　

庁
内
関
係
部
局
と
協
議
し
な
が
ら
、

交
流
施
設
建
設
に
向
け
た
調
整
を
行
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
今
後
、
瑞
穂
地
区

区
長
会
な
ど
を
通
じ
て
事
業
内
容
等
を
ご

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

問　

市
職
員
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
つ

い
て

答　

市
で
は
、
平
成
26
年
度
に
、
基
本
指

針
を
策
定
し
、
職
員
研
修
な
ど
を
通
じ
、

意
識
の
醸
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

問　

瑞
穂
地
区
幹
線
道
路
工
事
に
伴
う
支

線
道
路
整
備
に
つ
い
て

答　

幹
線
道
路
と
接
続
す
る
地
区
内
の
支

線
道
路
に
つ
き
ま
し
て
は
、
幹
線
道
路
整

備
の
進
捗
を
見
な
が
ら
、
今
後
、
整
備
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

問　

大
網
駅
東
土
地
区
画
整
理
事
業
に
お

け
る
地
権
者
の
思
い
を
ど
う
思
っ
て
い
る

の
か
、
お
答
え
く
だ
さ
い
。

答　

都
市
計
画
道
路
を
含
む
事
業
区
域
内

の
公
共
施
設
の
整
備
が
遅
延
す
る
こ
と
に

よ
り
ま
し
て
、
自
己
の
所
有
地
が
有
効
に

利
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
権
利
者
の

皆
様
に
は
、
大
変
ご
不
便
を
お
か
け
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
し
て
、
市
と
い

た
し
ま
し
て
、
で
き
る
限
り
早
期
の
公
共

施
設
整
備
の
完
了
に
向
け
て
、
い
ま
だ
に

ご
理
解
が
得
ら
れ
て
い
な
い
権
利
者
の
方

に
対
し
ま
し
て
、
ご
協
力
を
求
め
て
い
く

と
と
も
に
、
整
備
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な

田
辺 

正
弘
　
議
員

通
学
路
の
整
備
に
つ
い
て

受
け
入
れ
は
可
能
。
今
後
利
用
定
員
を
上

回
る
状
況
が
常
態
化
す
る
場
合
は
、
適
切

に
見
直
し
て
ま
い
り
ま
す
。

問　

子
ど
も
医
療
費
の
拡
大
と
一
部
負
担

金
の
免
除
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

答　

子
ど
も
の
保
健
対
策
の
充
実
、
保
護

者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
及
び
子
育
て
支

援
の
観
点
か
ら
、
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で

今
後
も
持
続
可
能
な
制
度
と
し
て
安
定

的
に
継
続
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

よ
っ
て
義
務
教
育
終
了
ま
で
が
一
つ
の
区

切
り
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
受
給
者

の
適
正
な
受
診
を
促
す
意
味
か
ら
も
、
県

の
補
助
対
象
外
で
あ
る
小
学
４
年
生
以
上

の
通
院
に
つ
き
ま
し
て
は
、
世
帯
の
所
得

状
況
に
応
じ
て
、
１
回
３
０
０
円
の
ご
負

担
を
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

財
政
状
況
が
厳
し
い
中
で
、
取
り
組
み

を
し
て
い
る
市
町
村
が
あ
る
。
前
向
き
に

と
ら
え
て
進
め
て
い
く
べ
き
だ
。
一
部
負
担

金
に
つ
い
て
は
、
７
０
０
万
、
８
０
０
万

で
実
現
で
き
る
。
出
せ
な
い
金
額
で
は
な

い
。
検
討
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
（
こ
の
ほ
か
に
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
の
問
題
、
学
校

給
食
費
の
無
償
化
な
ど
を
質
問
し
ま
し
た
。）

山
田 

繁
子
　
議
員

誰
も
が
安
心
し
て
住
み
続
け
た
い

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て 佐

久
間 

久
良
　
議
員

待
機
児
童
を
な
く
し
、
充
実
し
た
子
育
て

支
援
の
街
作
り
を

宮
間 

文
夫
　
議
員

生
か
さ
れ
て
い
る
事
を
喜
ん
で
！


