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５
〜
７
月
に
か
け
て
、
黄
色

の
花
を
つ
け
る
オ
オ
キ
ン
ケ
イ

ギ
ク
は
、
国
の
特
定
外
来
生
物

に
指
定
さ
れ
、
栽
培
す
る
こ
と

な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
繁
殖
力
が
強
く
、
他
の
植
物

の
生
育
に
大
き
な
影
響
を
与
え

る
た
め
、
見
つ
け
た
場
合
は
駆

除
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
駆
除
し
た
場
合
は
、
数
日
間

天
日
に
さ
ら
す
な
ど
し
て
枯
死

さ
せ
て
か
ら
袋
に
入
れ
て
、
可

燃
ご
み
と
同
様
に
捨
て
て
く
だ

さ
い
。

安
心
生
活

応
援
ニ
ュ
ー
ス

広 報

　
大
網
白
里
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法

大
会
が
６
月
12
日
に
市
運
動
広
場

で
開
か
れ
、
各
出
場
班
が
日
ご
ろ

の
訓
練
成
果
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　
競
技
に
は
、
ポ
ン
プ
車
操
法
の

部
に
12
チ
ー
ム
、
小
型
ポ
ン
プ
操

法
の
部
に
13
チ
ー
ム
が
出
場
。
消

防
関
係
者
や
来
賓
等
が
見
守
る
中
、

迅
速
で
的
確
な
連
携
と
確
実
な
機

械
操
作
を
披
露
し
ま
し
た
。

●夜間急病診療所（東金市） ☎0475（50）2511　20時～23時
●休日救急歯科診療所（東金市） ☎0475（50）2512　休日のみ9時～12時
※時間外の受診については消防本部　☎0475（55）0119

　平成28年度から内科・外科の区分がなくなりました。都合により
当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療で
きない場合があります。
※12時～13時は昼休みですが緊急の場合はこの限りではありません
●休日当番医テレホンサービス　☎０４７５（50）２５３１
月日 医　療　機　関　名
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斉藤クリニック
（東金市）

☎0475（53）1110

高橋医院
（山武市）

☎0475（82）2450
鈴木クリニック
（大網白里市）
☎0475（71）2033

松尾クリニック
（山武市）

☎0479（86）6482
古川クリニック
（九十九里町）
☎0475（76）1588

日向台クリニック
（山武市）

☎0475（88）1491
錦織メディカルクリニック
（大網白里市）
☎0475（72）0214

芝山みどりの森クリニック
（芝山町）

☎0479(74)8123
秋葉医院
（東金市）

☎0475（52）2039

山崎医院
（横芝光町）

☎0479（82）0561
岡崎医院
（東金市）

☎0475（52）3313

明海クリニック
（山武市）

☎0475（80）5355

▶
第
４
分
団
第
９
班
の
演
技

まちまち ニュース
のOAMISHIRASATO NEWS

市内の話題をお届けします

　６月12日に千葉県立柏の葉公園で第27回全国「みどりの愛護」のつどいが開催さ
れました。本市からは、花と緑の愛護に顕著な功績があった団体として「花のボラン
ティア連絡協議会」と「大あみハイツ自治会」が、「みどりの愛護」功労者国土交通大
臣表彰を受賞されました。

　毎年、ひまわりの里山辺実行委員会が栽培しているひまわり畑です。農村ふれあい
センター前に咲く１haの畑に加え、ＪＲ外房線陸橋下の畑でも栽培しています。線路
からも見えるひまわり畑をぜひ、ご覧ください。
▶見ごろ＝７月下旬～８月上旬（開花時期は天候によって変わります）
▶品種＝ハイブリッドサンフラワー
▶本数＝５万本（種まき数）
▶面積＝ふれあいセンター前約１ha、
　　　　ＪＲ線路脇約0.5ha
▶場所＝農村ふれあいセンターやまべの郷前、
　　　　ＪＲ外房線陸橋下
▶駐車台数＝約20台
※車でお越しの際は、農村ふれあいセンターやまべの郷に駐車してください
問産業振興課振興班　☎（70）０３４５
　ひまわりの里山辺実行委員会　☎（72）２９２５
◇ブルーベリーの収穫体験
　ひまわりの里山辺実行委員会が栽培しているブルーベリーの収穫体験も行ってい
ます。ぜひ、ご参加ください。
▶期間＝７月25日㈪～８月25日㈭
▶場所＝農村ふれあいセンターやまべの郷前（ひまわり畑隣接ほ場）
▶費用
・小学生以上＝１，０００円
・小学生未満＝５００円
▶申込方法＝事前に電話予約
□申・問ひまわりの里山辺実行委員会　☎（72）２９２５
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料理

抹茶ミルク寒天
抹茶風味でたんぱく質とカルシウムが
多く入っているデザートです。
お子さんのおやつにもおすすめです。

食生活改善協議会　大網支部

材 料

作り方

4人分
1人分　123キロカロリー

❶棒寒天は水につけ、ふやかす。Ａの抹茶と
砂糖は、混ぜておく。

❷鍋に牛乳を温めておき、温めた牛乳大さじ１
でＡをよく溶かしてから鍋に戻し入れ、寒天を入れ
煮溶かす。
❸寒天が溶けたら、容器に流し入れ冷蔵庫で冷やす。
甘納豆を添える。

和風デザート

●棒寒天　　　　6ｇ
　（粉寒天の場合は３ｇ）
●牛乳　　　400ml
●抹茶　　　小さじ２　
●砂糖　　　大さじ4
●甘納豆　　　 20ｇ
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【大会結果】　※敬称略
ポンプ車操法の部（出場数12班）

最優秀個人賞
（ポンプ車操法の部）

（小型ポンプ操法の部）小型ポンプ操法の部（出場数13班）

要　員

指揮者

１番員

２番員

３番員

４番員

優　　勝
第4分団第9班
金坂　　強
片岡　義雄
片岡　裕貴
内山　和哉
内山　貴愛
安川　忠弘

準 優 勝
第4分団第8班
片岡　幸功
地引　和人
大矢　正和
斎藤　優汰
石井　利彦
鎌田　　淳

第 ３ 位
第4分団第4班
市東　　剛
花澤　茂雄
白井亮太朗
桑田　健二
上代　晃平
糸日谷幸宏

分団・班
指揮者
１番員
２番員
３番員
４番員
補助員

氏　名
金坂　　強

花澤　茂雄

大矢　正和

内山　和哉

内山　義仁

（第4分団第9班）

（第4分団第4班）

（第4分団第8班）

（第4分団第9班）

（第4分団第1班）

（第2分団第4班）

（第2分団第6班）

（第2分団第4班）

（第2分団第6班）

要　員

指揮者

１番員

２番員

３番員

氏　名
中村　成秀

松戸　　聡

安井與志秀

花澤　　司

優　　勝
第2分団第4班
中村　成秀
中村　明博
安井與志秀
田中　和正
髙嶋　龍治

準 優 勝
第2分団第6班
大野　昭憲
松戸　　聡
石渡　辰弥
花澤　　司
岸本　陽一

第 ３ 位
第3分団第1班
金井　正道
鷲谷　和馬
斉藤　義光
小笠原　勇
富塚　忠史

分団・班
指揮者
１番員
２番員
３番員
補助員

みどりの愛護

５万本のひまわりをご覧ください
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功労者表彰


