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JRご利用の場合
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お車ご利用の場合

■東京駅（京葉地下ホーム）から
　特急わかしおで約45分
■東京駅（総武地下ホーム）から快速で約70分
■路線バス／大網駅→白里海岸（約30分）
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やまもうみも。いいとこどり・おおあみしらさと。

@marine_os_1201
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空から見た大網白里市の景色などを
動画でお楽しみいただけます。

▲MOVIE

カイト（凧）を操って、ボードで水面を滑り、空
高くジャンプする爽快なスポーツ。広いビー
チのある大網白里ならではの醍醐味です。

カイトサーフィン

2014年から始まった日本最大規模のトライア
スロン大会！ 応援するだけでも選手の熱気
が伝わってきます。

九十九里トライアスロン
ハワイで高い人気を集める、ボードの上に
立ってパドルで楽しむ新しいサーフィン。初心
者でも気軽にトライできる注目のスポーツで
す。スクールもあるので、ぜひチャレンジして
みてください。

スタンドアップパドルボード

都心から一番近いサーフスポット、白里海岸
はマリンスポーツのメッカ。それでいて混雑と
も無縁で、ゆったり波と遊べます。

サーフィン／ボディボードシーズン中、監視員が常駐する大網白里の海
水浴場。オフシーズンでも週末は海の安全を
守るためボランティアでパトロールをしてい
ます。

ライフガード

現在もっとも注目されているオーシャンス
ポーツがフォイルサーフィンです。サーフボー
ドのボトム側に取り付けられたハイドロフォ
イル（水中翼）により得られた揚力でボードを
浮き上がらせ波を滑空します。

フォイルサーフィン

海水浴もマリンスポーツも。

朱色の鳥居の向こう、70段の石段を登ると
大網白里の街が一望できます。拝殿の裏手
にはとても立派な大杉のご神木が。

熊野神社

丘陵地帯に広がる美しく個性的な18ホール。
ビギナーから上級者まで、幅広いゴルファー
に人気のコースです。女性にもおすすめ！

ヌーヴェルゴルフ倶楽部

千葉東金道路・山田ICよりわずか2㎞。住
宅街に隣接した本格的なゴルフコース。
カートによるセルフプレーでゆったり楽し
める。

季美の森ゴルフ倶楽部

大網白里アリーナは、若者だけでなく幅広い年齢層の方が利用していま
す。
各種スポーツのほか文化的なイベントや講演等にも幅広く使用できる、
自然環境と調和の取れた施設です。お気軽にご利用ください。
□場　　　　所／大網白里市上貝塚160番地
□開 館 時 間／午前9時～午後10時（使用できる時間）
　　 　 　 　 　 ※トレーニング室は午後９時まで
□休　館　日／毎週月曜日、年末年始（12月29日～1月3日）
　　 　 　 　 　 ※月曜日が国民の祝日となる場合は翌平日
□予約受付時間／午前8時30分～午後5時
□申 請 窓 口／大網白里市教育委員会生涯学習課 スポーツ振興室
　　 　 　 　 　 ☎0475-72-5708

大網白里アリーナ

起点／千葉市緑区土気町（土気駅）　終点／茂原市柴名（新治小学校前）
《大網白里市にかかる部分》小中 ～ 砂田 ［約4.0㎞］
※主な史跡等：熊野神社、小中池、昭和の森

関東地方一都六県が整備した、四季の自然と
触れ合える遊歩道が「関東ふれあいの道」。
大網白里市にも2つの道が名所へと続きます。

名所をつなぐ2つの道

起点／東金市東金（東金駅）　
終点／千葉市緑区土気町（土気駅） 
《大網白里市にかかる部分》 養安寺 ～ 金谷郷 [約5.8㎞]　 
※主な史跡等：縣神社、正法寺、雄蛇ヶ池

桜の名所として有名な東金市の八鶴湖から、
JR 土気駅へと向かう遊歩道。
コース中には大網白里市の古刹が点在しています。

本國寺の正門前にある石碑。宮谷県は旧安
房、上総を中心として、下総・海上・香取、さら
に茨城県の一部まで広く管轄していました。

宮谷（みやざく）県庁跡

鳥居をくぐり、104段の
石段を登ると現れる荘
厳な拝殿。室町時代に
建立され、拝殿奥にあ
る本殿は、3つの社が並
ぶ珍しい様式で、市指
定の文化財です。

宮谷八幡宮

四代将軍家綱が寄進し、建立させた歴史的
建造物。「妙高山」の扁額は後西天皇の皇女
「理宝の宮」による書で、中央には菊の御紋章
も。

正法寺中門

三間社流造り、瓦棒銅板葺の屋根が特徴
の本殿と、境内にそびえる市一番の杉巨木
で有名。なお、この「縣神社の大杉」は市指
定の天然記念物です。

縣（あがた）神社

明治はじめに誕生した「宮谷県」の県庁が
置かれた由緒あるお寺。
かつて大網白里が房総の中心だったこと
を示す貴重な史跡のひとつ。

本國寺

地域でさまざまに活動している方々のス
テージ発表のほか、地域の皆さんの作品展
示等を行います。
□場所／保健文化センター3階ホール他
□お問い合わせ／大網白里市生涯学習課
　　　　　　　　☎0475-70-0380

産業文化祭【文化の部】
地元で採れた新鮮な野菜・果実・海の幸な
どの直売や、市内の各商店及び各種団体の
バザーなど、楽しいイベントが盛りだくさん
です。
□場所／運動広場
□お問い合わせ／大網白里市
　　　　　　　　農業振興課農政班 
　　　　　　　　☎0475-70-0345

産業文化祭【産業の部】

四季を通じて自然の景観を楽しめる小中池
公園。全長90mのローラー滑り台など遊具
も充実。4月下旬から5月初旬は数十匹の鯉
のぼりが空を泳ぐ「鯉のぼりまつり」も催さ
れます。

小中池公園（桜／鯉のぼりまつり）

初日の出スポットとしても有名な白里海岸
には、例年多くの人々が訪れます。雄大な太
平洋から昇る初日の出を拝み、新たな気持
ちで新年を迎えませんか。
□日時／1月1日午前5時頃～
□場所／白里海岸（駐車場は無料です）
□内容／甘酒・紅白餅の無料配布、催しもの有り
□お問い合わせ／大網白里市観光協会
　　　　　　　　（大網白里市商工観光課内）
　　　　　　　　☎0475-70-0356

白里海岸元旦祭

地元産の野菜や魚、水産加工品はもちろん
花苗なども並びます。
□場所／農村環境改善センター（いずみの里 ）
□日時／毎週日曜日
□5～9月／午後4時～午後5時
□10～4月／午後3時～午後4時
□お問い合わせ／農村環境改善センター
　　　　　　　　　（いずみの里 ）
　　　　　　　　☎0475-70-5111

白里遊楽市

地場の野菜、鮮魚、水産加工品まで、新鮮でお
いしい食材がズラリ。毎週日曜日、大網白里市
役所駐車場を会場に開催しています。
□場所／大網白里市役所駐車場
□日時／毎週日曜日
□5～9月／午前7時～午前7時30分
□10～4月／午前8時～午前8時30分
□お問い合わせ／大網白里市農業振興課農政班
　　　　　　　☎0475-70-0345

朝市

地元でとれた新鮮でおいしいお米や野菜が
お店に所狭しと並びます。120台収容可能
な駐車場も完備！
場所／大網白里市富田23番地2
　　　☎0475-70-0701

農産物直売店
 「山武緑の風」大網店

マスクメロンの王様とも言える純系アール
ス種のメロンが栽培されています。甘くてみ
ずみずしい「本物」をご賞味ください。

メロン

いちご栽培が盛んな
九十九里地域にあって、
市内にもいちご農家が

点在しています。

いちご

大網白里発祥の
「真紅の美鈴」は

果肉の中まで赤くて
甘～い人気の品種です。

大網白里を代表する銘菓「宮谷餅」。きな粉をまぶした餅
とあんこのハーモニーが美味！ 口直し用にシソの実の塩
漬けが入っています。

ふるさと銘菓

甘辛くてご飯もすすむみりん干し、良質
のイワシだけを使った煮干に郷土色豊
かなゴマ漬け、アジの開きなどお土産に
最適な逸品がズラリ。

水産加工品

海の家や海岸通りのお店で食べる潮の
香りいっぱいの焼きハマグリも
海水浴シーズンの醍醐味。
網の上でジュワっと焼いてアツアツをみんなで頬張ろう！

ハマグリ

九十九里
地ハマグリ

1月1日
元旦祭
白里海岸

4月下旬～5月上旬
鯉のぼりまつり
小中池公園

3月～4月
桜

小中池公園

5月～6月
ハマヒルガオ
白里海岸一帯

全国でもまれな「館を持たない自治体が
提案する本格的デジタル博物館」で、
デジタルならではの特長を活かして
本市に関する文化資源を順次公開しています。

大網白里市デジタル博物館
詳しくは
こちらから

7月
海開き

白里海水浴場

7月
ひまわり

農村ふれあいセンター

7月
おおあみしらさとの花火

白里海水浴場

10月下旬
産業文化祭
運動広場 他

行ってみようが帰るに変わる、人と海をつなぐ街。

大網白里市
県立九十九里自然公園白里海岸

大網白里市の
キャラクター
マリン

スターマインを中心とした
花火が次々と打ち上げられます。
なかでも、海面に向かって投げ入れられる
水中スターマインは必見です。
□場所／白里海水浴場
□お問い合わせ／大網白里市なつまつり実行委員会
　（大網白里市商工観光課内） 
　☎0475-70-0356

アリーナ入口

落花生
適度に潮風が当たる畑で育った実は味がいい！ 
千葉県の名産でもある落花生ですが、中でも海に

近い大網白里でとれたものは一級品。
2018年にデビューした新しい品種の

Qなっつは甘みがあるので、是非お試しください！

民宿

民宿

宿

白里海岸

海水浴

長い長い九十九里浜の一部、「白里海岸」。
子どもから大人まで幅広く楽しめる海水浴場や、
様々なマリンスポーツを楽しめる施設が充実。
夏の海水浴シーズンは大網白里市が一番輝く季節です。

ご家族みんなが安心して楽しめる白里海水浴場。
海の家も開店し笑顔で夏を楽しめます。


