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今
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
健

康
ポ
イ
ン
ト
事
業
。

　
取
り
組
ん
だ
方
は
、
期
間
中
に

忘
れ
ず
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
チ

ャ
レ
ン
ジ
A
賞
は
応
募
者
全
員
に

ク
オ
カ
ー
ド
を
、
Ｂ
賞
は
抽
選
で

真
紅
の
美
鈴
（
黒
イ
チ
ゴ
）
や
メ

　
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
活
動
し
て
い
る
団
体
お
よ
び
主

催
教
室
の
日
ご
ろ
の
成
果
・
活
動

の
様
子
を
作
品
・
パ
ネ
ル
展
示
等

で
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
＝
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
１
階

▼
時
間
＝
９
時
〜
17
時
（
休
館
日

　
定
年
後
の
働
き
方
や
家
計
の
見

直
し
方
、
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン
の
た
て

方
な
ど
に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
13
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時
（
13
時
開
場
）

▼
会
場
＝
県
立
東
部
図
書
館

▼
講
師
＝
渡
辺
一
江
氏
（
千
葉
県

金
融
広
報
委
員
会　
金
融
広
報
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

▼
募
集
人
数
＝
先
着
40
人

□申
・
問
県
立
東
部
図
書
館

　
☎
０
４
７
９（
６
２
）７
０
７
０

　
　
０
４
７
９（
６
２
）７
４
６
６

　
里
親
に
な
り
た
い
方
、
里
親
に

つ
い
て
知
り
た
い
と
思
っ
て
い
る

方
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
４
日
㈰
13
時
30
分

〜
17
時
（
申
込
不
要
）

▼
会
場
＝
茂
原
市
総
合
市
民
セ
ン

タ
ー
視
聴
覚
室

▼
内
容
＝
里
親
制
度
の
説
明
（
個

別
対
応
可
）
、
講
演
会
「
発
達
障

害
の
た
め
の
ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」

問
子
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

ち
ば
「
オ
レ
ン
ジ
の
会
」

　
☎
０
４
７
０（
２
８
）４
２
８
８

　
東
金
労
働
基
準
監
督
署
内
の
事

業
所
を
対
象
と
し
て
、
労
働
安
全

衛
生
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
各
種
講

習
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
有

料
）
。

▼
日
時
・
内
容

・
危
険
予
知
訓
練
（
K
Y
T
）
講

習
＝
２
月
９
日
㈮
９
時
〜

・
監
督
署
・
安
定
所
へ
の
各
種
届
出

講
習
＝
２
月
21
日
㈬
13
時
15
分
〜

□申
・
問
東
金
労
働
基
準
協
会

　
☎
０
４
７
５（
５
２
）１
０
６
１

　
子
ど
も
の
貧
困
問
題
に
焦
点
を

あ
て
、
子
ど
も
を
応
援
す
る
活
動

を
広
げ
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
27
日
㈯
13
時
15
分

〜
16
時
30
分

▼
会
場
＝
船
橋
市
中
央
公
民
館

▼
募
集
人
数
＝
２
５
０
人

▼
申
込
方
法
＝
氏
名
と
電
話
番
号

を
記
載
し
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
申
込
み

▼
申
込
期
限
＝
１
月
19
日
㈮

▼
参
加
費
＝
無
料

□申
・
問
〒
２
６
０

－

８
５
０
８

　

千
葉
市
中
央
区
千
葉
港
４

－

３

　
「
広
が
れ
！
こ
ど
も
応
援
の
輪
！
」

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
４
３（
２
４
５
）１
１
０
２

　
　
０
４
３（
２
４
４
）５
２
０
１

　
ぐ
る
っ
と
大
網
30
㎞
ウ
オ
ー
ク

実
行
委
員
会
で
は
、
大
網
白
里
市

の
豊
か
な
自
然
と
文
化
な
ど
を
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
、毎
年
、市
内

30
㎞
を
歩
く
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。こ
れ
ま
で
延
べ
11
回
、実
施
し

ま
し
た
（
１
回
あ
た
り
の
参
加
者

◇
犬
の
し
つ
け
方
教
室
（
事
前
予

約
制
）

〈
基
礎
講
座
〉

▼
日
時
＝
１
月
11
日
㈭
・
２
月
１

日
㈭
・
３
月
１
日
㈭
10
時
〜
12
時

（
受
付
け
９
時
30
分
〜
10
時
）

▼
会
場
＝
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数
＝
先
着
20
組
（
飼
い

犬
は
同
伴
で
き
ま
せ
ん
）

▼
参
加
費
＝
無
料

〈
実
技
講
座
〉※

飼
い
犬
と
同
伴

▼
日
時
＝
１
月
11
日
㈭
・
２
月
１

日
㈭
・
３
月
10
日
㈯
13
時
〜
15
時

（
受
付
け
12
時
30
分
〜
13
時
）

▼
会
場
＝
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

▼
募
集
人
数
＝
３
組
〜
10
組

▼
参
加
費
＝
３
，０
０
０
円（
税
抜
）

※

実
技
講
座
は（
公
財
）千
葉
県
動
物

保
護
管
理
協
会
が
開
催
し
ま
す
。

〈
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス
〉

※

予
約
制
。
飼
い
犬
（
生
後
６
か

月
く
ら
い
ま
で
）
と
同
伴
。

　
職
員
か
ら
子
犬
の
飼
い
方
し
つ

け
方
を
学
び
、
模
範
的
な
飼
い
主

を
目
指
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
問
い
合
わ
せ
後
に
調
整

し
ま
す
。

▼
参
加
費
＝
無
料

◇
一
般
譲
渡
会

　
セ
ン
タ
ー
の
成
犬
・
成
猫
を
譲

渡
し
ま
す
。

▼
開
催
日
＝
１
月
25
日
㈭
・
２
月

４
日
㈰
・
22
日
㈭
・
３
月
15
日
㈭

13
時
30
分
〜
15
時
（
受
付
け
13
時

〜
13
時
30
分
）

▼
会
場
＝
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

▼
参
加
費
＝
無
料

※

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
に
遅
れ
る
と
譲
渡
会

に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

◇
飼
い
主
さ
が
し
の
会

※

予
約
制

　
犬
猫
の
欲
し
い
方
、あ
げ
た
い
飼

い
主
さ
ん
と
の
出
会
い
の
場
で
す
。

▼
日
時
＝
１
月
13
日
㈯
・
２
月
３

日
㈯
・
３
月
10
日
㈯

・
犬
猫
の
欲
し
い
方
＝
９
時
30
分
〜

10
時
（
受
付
け
９
時
〜
９
時
30
分
）

・
犬
猫
を
あ
げ
た
い
方
＝
10
時
〜
11

時
（
受
付
け
９
時
30
分
〜
10
時
）

▼
参
加
費
＝
無
料

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□申
・
問
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１

は
１
２
０
人
か
ら
１
５
０
人
）。

　
現
在
、
運
営
等
に
関
わ
る
ス
タ

ッ
フ
な
ど
の
新
し
い
仲
間
を
募
集

し
て
い
ま
す
。ま
た
、実
行
委
員
会

の
定
例
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
や
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
１
月
定
例
会

▼
日
時
＝
１
月
20
日
㈯
17
時
〜
19
時

▼
会
場
＝
大
里
綜
合
管
理
㈱
１
階

問
ぐ
る
っ
と
大
網
30
㎞
ウ
ォ
ー
ク

実
行
委
員
会
／
佐
々
木

　
☎
０
８
０（
４
１
５
８
）８
０
１
１

　

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
０

を
除
く
）

▼
１
月
の
日
程

・
着
付
教
室
（
主
催
講
座
）
＝
１

月
11
日
㈭
ま
で

・
写
経
の
会
＝
１
月
12
日
㈮
〜
26

日
㈮

・
コ
ー
ラ
ス
教
室
（
主
催
講
座
）

＝
１
月
27
日
㈯
〜
２
月
６
日
㈫

※

団
体
の
都
合
に
よ
り
日
程
が
前

後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
３
）３
３
３
７

▼
日
時
＝
１
月
25
日
㈭
９
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
コ
ス
モ
ス
荘
」

▼
申
込
締
切
＝
１
月
18
日
㈭

※

参
加
希
望
者
は「
い
き
い
き
麻
雀

の
会
」に
入
会
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
「
い
き
い
き
麻
雀
の
会
」
会
員

募
集
　
詳
細
は
定
例
会
会
場
で
ス
タ
ッ

フ
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
定
例
会
＝
毎
週
㈭
９
時
〜
16
時

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
老
人
ク
ラ

ブ
会
員
の
方

▼
年
会
費
＝
１
，２
０
０
円

問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
コ
ス
モ

　

ス
荘
」

　
☎
０
４
７
５（
７
７
）４
４
６
６

ロ
ン
な
ど
市
の
特
産
品
を
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。

※

健
康
ポ
イ
ン
ト
手
帳…

自
分
の

健
康
づ
く
り
の
目
標
を
60
日
間

続
け
て
、
健
康
診
断
の
受
診
や

市
の
健
康
・
介
護
事
業
に
参
加

す
る
と
、
す
て
き
な
商
品
が
も

ら
え
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
が
あ
る
40

歳
以
上
の
方

▼
応
募
期
限
＝
１
月
31
日
㈬

▼
受
付
場
所
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ

講
座・催
し

FAXFAX

伝言板

詩吟をやってみませんか
（2か月無料体験です）
　詩歌朗詠は心を豊かにし、健康に
最適です。
▶日時（会場）＝毎月第1・3㈯10時～
12時30分（中央公民館）、第2㈯10
時～12時30分（中部コミュニティセ
ンター）
▶講師＝小野寺龍蒼（（公社）日本吟
道学院教授）
▶参加費＝1,600円／月
問小野寺　☎0475（73）2921

脳トレ英会話サロン
会員募集

　実際に喋れる英会話を目標
として、脳トレを兼ねた60歳以
上対象の実践英会話教室。
▶日時＝第2・4㈰
　　　　10時～12時
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝1,000円／年
□申・問十川
　☎090（8348）2155

JKA日本空手協会大網支部
会員募集

　小学生からシニアまで元気いっ
ぱい楽しく稽古しています。有資
格者の指導員が礼儀作法を含め親
身に指導します。見学、体験歓迎し
ます。
▶日時＝毎週㈬19時～21時
　　　　㈯17時～19時
▶会場＝大網白里アリーナ武道場
▶参加費＝1,500円／月（運営費）
問秋永　☎0475（73）2525

宮谷八幡神社奉納御神楽舞
　拝殿にて宮司、巫女による
豊栄舞、浦安舞を奉納致しま
す。ぜひ、お越しください。
▶日時＝1月3日㈬
1回目：10時～、2回目：14時～
▶会場＝宮谷八幡神社拝殿
▶参加費＝無料
問初芝　☎0475（72）0076

「詩吟」やりませんか
　男女問わず大きな声（腹式
呼吸）を出し、健康でゆこう。
若葉詩吟クラブ20年以上やっ
ています。
▶日時＝毎月第1・3㈯13時30
分～（2時間程度）
▶会場＝若葉コミュニティ会館
問野本　☎0475（72）5727

しらこ落語会
　テレビでお馴染みの林家たい平を
はじめ、白子町出身の噺家・三遊亭美
るくほか3名が出演します。
▶日時＝2月24日㈯14時～
▶会場＝白子町青少年センター
▶入場券＝全席指定1人2,000円
　　　　　（税込み）
※売切れ次第終了。
▶その他＝未就学児の入場はご遠慮
ください
問白子町教育委員会生涯学習課
　☎0475（33）2144

健康ペアダンスサークル
　ラジオ体操から始まり、脳トレス
テップやバランス運動。初心者の
方でも安心してご参加いただけま
す。室内シューズ、飲み物持参。
▶日時（会場）＝1月6日㈯・20日㈯
10時～12時（中央公民館）、1月13
日㈯・27日㈯10時～12時（大里綜
合管理）
▶参加費＝500円／回（初回無料）
問NPO法人健康ペアダンス協会
　今井　0475（51）1493

川柳２会の仲間募集
　大網白里市および東金市
の公民館で毎月2回開催
中。川柳を中心に幅広い勉
強会です。数か月以内に必
ず入選レベルまで責任を
持って指導。
※各会先着5名程度。詳細は
問い合わせください。

問安延　☎090（4957）5595

折り紙教室のご案内
　伝統折り、ユニット折りなど、
みんなで楽しく折り紙遊びを。
▶日時＝1月11日㈭13時～15時
▶会場＝市民ステーション・ま
ちサポ
▶参加費＝200円（お茶付き）
※要事前申込み
□申・問木曜サロン事務局／鵜澤
　☎0475（72）8278

まちサポ名称変更のお知らせ
　大網白里まちづくりサポー
トセンターは「NPO法人市
民ステーション・まちサポ」
に改名しました。1月19日㈮
10時から出発式を行います。
ご連絡の上、ご参加ください。
問鵜澤　☎0475（72）8278

子ども村で秘密基地づくり
▶日時＝1月28日㈰10時～15
時（雨天中止）
▶持ち物＝軍手、帽子、弁当、飲み物
▶参加費＝100円
※要事前申込み
▶子ども村開村日＝1月14㈰、2
月11日（日・祝）・24日㈯
□申・問子ども村実行委員会事務局
　安岡　☎0475（72）8278

着物事始め
　今年からきものの着付け
を習いませんか。着物がつな
ぐ心の和。お気軽にお出かけ
ください。
▶日時＝毎月第1・3㈰
　　　　9時30分～
▶会場＝中央公民館
問兼子　☎0475（77）6301

らくあみ・リホーム・友の会
　コースター・バッグ・帽子（編
針、残糸用意あり）。古着捨てな
いで変身させましょう。
▶日時＝毎週㈫
　　　　13時～15時
▶会場＝大矢宅（北今泉3490）
▶募集人数＝2～3人
▶参加費＝500円／月
　　　　　入会金1,000円
問大矢　☎080（5145）5542

サークル アリーナガールズ
▶日時＝㈫・㈭・㈮
　　　　11時～13時
▶会場＝大網白里アリーナ
　　　　武道場
▶内容＝健康体操と
　　　　ストレッチ
▶対象＝40歳以上男女
問葛西　☎0475（73）1440

詩吟教室学習発表会
　古来親しまれてきた「詩吟」の
中央公民館の年間の学習、練習
の成果を発表します。個人並び
に全員での構成吟を吟詠します。
皆さんのご来場をお待ちしてい
ます。
▶日時＝1月30日㈫10時～12時
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝無料
問河津　☎0475（73）5906

は
つ
ら
つ
ラ
イ
フ
講
座

「
老
後
の
生
活
設
計
」

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

動
物
愛
護
事
業

新
し
い
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

（
ぐ
る
っ
と
大
網
30
㎞
ウ
ォ
ー
ク
）　

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

成
果
発
表
展
示
会

東
金
労
働
基
準
協
会
か
ら
の
ご
案
内

広
が
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 認知症の方を介護されている方同
士で、困っていることなどを語り合っ
てみませんか。

▼日時＝１月５日㈮13時30分～15時

▼会場＝中央公民館２階談話室

▼内容＝認知症の個別相談、参加者
同士の交流

▼対象＝認知症の方（疑いを含む）
を介護している方

※申込不要。市外にお住まいの方も
参加できます。
問地域包括支援センター
　☎０４７５（７０）０４３９

あんとんねぇさ～あんとんねぇさ～
『九十九里地域
　　　認知症家族の会』

in大網白里市


