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今
年
度
か
ら
子
宮
が
ん
検
診
の

対
象
は
、
20
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

の
方
に
な
り
ま
す
（
平
成
31
年
４

月
１
日
時
点
）
。
対
象
年
齢
の
方

は
忘
れ
ず
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
平
成
30
年
度
集
団
が
ん
検
診
の

申
込
み
が
始
ま
り
ま
す

　

９
月
〜
11
月
に
胃
が
ん
検
診

（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）
、
乳
が
ん
検

診
、
子
宮
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん

検
診
を
集
団
方
式
で
実
施
し
ま
す
。

が
ん
検
診
は
40
歳
以
上
（
乳
が
ん

検
診
は
30
歳
以
上
、
子
宮
が
ん
検

診
は
20
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女

性
）
で
本
市
に
住
民
票
の
あ
る
方

が
受
診
で
き
ま
す
。
早
期
に
が
ん

を
見
つ
け
る
方
法
は
、
検
診
以
外

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
早
期
の
が

ん
は
ほ
と
ん
ど
が
完
治
可
能
と
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
が
ん
を
怖
が

る
こ
と
な
く
、
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

※

平
成
29
年
度
で
75
歳
以
上
の
負

担
金
減
免
措
置
は
終
了
し
ま
し

た
。
平
成
30
年
度
か
ら
は
年
齢

を
問
わ
ず
金
額
は
検
診
ご
と
に

一
律
と
な
り
ま
す
。

▼
胃
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が
ん
、

大
腸
が
ん
検
診
（
集
団
方
式
）
申

込
み
期
間
＝
４
月
９
日
㈪
〜
６
月

29
日
㈮

▼
申
込
方
法
＝
氏
名
、
住
所
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

が
ん
検
診
を
記
入
し
て
、
健
康
増

進
課
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
申
込
み

▼
申
込
み
が
必
要
な
方

・
平
成
29
年
度
に
市
の
が
ん
検
診

を
集
団
方
式
で
受
診
し
た
方
で
、

新
た
に
が
ん
検
診
を
追
加
し
た
い
方

・
平
成
29
年
度
に
市
の
が
ん
検
診

を
受
診
し
て
お
ら
ず
、
今
年
度
は

集
団
方
式
の
受
診
を
希
望
す
る
方

※

平
成
29
年
度
に
市
の
が
ん
検
診

を
集
団
方
式
で
受
診
し
た
方
で

平
成
30
年
度
も
昨
年
と
同
じ
検

診
を
希
望
す
る
方
に
は
、
受
診

案
内
お
よ
び
が
ん
検
診
受
診
票

を
８
月
頃
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

申
込
み
は
不
要
で
す
。

◇
平
成
30
年
度
の
「
大
網
白
里
市

お
と
な
の
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
」

と
「
親
子
の
健
康
づ
く
り
ガ
イ

ド
」
が
で
き
ま
し
た

　
集
団
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の

内
容
や
対
象
者
、
申
込
方
法
、
各

種
教
室
・
相
談
等
の
詳
細
は
「
大

網
白
里
市　
お
と
な
の
健
康
づ
く

り
ガ
イ
ド
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
健
診
、
予
防
接
種
等
に

つ
い
て
は
「
親
子
の
健
康
づ
く
り

ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
内
各
公

共
施
設
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◇
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、大
腸
が
ん

検
診
、前
立
腺
が
ん
検
診
、胃
の
健

康
度
検
査
は
特
定
健
診
会
場
で
！

　
６
月
か
ら
７
月
で
実
施
さ
れ
る

特
定
健
診
の
会
場
で
、
肺
が
ん
・

結
核
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
前

立
腺
が
ん
検
診
、
胃
の
健
康
度
検

査
を
実
施
し
ま
す
。
日
程
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

◇
各
種
集
団
健(

検)

診

▼
Ａ
日
程

・
科
目
＝
特
定
検
診
、
肺
が
ん
・

結
核
検
診
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、

胃
の
健
康
度
検
査
、大
腸
が
ん
検
診

・
日
程
（
会
場
）
＝
６
月
２
日
㈯

（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
コ
ス
モ

ス
荘
」
）
、
６
月
５
日
㈫
〜
８
日

㈮
（
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
い

ず
み
の
里
）
、
６
月
12
日
㈫
〜
16

日
㈯　

※

14
日
㈭
は
午
前
の
み

（
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
）
、
７
月

13
日
㈮
（
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
や
ま
べ
の
郷
）
、
７
月
14
日

㈯
・
17
日
㈫
〜
21
日
㈯
・
24
日

㈫
・
25
日
㈬　

※

20
日
㈮
は
午
前

の
み
、
10
月
12
日
㈮
・
13
日
㈯

（
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
）

を
受
け
た
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

◇
日
本
脳
炎
予
防
接
種

　
未
接
種
の
方
は
、
春
休
み
に
集

団
接
種
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
接
種
回
数
は
年
齢
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
予
約

制
で
す
の
で
、
希
望
す
る
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
４
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫

13
時
20
分
〜
13
時
35
分

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
平
成
10
年
４
月
２
日
〜

平
成
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ（
20
歳

の
誕
生
日
前
日
ま
で
接
種
可
能
）

◇
二
種
混
合
予
防
接
種

　
未
接
種
の
方
は
、
春
休
み
に
集

団
接
種
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
予
約
制
で
す
の
で
、
希
望
す

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
４
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫

13
時
50
分
〜
14
時

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
＝
小
学
６
年
生
（
13
歳
の

誕
生
日
前
日
ま
で
接
種
可
能
）

◇
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

〈
定
期
接
種
〉

　
平
成
30
年
度
の
対
象
の
方
に
は

個
別
で
通
知
を
し
て
い
ま
す
。
接

種
は
市
内
お
よ
び
県
内
の
相
互
乗

り
入
れ
に
加
入
し
て
い
る
医
療
機

関
で
平
成
31
年
３
月
31
日
㈰
ま
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
・
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障
が
い
１

級
相
当
の
障
が
い
が
あ
り
、
23
価

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ

バ
ッ
ク
ス
）
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
任
意
接
種
〉

　
75
歳
以
上
で
定
期
接
種
に
該
当

し
な
い
方
に
、市
が
独
自
で
接
種
費

用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

接
種
を
希
望
す
る
方
は
健
康
増
進

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

す
で
に
定
期
接
種
を
受
け
た
方
、

市
の
助
成
を
受
け
て
任
意
接
種

▼
Ｂ
日
程
＝
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
、
乳
が
ん

検
診
、
胃
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん

検
診

10
月
25
日
㈭
（
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー
い
ず
み
の
里
）
、
９
月
12

日
㈬
、
10
月
26
日
㈮
（
大
網
白
里

ア
リ
ー
ナ
）
、
９
月
８
日
㈯
・
10

日
㈪　

※

８
日
㈯
は
午
前
の
み
、

10
月
24
日
㈬
、
11
月
１
日
㈭
・
２

日
㈮
（
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
）

◇
肝
炎
（
B
型
・
C
型
）
検
査

　
肝
炎
検
査
（
血
液
検
査
）
は
昭

和
54
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
で
、

い
ま
ま
で
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
５
月
か
ら
指

定
医
療
機
関
で
検
査
が
可
能
で
す
。

希
望
す
る
方
に
は
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▼
日
程
・
会
場

①
４
月
５
日
㈭・保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

②
４
月
22
日
㈰
・
ベ
イ
シ
ア
大
網

白
里
店

▼
時
間
＝
10
時
〜
11
時
45
分
、
13

時
〜
16
時

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
方
）
、
運
転
免
許
証
な
ど

身
分
証
明
で
き
る
も
の

保
健
師
だ
よ
り

子
宮
が
ん
検
診
が
変
わ
り
ま
す
！

保
健

問い合わせは
健康増進課
健康増進班
☎０４７５
（72）8321

予
防
接
種

献
　
血

お口の悩み、お聴きします！訪問歯科相談
よい歯と健康な歯肉で　歯っぴーライフ

栄養バランスのよいお弁当
栄養士だより

▲かんたんお弁当レシピ集

　生涯にわたって食事をおいしく摂り続
けていくためには、食事内容はもちろん、
お口の中の環境を整えることも大切です。
　歯周病やむし歯の原因となるお口の中
の細菌が、全身に悪影響を及ぼすこと
は、テレビなどのメディアでもたびたび取
り上げられています。お口の中が不衛生
な状態で、お口まわりや舌、のどの筋肉が
衰えると、食べ物や唾液とともに細菌が
気管に入り込み、肺炎をおこしてしまいま
す。これを誤嚥性肺炎といいます。特に介
護を受けている方や手術後など、体力が
落ちてきている方にとってこの肺炎は命
にかかわる病気といえます。

　春は、入学や入社など新生活が始ま
る時期です。バランスよく作るには次の
ようなポイントを参考に作りましょう。

▼栄養バランスは３：２：１
　主食（ご飯）：副菜（野菜）：主菜（肉や
魚、卵）＝３：２：１の割合で詰めましょ
う。カルシウムやビタミンなどお弁当で
は摂りにくい栄養素補給には、ヨーグル
ト、チーズなどの乳製品、果物などをプ
ラスすると良いでしょう。

▼おかずは彩りよく
　赤黄緑などカラフルな弁当は見た目
にもよく、味や栄養も整っています。
　このたび、市食生活改善協議会の協

力で、かんたんお弁当レシピ集が完成し
ました。保健文化センターで配布してい
ますので、ご活用ください（市ホームペー
ジでもダウンロードできます）。

　誤嚥性肺炎予防のた
めにはお口の中を清潔に
保つためのケアが重要
ですが、介護が必要な方
の中にはご自身ではなか
なかできない方もいらっ
しゃるかと思います。市
ではお口のケア等について、訪問相談を
実施しています。日ごろ、なかなか外出で
きず、歯科医院で相談ができない方、も
しくはご家族等の介護をされていて、お
口のケア方法について疑問がある方な
ど、歯科衛生士がご自宅まで伺います。
希望する方はご連絡ください。

○保＝保健文化センター、○農＝農村環境改善センターいずみの里
◎10か月乳児相談の対象者には、封書で通知をしています。
案内の日時でお越しください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

会場

○保
○保
○保
○保
○保
○農
○保

事　　業 日　　時 対　　象

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

すくすく広場

乳児相談

18日㈬13時～

16日㈪13時～

23日㈪13時～

24日㈫13時～

９日㈪・23日㈪10時～11時30分

17日㈫9時30分～11時

６日㈮10時30分～11時30分

H29.11月生まれ

H28.９月生まれ

H27.10月生まれ

H26.10月生まれ

4月の健診・予防接種など

●予防接種

●健診等

会場

○保

ＢＣＧ

四種混合

麻しん・風しん混合

水痘（みずぼうそう）

日本脳炎

予備日（予約制）

18日㈬

11日㈬・27日㈮

４日㈬・10日㈫

６日㈮

17日㈫・25日㈬

９日㈪・20日㈮
※完全予約制です。
　希望する方は申込みください。

13時～13時15分

13時20分～14時

接　　種 日　　程 受付時間


