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こ
の
訓
練
は
、
家
庭
で
、
学
校

で
、
職
場
で
地
震
が
起
き
た
と
き
、

ど
う
対
処
し
、
ど
う
行
動
す
る
か

を
実
施
す
る
訓
練
で
す
。

　
訓
練
日
時
に
合
わ
せ
て
同
時
に

安
全
行
動
を
確
認
す
る
こ
と
で
、

防
災
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
な

り
、
効
果
的
な
防
災
訓
練
と
防
災

啓
発
に
つ
な
が
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
３
日
㈪
10
時
か
ら

１
分
間

▼
内
容
＝
市
防
災
行
政
無
線
の
放

地震防災訓練アプリ
ダウンロード用コード

Ａｎｄｒｏｉｄ用

ドコモＨシリーズ以降用

ｉＰｈｏｎｅ用

訓練登録用コード

地
震
へ
の
備
え

山
武
郡
市
３
市
３
町
合
同
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
実
施

送
を
合
図
に
、
３
つ
の
安
全
行
動

（
姿
勢
を
低
く
、
体
や
頭
を
守
り
、

動
か
な
い
）
を
１
分
間
行
い
ま
す
。

※

訓
練
開
始
を
防
災
行
政
無
線
で

　
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
地
震
防
災
訓
練
ア
プ
リ
を
使
っ

て
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　
地
震
防
災
訓
練
ア
プ
リ
に
訓
練

の
日
時
を
設
定
す
る
と
、
設
定
し

た
日
時
に
緊
急
地
震
速
報
の
ブ
ザ

ー
音
が
な
り
ま
す
。
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①DROP!

〈3つの安全行動〉

②COVER! ③HOLD ON!
 

日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
地
震

国
で
す
。
近
年
、
東
日
本
大
震
災

や
熊
本
地
震
の
よ
う
な
大
地
震
に

よ
り
、
家
屋
の
倒
壊
や
津
波
災
害

な
ど
大
き
な
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
災
害
発
生
時
に
素
早
く
身
を
守

り
対
処
で
き
る
よ
う
に
、
日
ご
ろ

か
ら
し
っ
か
り
と
備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◇
地
震
発
生
時
の
心
得

　
揺
れ
を
感
じ
た
り
、
緊
急
地
震

速
報
を
受
け
た
と
き
は
、
身
の
安

全
を
最
優
先
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

家
の
中

・
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
テ
ー
ブ
ル

な
ど
の
下
に
隠
れ
、
身
を
守
る

・
外
へ
逃
げ
る
と
き
は
瓦
や
ガ
ラ

ス
な
ど
の
落
下
物
や
塀
な
ど
の
倒

壊
に
注
意
す
る

・
避
難
口
を
確
保
す
る

・
火
の
始
末
を
速
や
か
に
行
う

ス
ー
パ
ー
や
デ
パ
ー
ト
、
駅
な
ど

・
揺
れ
を
感
じ
た
ら
、
姿
勢
を
低

く
し
、
頭
を
守
る

・
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
む
や
み

に
移
動
せ
ず
、
係
員
な
ど
の
誘
導

に
従
う

・
避
難
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ

な
い

屋
外

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自
動
販
売
機
、

電
線
な
ど
か
ら
す
ぐ
に
離
れ
て
安

全
な
場
所
へ
避
難
す
る

・
窓
ガ
ラ
ス
、
瓦
な
ど
の
落
下
物

に
注
意
し
、
見
通
し
の
良
い
広
い

場
所
へ
避
難
す
る

・
車
に
乗
っ
て
い
る
場
合
は
、

徐
々
に
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、
道

路
の
左
側
に
停
車
し
、
エ
ン
ジ
ン

を
切
る

・
車
を
離
れ
る
と
き
は
キ
ー
を
置

い
た
ま
ま
離
れ
る

◇
家
の
中
の
安
全
対
策
を

　
地
震
が
お
き
た
と
き
、
家
の
耐

震
性
が
十
分
で
も
落
下
物
や
転
倒

し
た
家
具
、
ガ
ラ
ス
の
破
片
な
ど

に
よ
っ
て
被
害
に
遭
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
家
の
中
で
の
被
害
を
少

な
く
す
る
た
め
に
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
の
中
に
逃
げ
場
と
し
て
の
安

全
な
空
間
を
作
る

・
寝
室
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
の

い
る
部
屋
に
は
家
具
を
置
か
な
い

・
家
具
は
倒
れ
に
く
い
よ
う
に
設

置
す
る

・
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
出

入
口
や
通
路
に
は
物
を
置
か
な
い

◇
家
族
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う

　
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
災
害
が
起
き
て
も
慌
て

な
い
よ
う
に
、
日
ご
ろ
か
ら
準
備

し
た
り
、
家
族
で
よ
く
話
し
合
っ

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
連
絡
方
法
や
避
難
場
所
の
確
認

・
防
災
用
具
な
ど
の
確
認

・
非
常
時
持
出
品
の
確
認

・
安
全
な
空
間
の
確
保

・
危
険
箇
所
の
確
認
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備えは万全ですか 9月1日は防災の日

9月30日㈰　防災訓練スケジュール
※訓練内容等は変更となる場合があります。

家庭で必要な備蓄品

　現在、個人で必要な備蓄は１週間分と言われ
ています。平常時から、１週間分の備蓄を用意
しておきましょう。

加
熱
器
具

卓上コンロ、
ガスボンベ（予備）、
固形燃料
など

食
料

日
用
品

米、缶詰、レトルト食品、
インスタント食品、
飲料水（１人１日
３リットルが目安）
など

マッチ、ライター、新聞紙、
ロープ、ひも、粘着テープ、
ペンチ、スコップ、
ティッシュペーパー、
ビニール袋、筆記用具、生理用品など

衣
類

照
明・情
報

下着、くつ下、防寒具、
レインコート、手袋、
ハンカチ、タオル、毛布、
タオルケット、シーツ、
帽子など

懐中電灯、ラジオ、
乾電池（予備）
など

貴
重
品

応
急
医
療
品

現金（10円硬貨も）、
印かん、預金通帳、
証書類、個人カード、
各種カード
など

家庭常備薬、包帯、
ガーゼ、脱脂綿、
三角巾、はさみ、
とげ抜き、ピンセット
など

９
月
30
日
㈰
総
合
防
災
訓
練

◇
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
・
住
民

避
難
訓
練

　
市
内
で
震
度
６
強
の
地
震
が
発

生
し
た
場
合
を
想
定
し
、
瑞
穂
小

学
校
区
を
対
象
と
し
た
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練
と
、
住
民
避
難
訓
練

を
実
施
し
ま
す
。

　
避
難
者
は
、
防
災
行
政
無
線
の

「
地
震
発
生
」
の
放
送
に
よ
り
シ

ェ
イ
ク
・
ア
ウ
ト
（
①
姿
勢
を
低

く
②
体
や
頭
を
守
り
③
動
か
な

い
）
の
行
動
後
に
各
家
庭
・
各
地

区
で
定
め
た
一
時
避
難
場
所
に
集

ま
り
、
近
隣
住
民
と
協
力
し
な
が

ら
指
定
緊
急
避
難
場
所（
み
ず
ほ

台
近
隣
公
園
、瑞
穂
小
学
校
）に
避

難
し
ま
す
。

※

防
災
行
政
無
線
を
使
用
し
ま
す

　
の
で
、
実
際
の
災
害
と
間
違
え

　
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※

交
通
ル
ー
ル
等
を
遵
守
し
て
訓

　
練
へ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
防
災
体
験
、
防
災
啓
発

　
煙
体
験
、
初
期
消
火
訓
練
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
使
用
法
な
ど
自
助
・
共
助
に

役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
型
訓
練

や
、
通
電
火
災
対
策
、
災
害
伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
な
ど
防
災
情
報
の
啓
発

の
ほ
か
、
家
屋
の
耐
震
性
や
家
具

転
倒
防
止
の
重
要
性
に
つ
い
て
の

セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　
参
加
者
は
、
受
付
ま
た
は
運
営

本
部
の
案
内
に
よ
り
、
10
〜
30
人

の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
順
次
セ
ミ
ナ

ー
や
体
験
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

◇
避
難
所
設
営
・
運
営
訓
練

　
市
の
備
蓄
物
資
を
使
用
し
た
避

難
所
用
仮
設
ト
イ
レ
や
宿
泊
ス
ペ

ー
ス
の
設
置
訓
練
と
、
瑞
穂
小
学

校
が
避
難
所
と
し
て
開
設
さ
れ
た

場
合
を
想
定
し
た
避
難
所
運
営
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
は
、
瑞
穂
小
学
校
区
内
の

自
主
防
災
組
織
の
代
表
者
で
す
。

訓
練
参
加
者
は
、
８
時
か
ら
体
育

館
お
よ
び
周
辺
で
資
機
材
の
設
置

訓
練
を
実
施
後
、
10
時
20
分
か
ら

多
目
的
室
で
Ｈ
Ｕ
Ｇ
（
避
難
所
運

営
ゲ
ー
ム
）
を
使
用
し
た
図
上
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

　
一
般
参
加
者
は
、
設
置
後
の
避

難
所
用
資
機
材
や
展
示
さ
れ
た
備

蓄
物
資
な
ど
を
見
学
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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項　目 時　間 内　　　容

避
難
訓
練

体
験
訓
練

避
難
所
訓
練

啓　
発

車両展示・装備展示

シェイクアウト
訓練

10:00～11:00

10:20～13:00

8:00～10:00

10:20～13:00

10:20～12:00

11:00～13:00

10:20～13:00

住民避難訓練

初期消火

シェイクアウト行動実施（①姿勢を低く②体
や頭を守り③動かない）。1分後、身の回りや
家族、近所の安全確認。
避難することを考え、避難荷物等を整える。

各自治区・班単位で一時集合場所から会場
まで集団避難し、避難後、本部に報告する。

自主防災組織、区自治会の代表者を対象に、
居住スペース、仮設トイレ、発電機等の設置
要領を訓練する。

体育館内に市、防災士会、日赤が備蓄してい
る物資のサンプル品を展示する。

家屋の耐震性や家具の転倒防止の重要性
についてのセミナーを実施。

水消火器を用いて初期消火を体験する。

自主防災組織・区自治会の代表者を対象に、
ＨＵＧにより、避難所運営の図上訓練を行う。

心肺蘇生法、
AEDの使用方法

避難所設営

避難所運営

炊き出し

備蓄物資の展示

セ
ミ
ナ
ー

家族の命を守る
地震への備え

家屋の耐震性

通電火災対策
ガスの安全対策
災害伝言ダイヤル

多文化共生

災害ボランティア
震災パネル

①10:30～
②11:30～

①11:00～
②12:00～

10:20～13:00

煙避難
搬送

応急手当
三角巾の使い方

止血法

煙体験ハウスによる煙体験を行う。
応急担架等により、搬送方法を体験する。
日用品を用いた応急手当を体験する。
三角巾の各種の使用法を体験する。
圧迫および緊迫止血法を体験する。

心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱いを体験する。

可搬ポンプを使用した放水を体験する。

自衛隊、日赤奉仕団による炊き出し訓練。

通電火災対策として感震ブレーカーを展示する。
ガスの安全対策、マイコンメータの使用法を周知する。
災害伝言ダイヤルの使用法を体験する。

災害時のボランティアセンター等についての啓発を行う。
千葉県の啓発パネルと自衛隊災害派遣パネルを展示する。
軽装甲機動車、高機動車、消防車等を展示する。

外国人への支援要領を広報する。
訓練に参加した外国人を支援する。

※当日、参加者へ防災グッズを配布。

設置されたトイレや宿泊スペース等の体験や見学を行う。

可搬ポンプ放水

避難所の体験・見学


