
９月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・ＢＣＧ ◯ 30日㈪13時～ H31.4月生まれ

１歳６か月児健診 ◯ 18日㈬13時～ H30.2・3月生まれ

２歳児歯科健診 ◯ 13日㈮13時～ H29.3月生まれ

３歳児健診 ◯ 17日㈫13時～ H28.3月生まれ

すくすく広場 ◯ 9日㈪10時～11時30分

乳児相談
◯ 6日㈮10時30分～11時30分

◯ 10日㈫９時30分～11時
おとなの歯科検診
プレママ歯科検診
（予約制）

◯ 25日㈬13時～14時
S24、S34、S44、S54、
H1、H11年度生まれ
の方と妊産婦

●予防接種

接種 会場 日程 受付時間

麻しん・
風しん混合

◯

2日㈪

13時20分～
　　　　14時

水痘 6日㈮

四種混合 4日㈬、24日㈫

日本脳炎 10日㈫、27日㈮

予約日
9日㈪、26日㈭
※完全予約制です。希望され
る方は申し込みください。

予防接種の種類
によって、受付時
間が異なります。

◯＝保健文化センター、
◯＝農村環境改善センターいずみの里
◎10か月乳児相談の対象者には、通知をしています。
　案内の日時でお越しください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせくだ
さい。

保

保

保

保

保

保

保

農

保

保
農

がん検診の種類 期　日　・　会　場

胃・乳・子宮・
大腸・※ＡＢＣ

９／14㈯保健文化センター
９／20㈮大網白里アリーナ
10／17㈭農村環境改善センターいずみの里
10／30㈬保健文化センター　
（注）胃は午前のみ実施

乳・大腸 ９／11㈬、10／２㈬、10／29㈫保健文化センター
９／26㈭大網白里アリーナ

※ABCは胃の健康度検査
※受付時間 8時 30 分～ 11時、13時 30 分～ 15時

９月のごみ収集日　          　　ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６
地　区　名 ビン・

ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ　　　蛍光灯 乾電池

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西
側地区）・餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地
区）・北吉田・桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

4日㈬ 18日㈬ 11日㈬　　
25日㈬ 毎週㈮

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（

マ
ー
ク
付
き
）は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収

集
し
ま
せ
ん

毎週
(月)(水)
(金)

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

12日㈭

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島
区内町内会・新堀・本宿と新田のうちJR東金線より西側地区・沼向・双葉区・
福田のうち県道山田台大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線よ
り北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが
丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）

5日㈭ 19日㈭ 12日㈭
26日㈭ 毎週㈭ 10日㈫

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道山田
台大網白里線より北側地区） 6日㈮ 20日㈮ 13日㈮　　　

27日㈮ 毎週㈪ 毎週
(火)(木)(土) 11日㈬

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田でJR東金線より東側地区・福田のうち
県道山田台大網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏
島・みやこ野・経田・駒込（15区のうちJR外房線より東側地区および大あみハ
イツ）・南飯塚・南横川・弥幾野・星谷（星谷・大網・駒込・仏島・富田）・県道山
田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・富田（南）・わらび台

3日㈫ 17日㈫ 10日㈫　　　
24日㈫ 毎週㈫

毎週
(月)(水)
(金)

19日㈭

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（み
ずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・南今
泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

2日㈪ 13日㈮ 9日㈪　 　
20日㈮ 毎週㈬

毎週
(火)(木)
(土)

18日㈬

　
総
務
省
統
計
局
、千
葉
県
、大

網
白
里
市
は
、10
月
か
ら
11
月
の

２
か
月
間
を
調
査
期
間
と
す
る

「
全
国
家
計
構
造
調
査
」を
実
施

し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
法
律
に
基
づ
く

基
幹
統
計
調
査
で
、家
計
消
費
や

所
得
、資
産
な
ど
国
民
生
活
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

　
調
査
結
果
は
、年
金
や
社
会
保

険
料
の
算
定
基
準
の
検
討
や
税
制

改
正
に
伴
う
政
策
効
果
の
予
測
、

所
得
格
差
・
資
産
格
差
の
現
状
把

握
な
ど
重
要
な
政
策
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
９
月
頃
、千
葉
県
知
事
か
ら
任

命
さ
れ
た
調
査
員
が
対
象
地
域
を

訪
問
し
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
地
域
＝
み
ず
ほ
台
、永
田
、

四
天
木
地
区
の一部

　
調
査
員
は
千
葉
県
知
事
が
発
行

す
る
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
１
５

　
下
水
道
料
金
の
支
払
い
に
は
便

利
な
口
座
振
替
の
利
用
を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
の
申
し
込
み
、使
用

開
始
・
中
止
な
ど
の
届
出
内
容
の

変
更
は
、委
託
業
者
へ
直
接
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　
納
入
通
知
書
で
の
支
払
い
は
、

金
融
機
関
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
コ

ン
ビ
ニ
等
の
窓
口
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
な
お
、
ご
利
用
で
き
る

金
融
機
関
お
よ
び
コ
ン
ビ
ニ
は
、

納
入
通
知
書
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問
シ
ー
デ
ー
シ
ー
情
報
シ
ス
テ
ム

㈱
山
武
営
業
所（
山
武
郡
市
広
域

水
道
企
業
団
お
客
様
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
０
４
７
５（
５
０
）４
１
３
２

　
井
戸
水
を
使
用
し
て
宅
内
汚
水

を
下
水
道
へ
排
水
さ
れ
る
場
合
は
、

汚
水
排
除
量
の
認
定
を
受
け
る
た

め
の
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、汚
水
排
除
量
の
認
定
を

受
け
て
い
る
方
で
、
次
の
事
項
に

該
当
す
る
と
き
は
、
下
水
道
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
使
用
人
数
に
変
更
が
あ
っ
た
と

き（
ご
家
族
の
転
入
・
転
出
・
出

生・
死
亡
等
）

②
井
戸
を
廃
止
し
、使
用
を
中
止

し
た
と
き

③
井
戸
水
を
水
道
水
へ
切
替
え
た

と
き

④
新
た
に
井
戸
水
を
使
用
す
る
と
き

※

変
更
の
届
出
が
な
い
場
合
、下

水
道
使
用
料
は
従
前
の
ま
ま
と

な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
下
水
道
課
管
理
班

　
☎
０
４
７
５（
７
７
）６
８
８
０

　
令
和
２
・
３
年
度
に
大
網
白
里

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測

量
・
コ
ン
サ
ル
、
物
品
、
委
託
の

入
札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

次
の
と
お
り
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
の
申
請
は「
ち
ば
電
子
調

達
シ
ス
テ
ム
」
を
利
用
し
た
申
請

と
な
り
ま
す
。

▼
業
種
区
分
＝
①
建
設
工
事
②
測

量
・コ
ン
サ
ル
③
物
品
④
委
託

▼
申
請
受
付
期
間
＝
９
月
17
日
㈫

〜
11
月
15
日
㈮
17
時
ま
で

▼
書
類
提
出
先
　

〒
２
６
０‒

０
８
５
５

千
葉
市
中
央
区
市
場
町
１‒

１
　

千
葉
県
庁
南
庁
舎
２
階

千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協

議
会
共
同
受
付
窓
口

▼
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
の
入
手
先

ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

▼
名
簿
有
効
期
間
＝
令
和
２
年
４

月
１
日
〜
令
和
４
年
３
月
31
日

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ

び
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課
契
約
管
財
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
１
２

▼
公
売
方
法
＝
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
に
よ
る
せ
り
売
り
お
よ
び
入

札
（
「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ
」が
提
供
す
る
官
公
庁
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
に
よ
る
）

▼
公
売
予
定
物
件
＝
動
産
１
点

（
オ
ー
ト
バ
イ
）
、
不
動
産
１
点

（
土
地
の
み
）

※

公
売
参
加
申
し
込
み
に
は
「
Ｙ

ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
」
Ｉ

　
Ｄ
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※

下
見
会
は
開
催
し
ま
せ
ん
。な

お
、公
売
は
都
合
に
よ
り
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
滞
納
整
理
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
３

　
市
で
は
、ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が

運
営
す
る「
ヤ
フ
ー
・
官
公
庁
オ

ー
ク
シ
ョ
ン
」
の
公
有
財
産
売
却

シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
、
公
有
財

産
の
売
却
を
行
い
ま
す
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
上
で
一
般
競
争
入
札
の

一
部
手
続
き（
参
加
仮
申
込
、入

札
等
）を
行
い
、
公
有
財
産
を
売

却
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
今

回
は
消
防
車
両
２
台（
１
台
ず
つ

売
却
）を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▼
参
加
申
込
期
間
＝
９
月
３
日
㈫

〜
19
日
㈭

▼
入
札
期
間
＝
10
月
４
日
㈮
〜
11
日
㈮

問
財
政
課
契
約
管
財
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
１
２

　
市
で
は
、税
負
担
の
公
平
性
と

財
源
確
保
を
図
る
た
め
、滞
納
処

分
と
し
て
差
し
押
さ
え
し
た
財
産

を
次
の
と
お
り
公
売
し
ま
す
。

▼
参
加
申
込
期
間
＝
９
月
26
日
㈭

13
時
〜
10
月
11
日
㈮
23
時

▼
入
札
期
間

・
せ
り
売
り
＝
10
月
18
日
㈮
13
時

〜
10
月
20
日
㈰

・
入
札
＝
10
月
18
日
㈮
13
時
〜
10

月
25
日
㈮
13
時

●地域づくり課市民協働推進班から
人権・行政相談＝9月19日㈭13時～16時・中央公民館
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時

中央公民館（祝日を除く）
※消費生活相談電話＝☎0475(70)0344

交通事故巡回相談＝9月12日㈭10時～12時、13時～15
時・中央公民館

問地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●社会福祉協議会から　
心配ごと相談＝第2㈪13時～16時（電話相談可）
法律相談＝第2～4㈬13時～16時
税務相談＝第2㈫13時～16時
心の相談＝第2㈮9時～15時
問・会場 社会福祉協議会  ☎0475（70）1122（相談専用）
●山武健康福祉センター（山武保健所）から　
腸内細菌検査＝毎週㈫9時～11時　
エイズ検査＝9月12日㈭・26日㈭13時～14時
親と子の心の相談＝9月5日㈭14時～15時、15時～16時
精神保健福祉相談＝9月4日㈬・18日㈬14時30分～16時30分　

9月11日㈬・25日㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388　祝日・年末年始

を除く㈪～㈮9時～17時
来所相談　祝日を除く毎週㈪9時～17時

障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556
祝日を除く㈪～㈮9時～17時

問・会場 山武健康福祉センター（山武保健所）  ☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝9月4日㈬・18日㈬10時～15時・東金商工会館
問千葉県税理士会東金支部　☎0475（50）6322（予約＝9時～12時）
●労災職業病なんでも相談会
日時・会場＝9月28日㈯13時～16時・千葉市中央コミュニ

ティセンター
問千葉中央法律事務所　☎043(225)4567
●ナイター無料法律相談
（登記・多重債務・成年後見・相続・裁判などについて）
日時・会場＝毎月第2㈫18時～21時・東金市中央公民館
問千葉司法書士会つくも支部／担当 杉田 ☎0475（53）3200
●調停委員・弁護士による無料調停相談会
日時・会場＝10月13日㈰10時～15時・東金中央公民館
　　　　　 10月26日㈯10時～15時・横芝光町文化会館
問東金簡易裁判所　☎0475（52）2331
　千葉家庭裁判所八日市場支部　☎0479（72）1300

相談コーナー ＝要予約予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

◇休日窓口開庁日
９月29日㈰８時30分～17
時15分
◇夜間窓口開庁日
９月５日㈭・12日㈭・19日
㈭・26日㈭17時15分～20時
※マイナンバーカードの交
付は19時まで。
問市民課戸籍班・市民班
☎０４７５（７０）０３４０

　皆さんの協力をお願いします。
▶日時＝９月22日㈰10時～11時45分、
13時～16時
▶会場＝ショッピングセンターアミリィ
▶持ち物＝献血カード（持っている方）、
運転免許証など身分証明できるもの

市民課窓口
９月の休日・夜間開庁日
証明発行・印鑑登録
マイナンバーカード交付

　９月30日㈪は固定資産
税第３期、国民健康保険税
第３期の納期限です。納税
には便利な口座振替をご利
用ください。
◇休日窓口開設（市税）
▶日時＝９月29日㈰

９時～15時
▶場所＝税務課
▶内容＝市税の納付およ
び納税相談
※納付は納付書を持参く
ださい。（お釣りのないよ
うにお願いします）
問税務課滞納整理班
　☎0475（70）0323

今月の納税

　
が
ん
の
原
因
究
明
が
進
み
、喫

煙
や
飲
酒
、塩
分
の
過
剰
摂
取
や

肥
満
、運
動
不
足
等
の
生
活
習
慣

も
が
ん
の
原
因
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
禁
煙
、食
生
活
の

見
直
し
、
適
正
な
体
重
を
保
つ
、

運
動
、節
酒
等
の
健
康
習
慣
を
実

施
す
る
こ
と
で
が
ん
リ
ス
ク
が
ほ

ぼ
半
減
す
る
と
の
研
究
結
果
も
あ

り
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
、が

ん
や
脳
血
管
疾
患
、糖
尿
病
を
は

じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
病
の
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。

　
が
ん
検
診
は
、
が
ん
予
防
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
期
発
見
、早

期
治
療
に
よ
り
治
療
期
間
の
短
縮
、

早
期
の
社
会
復
帰
や
医
療
費
の
抑

制
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
市
の
が
ん
検
診
は
個
別
検
診
と

集
団
検
診
が
あ
り
、集
団
が
ん
検

診
は
９
月
か
ら
10
月
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
個
別
が
ん
検
診
は

令
和
２
年
１
月
31
日
ま
で
申
し
込

み
可
能
で
す
。集
団
が
ん
検
診
の

日
程
が
合
わ
な
い
、
日
程
を
気
に

せ
ず
受
診
し
た
い
等
の
方
は
個
別

が
ん
検
診
の
受
診
も
検
討
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
集
団
が
ん
検
診

▼
対
象
者（
令
和
２
年
４
月
１
日

時
点
の
年
齢
）

・
胃
が
ん
＝
40
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

・
大
腸
が
ん
＝
40
歳
以
上

・
乳
が
ん
＝
30
歳
以
上
の
女
性

・
子
宮
が
ん
＝
20
歳
以
上
の
女
性

で
偶
数
年
齢

・
胃
の
健
康
度
検
査（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

診
）＝
20
歳
以
上(

当
日
申
し
込
み)

※

血
液
検
査
に
な
り
ま
す
。
な
お

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
し
た
方
、過

去
に
胃
の
健
康
度
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。

▼
そ
の
他

・
６
月
で
申
し
込
み
は
終
了
し
ま

し
た
が
、若
干
空
き
が
あ
り
ま
す

の
で
追
加
の
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

・
検
診
の
種
類
に
よ
り
日
程
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は

次
の
表
を
参
照
の
上
、申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
未
就
業
歯
科

衛
生
士
復
職
支
援
研
修
会

の
お
知
ら
せ

　
未
就
業
歯
科
衛
生
士
の
復
職
や

就
業
を
支
援
す
る
研
修
会
で
す
。

（
受
講
料
無
料
）

　
日
時
、
内
容
の
異
な
る
各
種

コ
ー
ス
を
選
択
し
て
受
講
で
き
ま

す
。詳
細
は
千
葉
県
歯
科
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
主
催
＝
（
一
社
）千
葉
県
歯
科

医
師
会

▼
対
象
＝
歯
科
衛
生
士
資
格
を
持

ち
、現
在
歯
科
医
院
未
就
業
の
方

▼
募
集
人
数
＝
各
回
20
人（
先
着

申
込
順
）

▼
申
し
込
み
方
法
＝
電
話
・
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
フ
ァ
ク
ス
で

の
申
し
込
み
は
、住
所
、氏
名
、電

話
番
号
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
県
歯
科
医
師
会

　
☎
０
４
３（
２
４
１
）６
４
７
３

　
　
０
４
３（
２
４
８
）２
９
７
７

　
　https://www.cda.or.jp/recovery

　９月は健康増進普及月間で
す。健康に過ごすためには、
生活習慣病を予防・改善する
ことにより「健康寿命」を延
ばすことがとても大切です。
　健康寿命を延ばすには①適
度な運動②適切な食生活③禁
煙の３つが重要です。
　食生活では、いつもの食事
にプラス一皿の野菜（約70
ｇ）を摂ることが推奨されて
います。トマト約半分に相当
します。
◇野菜の上手な摂り方
・加熱してかさを少なくする
　野菜炒め、汁物、レンジ加熱
などした温野菜もおすすめです。
・野菜ジュースの利用
　甘みの少ないものがおすす
めです。

・冷凍食品（野菜）を購入
　ほうれん草、かぼちゃ、ごぼ
う、ミックスベジタブル等をそ
ろえておくと時短調理に活躍し
ます。
・カット野菜の利用
　スーパーやコンビニなどで購
入できる便利品です。

　忙しい朝や昼にこそ野菜をプ
ラスしてみましょう。

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

「１日あと70ｇの野菜」で健康寿命をのばしましょう！

栄養士だより

歯と口の健康週間にちなんで
実施された高齢者の良い歯のコ
ンクールで市代表に選出された
淺水嘉治夫さん（みずほ台）をご
紹介します。
このコンクールの対象は８０２０
達成者とされています。８０２０とは、
厚生労働省が推進している「80歳
になっても自分の歯を20本以上残
そう」という運動です。淺水さんに、
健康な歯の秘訣についてお話を
伺いました。
「今のかかりつけ歯科医院には、
15年ほど前から定期的に通って
います。今回はその先生から、コン
クールに参加してみてはどうかと
勧められたため、参加することにし
ました。若い頃、歯より歯肉に気を
付けたほうがいいと歯医者に言わ
れて、そのときから歯石除去をする
ようにしていました。自分では奥歯
を気を付けて磨くようにしていま

す」と話してくださいました。
定期的な歯科検診は３～４か月
に1回、長くても半年に１回のペー
スで受けていただくのが理想です
が、それと合わせて、淺水さんのよ
うにクリーニング（歯石除去等）を
受けていただくことは、歯周病予防
をするうえではとても大切なことで
す。将来のお口と全身の健康のた
めに、皆さんもまずはお口の検診と
歯のクリーニングから始めてみては
いかがでしょうか。

「８０２０良い歯のコンクール」の市代表者を紹介します

あさ  みず  か    じ    お

▲淺水嘉治夫さん

ハチマルニイマル

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

下
水
道
使
用
料
の
支
払
い

は
便
利
な
口
座
振
替
を

２
０
１
９
年
全
国
家
計
構
造

調
査
に
ご
協
力
を

井
戸
水
の
汚
水
排
除
量
認
定
を

受
け
て
下
水
道
を
使
用
し
て

い
る
方
へ

令
和
２
・
３
年
度
の
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付
を
実
施

差
押
財
産
の
公
売
に
つ
い
て

公
有
財
産
の
売
却

保保保
健健健

問い合わせは
健康増進課
健康増進班

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

献血のお知らせ

☎0475
  （72）8321

９
月
は「
が
ん
征
圧
月
間
」〜「
が
ん
検
診 

あ
な
た
を
守
る 

新
習
慣
」〜

〈
公
益
財
団
法
人
日
本
対
が
ん
協
会
２
０
１
９
年
度
が
ん
征
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン
〉
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