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募
　
　集

募
　
　集

募
　
　集

臨
時
職
員

嘱
託
職
員（
介
護
支
援
専
門
員
）

体
力
・
運
動
能
力
テ
ス
ト

な
か
よ
し
動
物

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

秋
季
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

令
和
元
年
度
移
動
暴
力
相
談
所

養
育
費
無
料
法
律
相
談

◇
土
木
作
業
員

▼
募
集
人
数
＝
１
人

▼
内
容
＝
公
園
施
設
の
維
持
補
修
、

草
刈
、剪
定
作
業
等

▼
条
件

・
週
４
日
程
度
勤
務
で
き
る
方

・
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る
方

▼
勤
務
開
始
日
＝
10
月
上
旬

▼
勤
務
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

15
分

▼
提
出
書
類
＝
履
歴
書(

返
却
し
ま

せ
ん)

▼
申
込
締
切
＝
９
月
10
日
㈫

▼
そ
の
他
＝
面
接
日
は
後
日
連
絡

申
・
問
都
市
整
備
課
街
路
公
園
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
６
０

▼
募
集
人
数
＝
１
人

▼
内
容
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
業
務（
介
護
予
防
支
援
・
介
護

予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
高
齢

者
の
総
合
相
談
）

▼
勤
務
期
間
＝
令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で

※

更
新
あ
り

▼
勤
務
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

15
分

※

㈯
、
㈰
、
祝
日
、
年
末
年
始
は

休
み

▼
資
格
＝
介
護
支
援
専
門
員
、普

通
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

▼
提
出
書
類
＝
履
歴
書（
写
真
貼

付
）
、
職
務
経
歴
書
、
資
格
証
の

写
し

▼
募
集
締
切
＝
書
類
確
認
次
第
、

面
接

申
・
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

　
　
０
４
７
５（
７
０
）１
０
９
３

　
体
力
・
運
動
能
力
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
の
協
力
に
よ
り
、次

の
と
お
り
体
力
テ
ス
ト
を
実
施
し

ま
す
。ご
自
身
の
体
力
と
運
動
能

力
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い
方
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
10
月
６
日
㈰
８
時
45
分

集
合（
終
了
予
定
13
時
）

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

（
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
20

〜
79
歳
の
方

▼
種
目
（
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

希
望
種
目
だ
け
の
参
加
も
可
能
）

・
共
通
＝
握
力
・
上
体
お
こ
し
・

長
座
体
前
屈

・
20
〜
64
歳
＝
反
復
横
と
び
・
立

ち
幅
と
び
・シ
ャ
ト
ル
ラ
ン

・
65
〜
79
歳
＝
開
眼
片
足
立
ち
・

障
害
物
歩
行
・
６
分
間
歩
行

▼
申
込
方
法
＝
申
込
用
紙
を
市
内

各
施
設
（
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
、

市
役
所
受
付
、白
里
出
張
所
、中

部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
中

央
公
民
館)

に
設
置
し
ま
す
の
で
、

記
入
の
上
、大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

事
務
室
に
提
出
く
だ
さ
い
。（
フ

ァ
ク
ス
可
）

▼
受
付
期
間
＝
９
月
３
日
㈫
〜
20

日
㈮
８
時
30
分
〜
17
時
15
分（
休

館
日
を
除
く
）

申
・
問
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

▼
日
時
＝
令
和
２
年
１
月
12
日
㈰

14
時（
受
付
13
時
〜
13
時
45
分
）

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

▼
対
象
＝
平
成
11
年
４
月
２
日
〜

平
成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

▼
そ
の
他
＝
案
内
状
は
10
月
１
日

現
在
、大
網
白
里
市
に
住
民
登
録

の
あ
る
方
へ
送
付

※

住
所
が
市
外
の
方
で
出
席
を
希

望
す
る
場
合
は
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
０

　
犬
と
の
ふ
れ
あ
い
、動
物
相
談
、

獣
医
師
体
験
、動
物
関
連
グ
ッ
ズ

販
売
、チ
ー
バ
く
ん
と
写
真
撮
影

他
イ
ベ
ン
ト
多
数
。

▼
開
催
場
所
＝
イ
オ
ン
モ
ー
ル
成

田
屋
外
第
３
駐
車
場

▼
日
時
＝
９
月
15
日
㈰
10
時
〜
15
時

問
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１

▼
日
に
ち
＝
10
月
29
日
㈫

▼
会
場
＝
ム
ー
ン
レ
イ
ク
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
茂
原
コ
ー
ス

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、在
勤
の
方

　プログラムの内容は、運動（体操）、健康に関するお
話、脳のトレーニング、マシントレーニングなどです。基
本チェックリストにより身体の状態を確認し、参加者を
決定します。
▶日時＝毎週㈪（祝日は除く）10時～11時30分
▶会場＝ルネサンス土気あすみが丘
▶対象＝65歳以上の方で、基本チェックリストに該当し
事業対象者となった方、要支援１・２の認定を受けてい
る方（申し込み順ではありません）
▶参加費＝費用をいただきますが、詳細は申し込み時
に確認ください。
▶申込方法＝高齢者支援課の窓口または電話にて問
い合わせください。
▶その他＝会場までの交通手段がない方は市内数カ
所から送迎バスが出ますので相談ください。
申・問高齢者支援課高齢者支援班
　☎０４７５（７０）０３３２

◇高齢者に多い骨折の部位
・太ももの付け根（股関節）
・背骨
・腕の付け根（肩関節）
・手首
　高齢になると、ちょっとした転倒で
骨折しやすくなります。これは、加齢と
ともに運動能力や筋力が低下し、歩く
ときに足が上がりづらくなり、転倒し
やすくなることに加え、骨の強度が落
ちていることも原因です。特に太もも
の付け根や背骨を骨折すると、立つこ
とや歩くことに支障が伴い、要介護や
寝たきりになる危険性が高まります。
◇転倒予防は「ぬ」「か」「づけ」で
チェック
　これは、家の中で転倒しやすい場
所の頭文字をとったものです。
「ぬ」濡れた場所。お風呂場、洗面
所、キッチン等の水まわりはもちろん、
雨天時の玄関タイルも滑りやすくなっ
ています。
「か」階段や段差がある場所。階段で
足の踏み外し、カーペットや敷居等の
ちょっとした段差でも足をとられ転倒
することがあるので注意が必要です。
「づけ」片づけていない場所。読んだ
雑誌や新聞が広がっている等、使っ
たものがそのままになっていません
か。足元が暗い場合等、さらに障害
物が見えづらくなり、転倒することが
あります。
◇転倒しにくい環境づくり
①整理整頓
　生活するうえで頻繁に行き来する

「生活動線」となる床に置いてあるも
のを片づける。じゅうたん、電気の
コード等は固定しましょう。
②段差・階段
　視力が低下していると、床のわずか
な段差に気づかないこともあります。
段差の端に目印になるテープを張る、
敷居にスロープ板を設置する、段差の
大きい玄関には踏み台を設置するのも
効果的です。
③手すりの設置
　トイレやお風呂場等の水回り、廊下
や階段等に手すりを設置すると、歩行
や立ち上がりの補助となり、いざとい
う時に身体を支えることができます。
④照明
　夜間の歩行を安全にするには、寝室
や廊下や階段等に足元を照らす「フッ
トライト」があると安心です。
　その他、高齢者は服用中の薬が原
因でふらついて転倒する場合がありま
す。薬によるめまいやふらつき等があ
る場合は主治医に相談してください。
　地域包括支援センターおよび在宅
介護支援センターは、高齢者の相談
窓口として各種相談を受け付けていま
す。自宅等に訪問することも出来ます
ので、お気軽に相談してください。
問地域包括支援センター
　☎0475（70）0439
問在宅介護支援センター
　おおあみ緑の里
　☎0475（73）5146
問在宅介護支援センター杜の街
　☎0475（70）1666

▶日時＝令和２年１月11日㈯
▶会場＝千葉市総合保健医療セン
ター（千葉市美浜区幸町１-３-９）
▶受験資格＝平成12年１月12日以前
に生まれた方で、修学歴、下水道排水
設備工事に関する職歴により一定の経
験年数等を有する者
▶受験料＝１０，０００円
▶申込書配布期間＝９月２日㈪～10月
４日㈮まで
※㈯、㈰、祝日を除く
▶申込書配布場所＝千葉県下水道協
会事務局（千葉市役所７階下水道経営
課内）
郵送希望の場合、封筒の表に「受験案
内請求」と朱書きし、返信先を書いたラ
ベル（郵便番号・住所・氏名）と切手１４
０円分を同封して請求してください。（９
月27日㈮当日消印有効）
▶請求先＝〒２６０－８７２２
千葉市中央区千葉港１－１
千葉市役所下水道経営課内千葉県下
水道協会事務局
▶受験申込受付期間＝９月２日㈪～10
月10日㈭※当日消印有効
申・問千葉県下水道協会事務局
　☎043（245）6112
      http://www.jswa-chiba.jp

（
学
生
は
除
く
）

▼
申
込
締
切
＝
10
月
11
日
㈮

※

締
切
以
降
も
申
し
込
み
可

▼
参
加
費
＝
前
払
い
３
，０
０
０

円（
パ
ー
テ
ィ
ー
費
、賞
品
代
含
む
）

▼
プ
レ
ー
費（
概
算
）＝
８
，８
０
０
円

（
乗
用
カ
ー
ト
・
昼
食
付
き
、
税

込
み
、各
自
精
算
）

申
・
問
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
協

　会
／
伊
藤

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）２
７
６
３

　
☎
０
９
０（
４
９
２
３
）６
５
９
９

　
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
暴
力
団

追
放
県
民
会
議
で
は
、重
点
事
業

の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
暴
力
団
に
関

す
る
相
談
」を
常
時
実
施
し
て
い

ま
す
が
、相
談
者
の
利
便
性
を
図

る
た
め
、移
動
暴
力
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
11
日
㈬
10
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
山
武
地
域
振
興
事
務
所

　
２
階
県
民
相
談
室（
東
金
市
東
新

　
宿
１
‐
11
）

問（
公
財
）千
葉
県
暴
力
団
追
放

県
民
会
議

　
☎
０
４
３（
２
５
４
）８
９
３
０

　
☎
０
１
２
０（
０
８
９
）３
５
４

　
離
婚
に
際
し
て
、
「
離
婚
し
た

時
に
養
育
費
を
も
ら
え
る
こ
と
を

知
ら
な
か
っ
た
」
「
ど
の
よ
う
に

し
て
養
育
費
を
取
得
す
れ
ば
よ
い

の
か
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
問
題

を
解
決
す
る
た
め
に
専
門
家
に
よ

る
無
料
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時
＝
９
月
28
日
㈯
13
時
〜
16

時※

１
人
40
分
程
度（
要
予
約
）

▼
会
場
＝
東
金
市
中
央
公
民
館
２
階

▼
費
用
＝
無
料（
託
児
あ
り
）

申
・
問
一
般
財
団
法
人
千
葉
県
母

　子
寡
婦
福
祉
連
合
会
事
務
局

　
☎
０
４
３（
２
２
２
）５
８
１
８

　
　
０
４
３（
２
２
５
）０
６
０
８

◇
集
団
健
診

　
今
年
度
、特
定
健
康
診
査
を
受

診
し
て
い
な
い
方
は
都
合
の
よ
い

日
程
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
対
象
の
方
に
は
、
５
月
下
旬

に
受
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象

①
40
歳
以
上
で
受
診
時
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

※

令
和
元
年
度
中
に
40
歳
に
な
る

39
歳
の
方
も
受
診
可
能
。

②
受
診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
方

※

人
間
ド
ッ
ク
を
受
検
し
た
方
ま

た
は
予
定
し
て
い
る
方
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。

▼
実
施
日
＝
10
月
10
日
㈭
、11
日

㈮
、12
日
㈯

▼
受
付
時
間
＝
９
時
30
分
〜
11
時
、

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

▼
費
用
＝
無
料（
集
団
）

◇
同
時
に
が
ん
検
診
等
も
実
施

　
結
核
・
肺
が
ん
検
診
、大
腸
が

ん
検
診
、前
立
腺
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す（
大
腸
が
ん
検
診
、

前
立
腺
が
ん
検
診
は
負
担
金
あ
り
）。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
事
前
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
ご
家
族
等
に
対
象
の
方
が
い
ま

し
た
ら
受
診
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

※

国
民
健
康
保
険
加
入
者
以
外
の
方

も
受
診
で
き
ま
す
。

◇
個
別
健
診

　
集
団
健
診
の
日
程
が
合
わ
な
い

方
は
、契
約
医
療
機
関
で
特
定
健

康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。契
約
医
療
機
関
に
事
前
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
国
民
健
康
保
険
の
方
は
１
，０

０
０
円
の
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
は
無

料
で
す
。大
網
病
院
で
受
け
る
場

合
の
み
、が
ん
検
診
も
同
時
に
受
け

ら
れ
ま
す
が
、大
腸
・
前
立
腺
が

ん
検
診
は
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で

▼
契
約
医
療
機
関
＝
国
保
大
網
病

院
、
う
じ
は
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
お

お
あ
み
泌
尿
器
科
、駒
込
ク
リ
ニ

ッ
ク
、
鈴
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
錦
織

メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
橋
本

医
院
、ふ
る
が
き
糖
尿
病
循
環
器

ク
リ
ニ
ッ
ク
、ま
す
ほ
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
、
九
十
九
里
病
院
、
さ
ん

む
医
療
セ
ン
タ
ー

問〈
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

　市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　〈が
ん
検
診
、検
査
内
容
等
に
つ
い
て
〉

　健
康
増
進
課
健
康
増
進
班

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
２
１

　「地球温暖化」とは、人の活
動に伴って発生する温室効果ガ
スが大気中の温室効果ガスの
濃度を増加させることにより地
球全体の地表、大気および海水
の温度を追加的に上昇させる現
象のことです。
　温室効果ガスの削減に向け
て次のことに気をつけましょう。
・エアコンの設定温度は、夏は
28℃にし、扇風機と一緒に使用
しましょう（エアコンの設定温度
を上げて扇風機を併用すること
で省エネになります)。

◇第23回千葉県スポーツ少
年団バドミントン交流大会
中学生ダブルス　
〈男子〉
優　勝　石田･川上組
準優勝　中井･小池組
〈女子〉
優　勝　奥村･吉倉組
準優勝　中村･柿崎組
第３位　金井･片岡組
※全員季美の森ジュニア
　バドミントンクラブ所属
問大網白里アリーナ
　☎0475（72）5708

　住宅用省エネルギー設備等を設置した方に、予算の
範囲内で設置費用の一部を補助します。対象の方は申
請してください。
▶申込締切＝令和２年３月４日㈬まで
※市役所閉庁日を除く
※予算額に達し次第締め切り
▶対象
・太陽光発電システム
（最大出力１ｋＷあたり２万円。上限９万円）
・定置用リチウムイオン蓄電システム（上限10万円）
①一定の要件を満たした太陽光発電システム等を設置
した住宅（本市内の区域内の住宅であって、居住部分
の面積が２分の１以上である併用住宅を含み、賃貸住
宅・集合住宅を除く）に自ら居住し、本市の住民基本台
帳に記録されている者であること。
②対象となる太陽光発電システムの設置工事に係る着
工日が、平成31年４月１日以降であること（太陽光発電
システム等の設置工事に着工する前日までに建築工事
が完了していること）。
③世帯全員が市税を滞納していないこと。
※そのほかにも要件がありますので、必ず申請前に確認
してください
▶申請方法＝太陽光発電システム等の設置後に、所定
の交付申請書に必要事項を記入の上、添付書類を添え
て申請してください（郵送では受け付けできません）。
　詳細は問い合わせください。
申・問地域づくり課環境対策班　☎0475（70）0386

・使わない電化製品は、主電源
を切り、コンセントからプラグを
抜きましょう。
・水道水の無駄遣いをせず、節
水に努めましょう。
・自動車を運転するときは、急
発進、急ブレーキをせず、アイド
リングストップなどのエコドライ
ブを心掛けましょう。
問地域づくり課環境対策班
　☎0475（70）0386

省エネで地球温暖化対策を

　
空
き
地
に
雑
草
が
茂
っ
て
い
る

と
、
周
囲
の
景
観
を
損
な
う
上
、

や
ぶ
蚊
や
ハ
エ
な
ど
の
害
虫
の
発

生
源
に
な
っ
た
り
、
ご
み
の
不
法

投
棄
を
招
い
た
り
し
て
、
周
辺
に

住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
に
迷
惑
が
か

か
り
ま
す
。

　
ま
た
、歩
道
や
車
道
に
雑
草
が

は
み
出
す
と
、
人
や
自
転
車
、
車

の
通
行
の
妨
げ
と
な
り
危
険
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
雑
草
が
伸
び
や
す
い

季
節
な
の
で
、空
き
地
を
所
有
・

管
理
さ
れ
て
い
る
方
は
、
定
期
的

に
草
刈
り
な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、
煙
で
目
や
の
ど
が
痛
い
」

「
洗
濯
物
が
干
せ
な
い
」
「
小
さ

な
子
ど
も
が
い
て
、
ぜ
ん
そ
く
が

心
配
」等
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

◇
飼
い
猫
の
正
し
い
飼
い
方

　
猫
を
放
し
飼
い
に
し
て
い
る
方

が
見
ら
れ
ま
す
が
、
飼
い
猫
を
外

で
放
っ
て
お
く
と
野
良
猫
と
交
配

　
適
切
な
焼
却
設
備
を
用
い
ず
に

ご
み
を
燃
や
す
こ
と
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
ム
缶
を
用
い
て
燃
や
し
た

り
、
地
面
に
穴
を
掘
っ
て
燃
や
し

た
り
す
る
こ
と
も
野
焼
き
に
あ
た

り
ま
す
。

　
芝
焼
き
、
お
た
き
上
げ
、
軽
微

な
た
き
火
、農
林
漁
業
等
の
運
営

上
や
む
を
得
な
い
場
合
な
ど
、例

外
的
に
野
焼
き
が
認
め
ら
れ
る
場

合
で
あ
っ
て
も
、
発
生
す
る
煙
、

灰
等
が
悪
臭
や
大
気
汚
染（
Ｐ
Ｍ

２
・
５
な
ど
）
の
原
因
と
な
る
た

め
、
他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
野
焼
き
を
原
因
と
し
た
火
災
や

苦
情
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

良
好
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る
た

め
に
、廃
棄
物
は
適
切
に
処
理
し
、

野
焼
き
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
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０
４
７
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７
０
）０
３
８
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し
、新
た
な
野
良
猫
を
増
や
す
要

因
と
な
り
ま
す
。屋
内
で
飼
う
こ

と
に
よ
っ
て
、
交
通
事
故
や
感
染

症
の
危
険
を
防
ぐ
、繁
殖
を
防
ぐ
、

近
隣
の
住
民
に
対
す
る
迷
惑
を
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
万

が
一
失
踪
し
た
と
き
に
備
え
て
、

首
輪
等
に
飼
い
主
の
名
前
等
を
表

示
す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
猫
が
増
え
る
こ
と
を
さ

け
る
た
め
、
不
妊
・
去
勢
手
術
を

す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

◇
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
な
い
で

　
野
良
猫
に
エ
サ
を
与
え
る
だ
け

の
管
理
は
、
飼
い
主
不
明
の
猫
が

集
ま
り
、
子
猫
が
産
ま
れ
、
結
果

と
し
て
野
良
猫
増
加
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、猫
の
繁
殖
力
は

と
て
も
強
く
、
複
数
の
猫
が
集
ま

る
よ
う
に
な
る
と
子
猫
が
産
ま
れ

す
ぐ
に
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
自

分
の
飼
い
猫
で
な
い
場
合
、
エ
サ

を
あ
げ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
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０
４
７
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７
０
）０
３
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県
で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
や

Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
発
生
に
伴
う
被
害

を
防
止
す
る
た
め
、
オ
キ
シ
ダ
ン

ト
濃
度
や
Ｐ
Ｍ
２
・
５
濃
度
が
高

濃
度
と
な
っ
た
場
合
の
大
気
汚
染

緊
急
時
対
策
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の

発
令
や
Ｐ
Ｍ
２
・
５
高
濃
度
時
の

注
意
喚
起
が
あ
っ
た
場
合
は
、
防

災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
で
、①
外
出
を
控
え
る
②
窓
を

閉
め
て
外
気
を
遮
断
す
る
③
屋
外

で
の
激
し
い
運
動
は
避
け
る
な
ど

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

問
県
庁
環
境
生
活
部
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）０
５
５
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▲前列左から中井さん、小池さん、川上
さん、石田さん
後列左から吉倉さん、奥村さん、中村さ
ん、柿崎さん、片岡さん、金井さん

消費者庁
消費者ホットライン１８８
イメージキャラクター
「イヤヤン」

　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
大
網
経
済
セ
ン

タ
ー
水
稲
部
会
主
催
の
新
米
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は
お
に

ぎ
り
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
直
売
所
で
は
、
市
の
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
マ
リ
ン
」
も
登
場
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
９
月
28
日
㈯
①
９
時
30

分
〜
②
10
時
30
分
〜

▼
会
場
＝
山
武
緑
の
風
大
網
店

※

お
に
ぎ
り
が
な
く
な
り
次
第
、

配
布
終
了

問
農
業
振
興
課
農
政
班
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０
４
７
５（
７
０
）０
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４
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９
月
22
日
㈰
に
開
催
の
九
十
九

里
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会
に
伴
い
、

コ
ー
ス
と
な
る
東
金
九
十
九
里
有

料
道
路
お
よ
び
九
十
九
里
有
料
道

路
（
波
乗
り
道
路
）
が
、
次
の
時

間
閉
鎖
さ
れ
ま
す
の
で
、ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
閉
鎖
日
時
＝
９
月
22
日
㈰
０
時

〜
17
時

問
九
十
九
里
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
実

行
委
員
会

　
☎
０
３（
６
４
５
９
）２
６
１
１

◇
防
衛
大
学
校
学
生（一般
）

▼
資
格
＝
高
卒
（
見
込
み
含
む
）

で
21
歳
未
満
の
方

▼
申
込
期
限=

９
月
５
日
㈭
〜
30
日
㈪

◇
防
衛
医
科
大
学
校
学
生（
医
学

科
、看
護
学
科
）

▼
資
格
＝
高
卒
（
見
込
み
含
む
）

で
21
歳
未
満
の
方

▼
申
込
期
限=

９
月
５
日
㈭
〜
30
日
㈪

※

試
験
日
等
の
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
自
衛
隊
茂
原
地
域
事
務

　
☎
０
４
７
５（
２
５
）０
４
５
２

　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近
くの消費生活センター等の消費生活相談窓口を
案内することにより、消費生活相談の最初の一
歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品
を使ってけがをしてしまった」などの消費者トラブ
ルで困っていることはありませんか。
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからで
も３桁の電話番号でつながる消費者ホットライン
「１８８（いやや！）」に相談ください。専門の相
談員がトラブル解決を支援します。

一人で悩まず、まずは相談を
～消費者ホットライン１８８～

住宅用省エネルギー設備等設置費の補助

65歳以上の通所型サービス参加者募集
～低下した体力を取り戻しましょう～

下水道排水設備工事
　　責任技術者共通試験

地域包括支援センターだより
～転倒予防は「ぬ」「か」「づけ」でチェックしましょう～

９月１日～11月30日は「ガスと暮らしの安心」運動
　「つい」、「うっかり」などでガスの事故は発生します。ガスを使用する一
人ひとりが注意をすることで、事故のない快適な暮らしを実現しましょう。
　詳細は、日本ガス協会のホームページをご覧ください。
問ガス事業課　☎0475（72）1131

・ガスを使用するときは必ず換気
をしましょう。

・器具接続口に合った正
しい接続具を使用しま
しょう。

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然
ガスを供給しています。（供給しているガス種は１２Ａです。）

・ガス漏れ警報器を設置しましょう。
　（火災警報器や一酸化炭素警報
器との複合型もあります。）

講
座
・
催
し

講
座
・
催
し

講
座
・
催
し

令
和
２
年
成
人
式

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

空
き
地
の
雑
草
は
定
期
的
に
除
去
を

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等

の
発
令
と
Ｐ
Ｍ
2.5
高
濃
度
時

の
注
意
喚
起
に
つ
い
て

大
網
白
里
市
の
新
米
を

味
わ
い
ま
せ
ん
か

野
焼
き
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

猫
と
の
上
手
な
暮
ら
し
方

九
十
九
里
有
料
道
路
の
道
路
規
制

自
衛
官 募
　
　集

募
　
　集

募
　
　集

▲前回の成人式の様子
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