
月　日 医　療　機　関　名

9/1㈰ 秋葉医院（東金市）
☎0475（52）2039

さくらクリニック（横芝光町）
☎0479（84）4333

9/8㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475（54）2421

花城医院（山武市）
☎0479（86）2233

9/15㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475（70）0801

あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎0475（86）3711

9/16㈪ 橋本医院（大網白里市）
☎0475（72）0134

宇井医院（山武市）
☎0475（86）2522

9/22㈰ 高橋医院（九十九里町）
☎0475（76）3101

まさごクリニック（横芝光町）
☎0479（80）0122

9/23㈪ 佐藤医院（東金市）
☎0475（58）2056

鈴木医院（横芝光町）
☎0479（82）0126

9/29㈰ 東金たまクリニック（東金市）
☎0475（50）9720

京葉内科クリニック（山武市）
☎0475（82）2400

▲ＡＥＤによる心肺蘇生（一昨年の訓練から）

▲初期消火体験

▲開会を盛り上げた「よさこい演舞」

▲三角巾の使用法を実践

～９月１日は防災の日～

　市では空き家の適正かつ有
効な活用の推進を図るため、空
き家バンクを実施しています。
　空き家バンクは、市内に所在
する空き家の売却または賃貸を
希望する所有者から申し込みを
受けて登録した物件情報を市
ホームページで公開し、空き家
の利用を希望する方に紹介する
事業です。空き家管理にお困り
の方は利用をご検討ください。

　空き家の物件登録者と利用
希望者の交渉や契約について
は、市と協定を結ぶ宅地建物取
引業者に依頼することができま
すので、安心して取引を進める
ことが可能です。
　詳細な手続きについては、市
ホームページをご覧になるか、
問い合わせください。
問地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

　災害から素早く身を守り対処できるように、日ご
ろからしっかりと備えておきましょう。
◇地震発生時の心得
　揺れを感じたり、緊急地震速報を受けたときは、
身の安全を最優先に行動しましょう。
〈家の中〉
・揺れを感じたら、テーブルなどの下に隠れ、身を
守る
・外へ逃げるときは瓦やガラスなどの落下物や塀
などの倒壊に注意する
・避難口を確保する
・火の始末を速やかに行う
〈スーパーやデパート、駅など〉
・揺れを感じたら、姿勢を低くし、頭を守る
・揺れが収まったら、むやみに移動せず、係員など
の誘導に従う
・避難にエレベーターは使わない
〈屋外〉
・ブロック塀や自動販売機、電線などからすぐに離
れて安全な場所へ避難する
・窓ガラス、瓦などの落下物に注意し、見通しの良
い広い場所へ避難する
・車に乗っている場合は、徐 に々スピードを落とし
て道路の左側に停車し、エンジンを切る

・車を離れるときはキーを付けたまま離れる
◇家の中の安全対策を
　地震が起きたとき、家の耐震性が十分でも落下
物や転倒した家具、ガラスの破片などによって被
害に遭うことがあります。家の中での被害を少なく
するために、次のことに注意しましょう。
・家の中に逃げ場としての安全な空間を作る
・寝室、子どもやお年寄りのいる部屋には家具を置
かない
・家具は倒れにくいように置く
・安全に避難できるように出入口や通路には物を
置かない
◇家族で話し合いましょう
　災害はいつ起こるか分かりません。災害が起き
てもあわてないように、日ごろから準備したり、家
族でよく話し合っておくことが大切です。
・連絡方法や避難場所の確認
・防災用具などの確認
・非常時持出品のチェック
・安全な空間の確保
・危険箇所のチェック
問安全対策課消防防災班
　☎０４７５（７０）０３０３

　８月11日、白里海水浴場で「おおあみしらさとの花火」が開催されま
した。
　台風の影響で当初の予定を延期しての開催でしたが、当日はたくさん
の来場者で白里海水浴場がいっぱいに。
　日中の猛暑を忘れるほどの心地よい海風にあたりながら、来場者は
夜空を見上げ3,500発の音と美しさに魅了されました。

　夏恒例の市商工会「納涼盆踊り大会」
が８月10日に開催されました。
　令和初の大会は、迫力満点のよさこい
演舞からスタート。華やかな衣装と気合い
十分の振り付けに来場者からは拍手喝采
が送られました。
　夕刻、提灯飾りで彩られたやぐらを中心
に「大網白里音頭コンテスト」で老若男女
が輪を作ると、会場の空気は最高潮に。
　また、和太鼓の演奏や、大抽選会、多く
の屋台も会場に喜びを誘い、地元の、手作
りの夏祭りをあますことなく堪能できる一
日となりました。▲マリンとチーバくんも抽選会の

当選者を祝福

●簡単・おいしい・芋ようかん●

レモン風味の芋ようかん

食生活改善協議会　増穂支部推進員（ヘルスメイト）
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さつま芋（正味）
粉寒天
水
レモン汁　　　　　
砂糖

‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

❶さつま芋は、厚めに皮をむいて２５０ｇにし、水にさらす。
❷鍋にさつま芋を入れて柔らかくなるまで茹でる。
❸さつま芋が柔らかくなったらザルにあけて水気を切り、マッシャーで
　つぶして、レモン汁を加える。
❹小鍋に、水、粉寒天を入れて中火にかけ、木べらで混ぜる。
　ふつふつしてきたら砂糖を加え、再度沸騰するまで加熱する。
❺③に④を入れて、泡だて器でなめらかになるまでよく混ぜる。
❻寒天型などの容器に入れて、粗熱を取り、冷蔵庫で冷やし固めて出来
　上がり。

レモン風味がきいたサッパリと食べられる芋ようかんで
す。レモン汁や砂糖の量はお好みで調整してください。

● 作り方

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（6人分）

※基準日＝令和元年 7月 31 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

65 件
79 人
2人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
7 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 7 月 1月からの累計 火災の種類 7 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

11 件
13 人
1人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
1件
3件
1件

3件
1件
7件
7件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
0件
0人

7件
4件
1人

１人分95kcal、食塩相当量０ｇ

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●夜間急病診療所（東金市）　☎0475(50)2511 20時～23時
●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

備えは
万全ですか

空き家バンクに登録してみませんか

家庭で必要な備蓄品
現在、個人で必要な備蓄は１週間分と言われています。
平常時から、１週間分の備蓄品を用意しておきましょう。

食料

加熱
器具

日用品

衣類

貴重品

照明・
情報

応急
医療品

米、缶詰、レトルト食品、インスタ
ント食品、飲料水（一人１日３リッ
トルが目安）、ミルク（液体・粉）
　など

卓上コンロ、ガスボンベ（予備）、
固形燃料　など

マッチ、ライター、新聞紙、ロープ、
ひも、粘着テープ、ペンチ、スコッ
プ、ティッシュペーパー、ビニール
袋、筆記用具、生理用品　など

下着、くつ下、防寒具、レインコー
ト、手袋、ハンカチ、タオル、毛布、
タオルケット、シーツ、帽子　など

現金（10円硬貨も）、印かん、預金
通帳、証書類、各種カード　など

懐中電灯、ラジオ、乾電池（予備）
など

家庭常備薬、包帯、ガーゼ、脱脂
綿、三角巾、はさみ、とげ抜き、ピ
ンセット　など

夏の夜空を彩る大輪の花
～おおあみしらさとの花火～

会場を埋め尽くした熱気と人気
～市商工会 盆踊り大会～

人口と世帯8月1日現在（前月比）　●人口／49,311（－43）　●男／24,268（－30）　●女／25,043（－13）　●世帯数／21,571（－5）
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▲花火の動画は
　こちら

　６月16日～８月18日にかけて、６
市町対抗で行われたスポーツの祭典
「山武郡市民体育大会」が、東金アリー
ナを主会場として開催されました。
　チーム大網白里一丸で戦った結果、
７種目で優勝し、総合優勝をおさめる
ことができました。
　なお、大会結果の詳細は、広報10
月号でお知らせします。▲白熱したラリーの応酬

▲海面に咲くスターマイン

▲実力者同士のつばぜり合い

▲優勝した陸上競技の選手たち

第70回山武郡市民体育大会で
大網白里市が総合優勝
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̶主な内容̶
●９月15日㈰は市総合防災訓練
●自分たちの地域は自分たちで守ろう
　～自主防災組織の結成～
●夢中に遊んで！学んで！育て！大網白里の子どもたち
　～市が運営する幼稚園・保育所～
●プレミアム付商品券に係る非課税者　
　分の申請書を受付中
●白里地区コミュニティバス「はまバス」
　に関するアンケートへご協力を
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