
男女共同参画だよりこちらは消費生活センターです！こちらは消費生活センターです！

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ栄養士だより

●健診等
事業 会場 日時 対象

乳児健診・ＢＣＧ ◯ 29日㈬13時～ R1.8月生まれ

１歳６か月児健診 ◯ 22日㈬13時～ H30.6月、7月生まれ

２歳児歯科健診 ◯ 28日㈫13時～ H29.7月生まれ

３歳児健診 ◯ 17日㈮13時～ H28.7月生まれ

すくすく広場 ◯ 27日㈪10時～11時30分

乳児相談
◯ 10日㈮10時30分～11時30分

◯ 21日㈫9時30分～11時

歯っぴーモグモグ
教室 ◯ 17日㈮10時～ H30.11月・12月

生まれ

●予防接種
接種 会場 日程 受付時間

水痘

◯

10日㈮

13時20分～
14時

四種混合 15日㈬
27日㈪

麻しん風しん混合 ７日㈫

日本脳炎 14日㈫
31日㈮

予約日（予約制）
８日㈬、24日㈮
※完全予約制です。希望者は申し込み
ください。

◯＝保健文化センター、◯＝農村環境改善センターいずみの里
◎10か月乳児相談の対象者には、封書で通知をしています。案内の日時
でお越しください。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保

保

保

保

保

農

保

保

保

保 農

◇
第
２
回
大
網
白
里
市
住
民
協
働

事
業
市
民
公
開
講
座
を
開
催

　
身
近
な
問
題
と
な
っ
て
き
て
い

る
ひ
き
こ
も
り
に
つ
い
て
、
要
因

の
一
つ
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る

の
が
発
達
障
害
で
す
。発
達
障
害

の
特
性
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
る

ち
ょ
っ
と
し
た
つ
ま
ず
き
に
よ
り
、

ひ
き
こ
も
り
に
な
っ
て
し
ま
う
方

が
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
発

達
障
害
を
お
持
ち
の
方
に
対
す
る

就
労
支
援
に
つ
い
て
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

▼
日
時
＝
２
月
４
日
㈫
10
時
〜
12

時
30
分（
受
付
９
時
30
分
〜
）

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
　

３
階
ホ
ー
ル

▼
講
演
＝
発
達
障
害
と
ひ
き
こ
も

り
〜
就
労
支
援
の
現
場
か
ら
〜

▼
講
師
＝
後
藤
　
智
行
氏（
医
療

法
人
社
団
学
而
会
）　

※

講
座
終
了
後
に
個
別
相
談
会
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

▼
参
加
費
＝
無
料

申
・
問
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
リ
ン
ク
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０
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７
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７
７
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５
３
１

　
　
０
４
７
５（
７
７
）７
５
３
８

　
　

info@
npo-link.jp

◇
第
２
回
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の

集
い

　
同
じ
悩
み
を
抱
え
た
者
同
士
が

交
流
す
れ
ば
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ヒ

ン
ト
が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
今
回
は
み
ん
な
で
初
詣
に
行

こ
う
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、一

歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
１
月
28
日
㈫
13
時
30
分
〜

▼
集
合
場
所
＝
大
網
白
里
市
生
活

相
談
セ
ン
タ
ー
リ
ン
ク
サ
ポ
ー
ト

(

富
田
２
１
３
０‒

７)

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
不
登
校
、

外
に
出
る
こ
と
が
苦
手
な
方
、支

援
者
（
そ
の
他
の
地
域
の
方
は
相

談
く
だ
さ
い
）

▼
募
集
人
数
＝
先
着
10
人
程
度（
送

迎
に
つ
い
て
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

▼
参
加
費
＝
無
料

申
・
問
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
リ
ン
ク

　
☎
０
４
７
５（
７
２
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４
３
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info@
npo-link.jp

◇
街
資
源
再
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
よ
り

　
海
浜
植
物
の
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
を

栽
培
し
て
市
の
特
産
品
を
目
指
す

ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
特
産
品
化
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。　

　
露
地
物
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
の
旬
は

４
月
〜
７
月
で
す
。来
春
の
販
売
、

納
品
に
向
け
て
た
だ
い
ま
準
備
中

で
す
。
関
係
者
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

当
団
体
は
白
里
海
岸
で
の
環
境

の
整
備
と
、自
生
す
る
海
浜
植

物
ハ
マ
ボ
ウ
フ
ウ
の
保
護
・
再

生
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
街
資
源
再
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

　
務
局（
ま
ち
サ
ポ
）

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
２
７
８

◇「
カ
フ
ェ
か
き
つ
ば
た
」
で
出

前
講
座「
65
歳
か
ら
の
食
生
活
改

善
講
座
」を
開
催

　
毎
月
第
２
・
４
㈭
に
開
催
し
て

い
る
認
知
症
カ
フ
ェ
「
カ
フ
ェ
か

き
つ
ば
た
」
で
、
出
前
講
座
「
よ

い
食
生
活
で
健
康
に
」を
開
催
し

ま
す
。
健
康
増
進
課
か
ら
65
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
、
お
す
す
め
の

食
事
摂
取
方
法
を
学
び
ま
す
。参

加
費
は
無
料
で
す
。

　
講
座
終
了
後
、希
望
者
に
は
管

理
栄
養
士
考
案
の
お
い
し
い
ラ
ン
チ

を
用
意
し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

で
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

せ
ん
か
。
ご
来
店
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
日
時
＝
１
月
23
日
㈭
10
時
〜
11
時

▼
会
場
＝
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
事
業
所
か
き
つ
ば
た（
南
横

川
１
７
２
６‒

６
）

▼
参
加
費
＝
無
料（
要
事
前
申
し

込
み
）

申
・
問
（
社
福
）
翡
翠
会
法
人

　
事
務
局

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）９
８
０
６

▲昨年10月開催の講座の様子

▲歯周病チェック ▲フッ素塗布 ▲歯科検診

　災害時などこれまでにない問題に対応するには、住民同士
の助け合いが力になります。南房総市の事例などから、地域コ
ミュニティについて一緒に考えましょう。
▶日時＝１月20日㈪13時30分～16時
▶会場＝保健文化センター3階ホール
▶対象＝どなたでも参加可能
▶募集人数＝70人
▶内容＝講演および事例発表（南房総市大井地区の取組み）
▶講師＝中村　正明氏（関東学園大学経済学部教授）
▶申込方法＝電話、ファクス、メールのいずれかで事前申し込み。
「氏名、連絡先、住所、所属（自治会名、一般住民など）」をご連
絡ください。
▶参加費＝無料
申・問地域づくり課市民協働推進班
　☎０４７５（７０）０３４２
　　０４７５（７２）８４５４
　　chiiki@city.oamishirasato.lg.jp

　女性は、閉経前後の数年間で骨量が急速に減少すると
言われています。骨密度測定では、かかとの超音波検査で
骨密度を測定し、その結果に基づき管理栄養士が食事に
ついての相談を行います。ご予約お待ちしています。
▶日時＝3月16日㈪13時～15時
▶対象＝市内在住の20歳以上の女性
※今年度、骨密度測定を受けていない方
▶会場＝保健文化センター
▶申込開始日＝1月6日㈪から電話
または窓口で申し込み。定員になり
次第受付を終了します。
▶費用＝無料
※同日、歯科検診も開催しています。
希望者は申し込みください。

　令和２年２月１日を基準日とし
て、全国の農林業を営んでいる農
家・林家・法人を対象とした「２０
２０年農林業センサス」が実施さ
れます。
　この調査は法律に基づいた基
幹統計調査で、調査の結果は、今
後の農林業施策の企画・立案・推
進のための基礎資料として活用さ
れます。
　今月から千葉県知事発行の「調
査員証」を携帯した調査員が対象
世帯・事業所に伺いますので、調
査へのご協力をお願いします。
問企画政策課政策推進班
　☎０４７５（７０）０３１５

協働のまちづくりセミナーin大網白里
～いまこそ考える、地域をつなげる役割～

２０２０年農林業
センサスにご協力を

　換気をしないでガス器具を使用すると、燃焼
に必要な空気（酸素）が不足して不完全燃焼と
なり、一酸化炭素（ＣＯ）中毒の原因となるおそ
れがありますのでご注意ください。
問ガス事業課　☎０４７５（７２）１１３１

●ガスストーブ・ファンヒーター
　使用の際は１時間に１～２回程度、窓を開けるな
どして新鮮な空気に入れ替えましょう。

　昨年12月７日に開催された健康フェスティバルの
様子をご紹介します。
　健康フェスティバルでは、歯科のブースとして、午
前は「うがいでわかる簡単歯周病チェックコーナー」、
午後からは「おとなの歯科検診」、子ども向けに「フッ
素塗布コーナー」の、全部で３つのコーナーが開催さ
れました。
　おとなの歯科検診は、予約数を超える申し込みを
いただいたほか、うがいでわかる簡単歯周病チェック

コーナーや子ども向けのフッ素塗布コーナーにも多く
の方に参加いただきました。
　むし歯・歯周病を予防することは、生活の質を維持
するためにとても重要なことです。この健康フェス
ティバルが、皆さんの健口（けんこう）とより良い生活
につながれば幸いです。
　今後も、子どもから大人まで幅広い年齢層に参加
いただけるような企画を考えていきます。

　市では、平成28年に「大網白里市男女
共同参画計画」を策定し、男女共同参画に
関するさまざまな施策を実施しています。そ
の取り組みの一つが、“おとう飯（はん）”の
推進です。「“おとう飯（はん）”」とは、内閣府
男女共同参画局が命名したもので、簡単で
手間をかけず、多少見た目が悪くてもおい
しい料理のことです。
　市では、同局が実施する「“おとう飯（は
ん）”始めよう」キャンペーンに賛同し、市長
が「おとう飯（はん）サポーター」となってい
ます。
　お正月など少し時間が取れるときに、お
いしいと言ってくれる、家族のために、難しく
考えず、“おとう飯（はん）”に挑戦してみませ
んか。
　同局のホームページでは、さまざまな“お
とう飯（はん）”レシピが掲載されています。
◇千葉県のおとう飯レシピ「レンジで簡
単！クラムチャウダー！」
～内閣府男女共同参画局ホームページより～
〈材料〉　　
・アサリ１パック（２００～２５０グラム）
・玉ねぎ　　　　１／２個
・じゃがいも　　１個
・ベーコン　　　２枚
・牛乳　　　　　２５０cc
・小麦粉　　　　大さじ１
・顆粒コンソメ　小さじ１
・塩こしょう　　少々

〈作り方〉
①約50度のお湯にアサリを入れ、殻を強
めにこすり合わせるように洗い、15分おい
て砂抜きする。
②玉ねぎ、じゃがいも、ベーコンを１センチ
角に切る。
③耐熱容器にアサリ、コンソメ、②の材料
を入れ、ラップし、レンジ５００ワットで７分
10秒加熱する。
④別容器に牛乳50ccを入れ、小麦粉を入
れてよく混ぜてから、③に入れ混ぜ合わせる。
⑤残りの牛乳と塩こしょうを入れて、よく混
ぜ合わせたら、ふたをせずレンジで３分40
秒加熱し、一度取り出し混ぜてから、再度
３分40秒加熱する。
⑥取り出して混ぜ、とろみがつけば完成。
※電子レンジの出力に合わせて分数は調
節してください。
問地域づくり課市民協働推進班
　☎０４７５（７０）０３４２

使用中は必ず「換気」を

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガス
を供給しています。（供給しているガス種は１２Ａです。）

　
今
年
度
の
補
助
金
申
請
受
付
は
、

予
算
額
に
達
し
た
た
め
終
了
し
ま
し
た
。

▼
対
象
設
備
＝
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
、
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン

蓄
電
シ
ス
テ
ム

　
令
和
２
年
度
の
補
助
金
に
つ
い

て
は
、
５
月
か
ら
の
受
付
を
予
定

し
て
い
ま
す
。詳
細
が
決
ま
り
次

第
、
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
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７
０
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３
８
６

〈事例１〉
　初めてフリマアプリを利用
し、「新品」と記載されていた時
計を約２，５００円で購入し
た。届いた時計はネジが回ら
ないし、すぐに遅れる。売り手
に抗議のメールを送ったが、
回答がない。（60歳代男性）
〈事例２〉
　フリマサイトにブランドの
バッグを出品した。買い手に商
品を送付し代金を受け取った
が、「バッグは偽物だったので
返金するように」と連絡があっ
た。バッグは数年前に正規店
で購入した本物だ。フリマサイ
トに相談したが、自分たちで解
決するようにと言われてしまっ
た。(60歳代女性）
〈ひとこと助言〉
・生前整理や終活の意識もあ
り、フリマサービスの利用が高
齢者にも広がっています。
・フリマサービスでの取引は、
基本的に売主と買主との個人
間の取引です。利用規約では、

トラブルは当事者間で解決す
るように求められていることを
よく理解しましょう。
・利用する際は、利用規約を
よく読み、サービスの仕組みや
禁止行為等についても理解し
ておくことが大切です。
・当事者間で話し合っても、
運営事業者に相談しても、交
渉が進まない場合は、問題点
の整理等を行うため、お住まい
の自治体の消費生活センター
等に相談しましょう（消費者
ホットライン１８８）。
参考：国民生活センター見守
り新鮮情報第３４９号より
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪、
㈫、㈬、㈮10時～12時、13時
～16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話
　０４７５（７０）０３４４
問地域づくり課市民協働推進班
　☎０４７５（７０）０３４２

～フリマサービス　トラブルは個人間で解決？～

　
高
血
圧
と
は
安
静
の
状
態
で
血

圧
が
高
い
こ
と
を
指
し
ま
す
。
長

い
間
血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、

血
管
や
心
臓
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。
血
管
に

負
担
が
か
か
り
血
管
が
硬
く
柔
軟

性
を
欠
き
、高
血
圧
が
進
ん
で
し

ま
う
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
、
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と

も
多
く
、
放
っ
て
お
く
と
血
管
が

硬
く
な
る
動
脈
硬
化
が
進
み
、脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
疾
患
、

腎
臓
病
等
の
重
大
な
疾
患
を
起
こ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

◇
日
ご
ろ
か
ら
血
圧
を
測
り
ま

し
ょ
う

　
ご
自
宅
に
血
圧
計
が
あ
る
方
は

血
圧
測
定
の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。健
康
診
査
や
医
療
機
関
で
測

定
し
た
値
よ
り
、
自
宅
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
状
態
で
測
定
し
た
方
が

日
常
の
状
態
が
把
握
で
き
ま
す
。

　
朝
は
起
床
後
１
時
間
以
内
で
排

尿
後
朝
食
前
、夜
は
就
寝
前
が
お

す
す
め
で
、
朝
夜
の
測
定
が
望
ま

し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◇
高
血
圧
の
新
し
い
指
針

　
収
縮
期
圧
（
上
の
血
圧
）
が
１

４
０
　
　
以
上
、拡
張
期
圧
（
下

の
血
圧
）が
90
　
　
以
上
が
高
血

圧
で
す
が
、
収
縮
期
圧
１
３
０
〜

１
４
０
　
　
未
満
、拡
張
期
圧
80

〜
90
　
　
未
満
の
場
合
は
高
値
血

圧
と
分
類
さ
れ
積
極
的
に
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
と
さ
れ
ま
し
た
。

健
康
診
査
等
で
高
値
血
圧
の
方
は
、

今
後
、高
血
圧
症
に
移
行
し
な
い

た
め
に
、生
活
習
慣
の
改
善
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

◇
高
血
圧
予
防
の
生
活
習
慣
改
善

　
高
血
圧
予
防
の
た
め
に
は「
減

塩
」
が
一
番
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
は
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
減

塩
は
血
圧
だ
け
で
は
な
く
高
脂
血

症
、高
血
糖
の
改
善
に
も
役
立
ち

ま
す
。
食
卓
に
し
ょ
う
ゆ
を
置
か

な
い
、
麺
類
の
ス
ー
プ
は
残
す
等

で
も
減
塩
に
役
立
ち
ま
す
。
減
塩

の
商
品
も
多
数
出
回
っ
て
い
ま
す

の
で
、
新
年
を
迎
え
た
こ
の
機
会

に
ご
自
身
の
生
活
を
振
り
返
り
、

で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
始
め
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
市
内
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

感
染
し
た
と
い
う
情
報
が
あ
り
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す

る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
「
か
か

ら
な
い
」、
「
う
つ
さ
な
い
」
と

②
嘔
吐
物
や
便
を
処
理
す
る
と
き

は
、
換
気
を
し
て
、
ビ
ニ
ー
ル
手

袋
や
使
い
捨
て
の
マ
ス
ク
を
使
っ

て
、
汚
れ
た
床
、
用
具
な
ど
は
適

正
な
濃
度
の
塩
素
系
消
毒
剤
で
消

毒
し
ま
し
ょ
う
。
片
づ
け
後
は
よ

く
手
洗
い
、
う
が
い
を
し
て
く
だ

さ
い
。

◇
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
症
状

　
主
な
症
状
は
激
し
い
嘔
吐
や
下

痢
。
感
染
し
て
か
ら
１
〜
２
日
で

症
状
が
現
れ
る
ほ
か
、
人
に
よ
っ

て
は
発
熱
、頭
痛
を
伴
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。回
復
後
も
し
ば
ら
く

ウ
イ
ル
ス
の
排
泄
が
続
く
た
め
注

意
が
必
要
で
す
。無
理
を
し
て
登

校
、
出
勤
す
る
の
は
集
団
感
染
に

つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
感
染
し
た
と
思
わ
れ
る
と
き
は

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。
ワ
ク
チ
ン
や
特
効
薬
は
な

く
、治
療
は
症
状
緩
和
の
対
症
療

法
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

水
分
補
給
で
脱
水
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
強
い
下
痢
止
め
は
ウ
イ
ル
ス
の

排
泄
を
妨
げ
る
た
め
、安
易
な
使

用
は
禁
物
で
す
。

◇
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム（
台

所
用
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
利
用
し

た
）消
毒
液
の
作
り
方

①
通
常
の
殺
菌
用（
調
理
道
具
や

ド
ア
ノ
ブ
、手
す
り
、床
な
ど
）

　
１
ℓ
の
水
が
入
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
キ
ャ
ッ
プ
１
杯（
５
ｍ
ℓ
）

の
漂
白
剤
を
加
え
る

②
汚
物
な
ど
の
処
理
用（
吐
物
や

便
が
付
い
た
廃
棄
物
な
ど
）

　
５
０
０
ｍ
ℓ
の
水
が
入
っ
た
ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
に
キ
ャ
ッ
プ
２
杯

（
10
ｍ
ℓ
）
の
漂
白
剤
を
加
え
る

▼
注
意

い
う
気
持
ち
が
大
切
で
す
。
ま
ず

は
、
手
洗
い
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

早
め
に
受
診
し
、
マ
ス
ク
等
の
エ

チ
ケ
ッ
ト
も
忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ

う
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
詳
細

が
あ
り
ま
す
。

〈
感
染
症
・予
防
接
種
相
談
窓
口
〉

▼
日
時
＝
㈯
、
㈰
、
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
㈪
〜
㈮
９
時
〜
17
時

　
☎
０
３（
５
２
７
６
）９
３
３
７

※

厚
生
労
働
省
が
業
務
委
託
し
て

い
る
民
間
会
社
に
よ
り
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。

◇
感
染
性
胃
腸
炎
に
ご
注
意

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性

胃
腸
炎
の
発
生
の
ピ
ー
ク
は
11
月

〜
３
月
で
す
。
感
染
力
が
強
い
の

で
、
日
ご
ろ
の
生
活
で
注
意
が
必

要
で
す
。

①
体
調
管
理
を
心
掛
け
、調
理
前
、

食
事
前
、排
便
後
は
手
洗
い
を
十

分
に
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

金
属
に
使
用
し
た
場
合
は
さ
び
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
消
毒
後
、
水

で
洗
い
流
す
か
拭
き
取
る
な
ど
し

て
く
だ
さ
い
。

（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
Ｑ
＆

Ａ
よ
り
）

mm
Hg

mm
Hg

mm
Hg

mm
Hg

１月の健診・予防接種など

▲健康フェスティバルより

◇
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
の
方
に
は
個
別
通
知（
紫

色
の
予
診
票
）
で
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。接
種
は
市
内
お
よ
び
県

内
の
相
互
乗
り
入
れ
に
加
入
さ
れ

て
い
る
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま

す
。な
お
、次
に
該
当
す
る
方
は
、

個
別
通
知
を
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
・
腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障
害
１
級

相
当
の
障
害
の
あ
る
方
で
23
価
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ

ッ
ク
ス
）
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

▼
対
象
外
の
方

・
す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
方

※

脾
臓
摘
出
手
術
を
受
け
た
場
合

は
保
険
適
用
に
な
り
ま
す
。

〈
任
意
接
種
〉

　
75
歳
以
上
で
定
期
接
種
に
該
当

し
な
い
方
に
、市
が
独
自
で
接
種
費

用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
医
療
機
関
で
接
種
を
す
る
方

は
任
意
接
種
用
の
予
診
票
で
受
け

ら
れ
ま
す
。市
外
医
療
機
関
で
接

種
を
受
け
る
場
合
は
、接
種
後
に

健
康
増
進
課
の
窓
口
で
の
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
の

場
合
も
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

す
で
に
定
期
接
種
を
受
け
た
方
、

市
の
助
成
を
受
け
て
任
意
接
種

を
受
け
た
方
は
任
意
接
種
の
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

健康フェスティバルの様子をご紹介します骨密度測定を受けましょう

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

申
請
受
付
の
終
了

〜
令
和
元
年
度
住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等
設
置
費
補
助
金
〜

保保保
健健健

問い合わせ
健康増進課
健康増進班

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

☎0475
  （72）8321

高
血
圧
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

今
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

総
合
対
策

予
防
接
種
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