
月　日 医　療　機　関　名

2/2㈰ はにや内科（大網白里市）
☎0475(70)1500

吉田クリニック（山武市）
☎0475(82)0481

2/9㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475(54)2421

日向台クリニック（山武市）
☎0475(88)1491

2/11㈫ 岡崎医院（東金市）
☎0475(52)3313

山崎医院（横芝光町）
☎0479(82)0561

2/16㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475(70)0801

花城医院（山武市）
☎0479(86)2233

2/23㈰ 西田医院（東金市）
☎0475(53)1393

宇井医院（山武市）
☎0475(86)2522

2/24㈪ ますほ内科クリニック（大網白里市）
☎0475(70)8800

鈴木医院（横芝光町）
☎0479(82)0126

※基準日＝令和元年 12月 31 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

123 件
149 人
2人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
12 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 12 月 1月からの累計 火災の種類 12 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

18 件
22 人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
1件
2件
1件

5件
3件
26 件
11 件

建物火災
その他火災
死者数

1 件
1件
0人

8件
8件
1人

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●夜間急病診療所（東金市）　☎0475(50)2511 20時～23時
●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

人口と世帯1月1日現在（前月比）　●人口／49,200（－27）　●男／24,191（－19）　●女／25,009（－8）　●世帯数／21,611（+12）

▲寸劇で「働き方改革」を実演

　
12
月
22
日
に
保
健
文
化
セ
ン
タ

ー
で
男
女
共
同
参
画
講
演
会
が
開

催
さ
れ
、仕
事
と
家
庭
の
あ
り
方

に
関
心
を
寄
せ
る
老
若
男
女
１
０

０
人
以
上
が
聴
講
し
ま
し
た
。

　「
女
性
が
輝
く
た
め
に
大
切
な

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」

と
題
し
た
講
演
に
は
、本
市
出
身

の
元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
森 

順
子
さ

ん
が
登
壇
。現
在
、教
育
の
分
野

で
活
躍
中
の
森
さ
ん
は
、家
族
と

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
や
人
脈
づ

く
り
の
大
切
さ
と
と
も
に
、自
己

実
現
の
た
め
に「
自
分
軸（
じ
ぶ

ん
じ
く
）か
ら
生
き
が
い
を
見
つ

け
よ
う
」
、「
多
様
な
価
値
観
を

認
め
よ
う
」
と
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
践
の
ポ
イ
ン
ト

を
自
身
の
キ
ャ
リ
ア
や
海
外
で
の

体
験
を
交
え
、来
場
者
が
共
有
で

　
新
成
人
の
門
出
を
祝
い
、
１
月

12
日
に
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
で
成

人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
、
３
５
７
人
の
新
成

人
の
ほ
か
、
多
く
の
来
賓
や
中
学

校
時
代
の
恩
師
が
参
列
。
そ
れ
ぞ

れ
か
ら
励
ま
し
や
、
温
か
い
お
祝

い
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
成
人
を
代
表
し
て
、

山
田
智
己
さ
ん
、
布
留
川
諒
さ
ん

が
式
典
挙
行
の
感
謝
と
と
も
に
誓

い
の
言
葉
を
披
露
。

　「
こ
れ
か
ら
の
明
る
い
未
来
づ

　日ごろ、地域防災のため活躍する消防
団による毎年恒例の消防出初式が１月 13
日、市運動広場で開催されました。
　勇ましい団旗入場で始まった式典では、
規律の整った小隊訓練、徒歩部隊の分列
行進が行われ、消防団員の声が冬空に響
きました。
　北田宏彦団長は「決意を新たに、消防の
重要性を深く認識し、本市の防災活動に一
層精進されることをお願いする」と訓示。
　また功労者への表彰のほか、式典終了
後には一斉放水も行われました。
◇被表彰者（敬称略）
〈千葉県知事表彰〉
▶功労章
小川正則、岩佐哲敬
▶精勤章
浅岡勉、後藤和明、中村成秀、糸日谷学、
山田正光、清宮良仁、飯髙力、内山貴紀、
葛岡哲也、佐久間竜平
〈防災危機管理部長表彰〉
大矢正和、上野剛義、田中和正、岡部太朗、
北田純、十枝亮平、山本英雄、古谷拓巳、
中村涼太、片岡拓也、齊藤祐貴
〈千葉県消防協会長表彰〉
▶功労章
北田和之、麻生昌男
▶精勤章
菊池有輔、石井一正、河野喜一、小倉貴浩、

　令和３年１月に実施される成人式の企画・運営に参加してくれる新
成人を募集します。
▶対象＝平成 12 年４月２日～平成 13 年４月１日生まれで本市の成人
式に参加予定の方
▶内容＝成人式のイベントの企画・式典当日の運営
※会議は年５回程度開催。
問生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０

　大網白里市生まれのイチゴ「真紅の美鈴」は
今が旬！
　色、香り、味わい、甘さの全てが濃厚。
　驚くほどコクのある、あま～い真紅の美鈴を、
ぜひご賞味ください。
▶市内販売店
①ナルケンいちご（大網２８９３－５）
②ジョブファーム（富田２１３７）
③ちあきのいちご園（南横川３４９０）
　詳細は市ホームページをご覧ください。
問商工観光課振興班　☎０４７５（７０）０３５６

▶日時＝2月29日㈯13時30分～15時
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶講師＝鎌田　敏氏（こころ元気研究
所所長）
▶講演内容＝「元気スイッチをＯＮにし
てココロとカラダを癒すコツ」
※入場無料・申し込み不要。
　手話通訳、託児あり（託児は要予約）。
申・問健康増進課健康増進班　
　☎０４７５（７２）８３２１

　大網白里市観光協会では、「マリンの土産
店」と協定を結び、電動アシスト付き自転車
５台を貸し出しています。快適な自転車で市
内の魅力をゆっくりと感じてみませんか。
　ぜひご活用ください。
▶利用時間＝10時～ 18時　※当日返却
▶利用料金
・4時間まで＝500 円
・1日＝1,000 円
▶申込場所＝マリンの土産店（大網パブリコ内）
▶利用条件等
・対象年齢16歳以上。16歳未満は保護者同伴。
・乗車適応身長144cm以上(メーカー指定）

　千葉県東方沖の地震により大津波警報（予測される津波の高さ 10ｍ）が発表され
た場合を想定し、白里地区・福岡地区の一部を対象としたシェイクアウト訓練（①
姿勢を低くし②体や頭を守り③揺れが収まるまでじっとする）と、津波避難訓練を
実施します。
▶訓練時間＝9時～ 9時 50 分
▶避難先＝津波浸水予想区域外、津波避難ビル（プラセル九十九里、オーシャンビュー
白里ダイヤモンドマンション、浄化センター、白里小学校、白里中学校）、津波避難
施設（津波避難タワー、南四天木築山）、大網白里アリーナ（車避難の場合）
※津波到達予想時間（9時40分）までに津波浸水予想区域外や津波避難ビル等に避難
　できない場合には、大網白里アリーナに車で避難してください。
※徒歩や自転車での避難が困難な方および避難困難な方の支援をする方は車で大網
　白里アリーナに避難してください。

く
り
に
役
立
て
る
よ
う
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成
人
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し
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。

　
式
典
終
了
後
に
は
、
中
学
時
代

の
恩
師
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
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行
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中
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イ
ド
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催
。
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を
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ま
し
た
。

・本人確認書類を持参ください。
▶定休日＝㈬、年末年始
問マリンの土産店　☎０４７５（８６）６２２０

▲昨年の津波避難訓練の様子

〈津波避難の原則〉
　市には、津波発生時に市民の安全確保・円滑な避
難のため、津波避難計画があり、津波避難の原則を
次のとおり定めています。
　訓練では、この原則に沿って、速やかに避難しま
しょう。
▶避難者は想定にとらわれることなく、できる限り
早く、できる限り海岸から遠くの避難先へ避難する。
▶避難行動の手段は、原則、徒歩・自転車・バイク
とする。
▶徒歩・自転車・バイクにより、浸水予想区域外ま
たは津波避難ビルへ津波の到達が予想される時間までに避難できない人に限り自動
車により避難する。
　津波避難計画の詳細は、市ホームページをご覧ください。　　　　　　
問安全対策課消防防災班　☎０４７５（７０）０３０３

令和３年成人式の実行委員を募集します

● いつものかに玉にひと工夫 ●

野菜入りかに玉

食生活改善協議会　大網支部推進員（ヘルスメイト）

大４個
40ｇ
60ｇ       
60ｇ 
40ｇ
小さじ１/５
小さじ４

卵
かに（缶詰）
たけのこ（水煮）
にんじん
長ねぎ
塩
油

‥‥‥‥‥‥‥
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‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥

❶ かにの身をほぐす。
❷ たけのこ、にんじん、長ねぎは千切りにする。たけのこ、にんじんは茹でておく。
❸ 小鍋に薄くずあんの材料を入れ、混ぜながら煮たて、薄くずあんを作る。
❹ 卵は溶きほぐして塩で調味し、①、②を加えて混ぜる。
❺フライパンに油を熱し、④を流し入れ、箸で大きく混ぜて半熟状に焼き、丸く形
　を整え、器に盛って③をかける。

１人分105ｋｃａｌ
食塩相当量０．9ｇ

たっぷりの野菜でボリューム感を出し、薄味で
カロリー控えめ、食べ応えのある一品です。

● 作り方

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（6人分）

小さじ２/３
160ml
小さじ１/３       
小さじ２/３ 
小さじ２
小さじ１

《薄くずあんの材料》
鶏がらスープの素
水
塩
しょうゆ
みりん
片栗粉

‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥
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画
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域
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よ
る
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れ
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事
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に
対
す
る
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を

好
演
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ぜ
ひ
、自
分
の
家
庭
に
置

き
か
え
て
考
え
て
み
て
ほ
し
い
」

と
呼
び
か
け
る
推
進
員
に
、来
場

者
か
ら
は「
核
家
族
が
増
え
た
今

だ
か
ら
こ
そ
考
え
て
み
た
い
」と

の
感
想
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

▲森　順子さんの講演

令和２年消防出初式

板倉裕一郎
〈千葉県消防協会山武支部長表彰〉
▶功労章
足立隆史、松戸智義
▶精勤章
齋藤裕治、石田雅也、足立和弥、上代司
〈市長表彰〉
内山秀樹、竹内淳、河野大、金森浩二、
金坂秀雄、鵜澤亮輔、白井亮太朗、米澤峻、
坂本大樹、大矢達也、河野智晴、太田涼
〈団長表彰〉
▶個人
内山憲吾、中村翔輝、齋藤優汰、恩田和季、
舩山隆一、村本修、岩瀬惣明、髙山雄太郎、
山田敏之、石渡辰弥、三枝高大、細田浩史、
西口孝子
▶団体
第２分団第６班
〈内助の功感謝状〉
小川裕子（第３分団分団長夫人）
〈平成30年度退団者感謝状〉
山田哲　他 35人

決意新たに防災への誓い
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̶主な内容̶
●市民満足度の向上に向けて
　～市民アンケート調査結果②～
●大網病院に新しい病院長が就任
●第2期子ども・子育て支援事業計画
　（素案）のパブリックコメントの募集
●動物は正しく飼いましょう
●特集　所得税・住民税の申告
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※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
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会
〜

▲令和２年成人式実行委員の皆さん

▲鎌田　敏氏

摘みたてのイチゴをご賞味あれ！

いつやってくるか分からない災害
地域ぐるみで災害に備えよう

～真紅の美鈴～

▲誓いの言葉を述べる布留川さんと山田さん

▲小隊訓練

～３月15日㈰津波避難訓練を実施～

レンタサイクルはじめました♪

こころの健康づくり
講演会を開催

お
待
ち
し
て
ま
す
♪

▶
分
列
行
進


