
令和２年度大網白里市農作業標準賃金・機械作業料金
種      目 決定額 備        考

1 水田作業 8,800円 1日当たり賃金。ただし実労働時間は８時間とする。
2 畑作業 8,100円 同上。　

3 水田耕起（トラクター） 6,100円 オペレータ付きで10ａ当たりとする。１回分料金とする。

4 水田代掻（トラクター） 6,400円
オペレータ付きで10ａ当たりとする。
仕上げまでの料金とする。（２回基準）
ロータリーを使用した場合は、水田耕起
の料金とする。

5 畔塗り（トラクター） 37円 １ｍ当たりとする。

6 植付け（田植機） 7,400円 オペレータ付きで１０ａ当たりとする。苗費は含まない。
7 育苗（稚苗、１箱当） 790円 稚苗（硬化苗）１箱当たりとする。
8 乾燥調製（６０㎏当） 2,800円 調製は籾すりまでとする。
9 刈取脱穀（コンバイン） 17,400円 オペレータ付きで１０ａ当たりとする。
10 刈取から袋詰めまで 44,600円１０ａ当たりとする。
※料金は農作業の受委託をする際に目安となるよう定めたものです。
実際の作業料金を決める場合には、地域の実情や圃場条件等を勘案し、当事者
間で十分話し合って決めてください。
問農業委員会事務局　☎０４７５（７０）０３９３

令和２年度出前講座メニュー一覧
No. 講 座 名（説明時間） No. 講 座 名（説明時間）
１ 広報紙の作り方（40分） 28 甘くみないで糖尿病（30分）
２ マイナンバー制度について（60分） 29 メタボを予防しよう（30分～40分）
３ 選挙について（60分） 30 あなたの心は元気ですか（30分）
４ 予算・決算について（40分） 32 高血圧は万病のもと（30分）
５ 総合計画について（40分） 33 ゲートキーパー養成講座（60分）
６ 公共交通について（40分） 34 受動喫煙の害を知ろう（30分）
７ 統計について（40分） 35 がんについて知ろう（胃がん・大腸がん・乳がん・子宮がん・肺がん）（30分～40分）
８ 自分の命と自分たちの地域を守るには～交通安全編～（20分） 36 よい食生活で健康に（幼児・成人・高齢者）（40分）
９ 自分の命と自分たちの地域を守るには～防犯編～（20分） 37 元気の源！！お口の健康講座（幼児・成人・高齢者）（40分～50分）
10 自分の命と自分たちの地域を守るには～自主防災組織編～（30分） 38 有害鳥獣対策講座（40分）
11 自分の命と自分たちの地域を守るには～防災の知識編～（30分） 39 ごはんを食べよう～お米の知識とレシピの紹介～（30分）
12 国民健康保険制度について（45分） 40 創業支援制度について（30分）
13 申告の仕方について（60分） 41 道路の管理について（30分）
14 ごみの分別・リサイクル・減量化（60分） 42 みんなで進めるまちづくり（30分）
15 協働のまちづくりについて（40分） 43 下水道のはたらき(30分程度) 
17 男女がともに輝くまちに（男女共同参画について）（40分） 44 Withガス！大網白里（45分）
18 障がい福祉について（30分） 45 市議会のしくみ（45分）
19 民生委員・児童委員について（30分） 46 教育委員会のしくみ（15分）
20 子育て支援について（30分） 47 生涯学習について（40分）
21 「地域包括ケアシステム」とは何か知っていますか？(60分) 48 デジタル博物館を見てみよう！（40分）
22 認知症サポーター養成講座（90分） 49 絵本の読み聞かせ講座【初心者向け】（60分）
23 高齢者の権利擁護について（60分） 50 図書室ってどんなところ？（45分）
24 高齢者福祉サービスについて（45分） 51 ピロリ菌と胃がんの関係（30分～60分）
25 介護保険のしくみ（60分） 52 診療と健康診断（30分）
26 介護予防・日常生活支援総合事業について（45分） 53 がんについて知ろう（30分～40分）
27 ロコモティブシンドロームについて（30分～40分）
※その他、市役所以外の講座もありますので、詳細は市ホームページをご覧いただくか問い合わせください。

●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・ＢＣＧ ◯ 24日㈮13時～ 2019年11月生まれ

１歳６か月児健診 ◯ 20日㈪13時～ 2018年9月生まれ

２歳児歯科健診 ◯ 21日㈫13時～ 2017年10月生まれ

３歳児健診 ◯ 15日㈬13時～ 2016年10月生まれ

すくすく広場 ◯ 13日㈪10時～11時30分

乳児相談
◯ 3日㈮10時30分～11時30分

◯ 8日㈬　9時30分～11時

●予防接種

接種 会場 日程 受付時間

BCG

◯

24日㈮ 13時～13時15分

四種混合 13日㈪
28日㈫

13時20分～14時

麻しん・
風しん混合

6日㈪
14日㈫

水痘
（みずぼうそう） 7日㈫

日本脳炎 8日㈬
17日㈮

予約日（予約制）
10日㈮、22日㈬
※完全予約制です。希望の方は申
し込みください。

◯＝保健文化センター、◯＝白里公民館
◎10か月乳児相談の対象者には、封書で通知をしています。案内の日
時でお越しください。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保

保

保

保

保

保

保

白

保 白

〈検診一覧〉
検査内容 対象者

（令和３年４月１日時点）
胃がん検診（バリウム検査） 40歳以上の偶数年齢の方
乳がん検診 30歳以上の女性の方

子宮がん検診 20歳以上の偶数年齢の女
性の方

胃の健康度検査
（ABC検査）
※ピロリ菌の有無、胃の萎縮度
　を検査

20歳以上の方
ピロリ菌の除菌をした方、過去
にABC検診を受けたことがある
方は除外

※胃がん検診の内視鏡検査の詳細は、広報５月号でお知らせします。

〈9月・10月の集団がん検診等日程〉

日にち 時間
胃
が
ん

子
宮
が
ん

乳
が
ん

大
腸
が
ん

胃
の
健
康
度
検
査

会場

9月11日㈮

８時30分
～11時
・

13時30分
～15時

○ ○ 保健文化
センター

9月16日㈬
○
午前
のみ

○ ○ ○ ○ 大網白里
アリーナ

10月１日㈭ ○ ○
保健文化
センター

10月６日㈫ ○ ○

10月21日㈬
○
午前
のみ

○ ○ ○ ○ 大網白里
アリーナ

10月24日㈯
○
午前
のみ

○ ○ ○ ○ 保健文化
センター

〈６月・７月の集団健（検）診日程〉
事業名 日程 会場

・特定健康診査
・後期高齢者健
　康診査
・肺がん・結核
　検診
・前立腺がん検診　　
・大腸がん検診

６月２日㈫ 老人福祉センター
「コスモス荘」

６月３日㈬～６日㈯ 農村環境改善セン
ターいずみの里

６月９日㈫～13日㈯ 
※11日㈭の特定健
康診査・後期高齢
者健康診査は午
前のみ実施

大網白里アリーナ

７月９日㈭ 農村ふれあいセン
ターやまべの郷

７月10日㈮、11日㈯、
14日㈫～18日㈯、
21日㈫、22日㈬
※17日㈮の特定健
康診査・後期高齢
者健康診査は午
前のみ実施

10月８日㈭～10日㈯

保健文化センター

日　程 内容 講師

5月22日㈮
講話 フレイル予防について
調理 低栄養予防メニュー
（高野豆腐で豚の角煮風ほか）

保健師
食生活改善推進員

6月25日㈭
講話 目の健康について
調理 野菜たっぷりメニュー
（甘酢チキン　ほか）

保健師
管理栄養士

7月30日㈭
講話 栄養を考えた備蓄について
調理 災害に備えた料理
（パッククッキング　ほか）

管理栄養士
食生活改善推進員

◇
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
市
内
に
土
地
・
家
屋
を
所
有
し
、

固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

方
は
、自
己
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
を
市
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
と

比
較
し
、所
有
す
る
固
定
資
産
の

内
容
等
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
日
時
＝
４
月
30
日
㈭
ま
で

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
　

※

㈯
・
㈰
・
祝
日
を
除
く
。

▼
縦
覧
場
所
＝
税
務
課

▼
縦
覧
で
き
る
方

・
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
所
在
、

地
番
、
地
目
、
地
積
、
価
格
）＝

本
市
に
土
地
を
所
有
し
、固
定
資

産
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方

・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
所
在
、

家
屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面

積
、
価
格
）＝
本
市
に
家
屋
を
所

有
し
、
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ

て
い
る
方

▼
持
ち
物
＝
運
転
免
許
証
等
の
本

人
確
認
書
類

※

代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

法
人
は
法
人
の
代
表
者
印
が
押

印
さ
れ
た
申
請
書
と
来
庁
さ
れ

る
方
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要

で
す
。

▼
手
数
料
＝
無
料

◇
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
市
内
に
土
地
・
家
屋
を
所
有
し

て
い
る
方
（
納
税
義
務
者
）
お
よ

び
土
地
・
家
屋
の
借
地
人
・
借
家

人
等
は
、自
己
の
土
地
ま
た
は
家

屋
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
閲
覧
日
時
＝
４
月
30
日
㈭
ま
で

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
　

※

㈯
・
㈰
・
祝
日
を
除
く
。

▼
閲
覧
場
所
＝
税
務
課

▼
持
ち
物
＝
運
転
免
許
証
等
の
本

人
確
認
書
類
、借
地
人
・
借
家
人

等
は
賃
貸
借
契
約
書
等

※

代
理
人
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

法
人
は
法
人
の
代
表
者
印
が
押
印

さ
れ
た
申
請
書
と
来
庁
さ
れ
る
方

の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

▼
手
数
料
＝
縦
覧
期
間
中
の
閲
覧

は
無
料

◇
令
和
２
年
度
固
定
資
産
税
納
税

通
知
書
の
発
送

　
令
和
２
年
度
の
固
定
資
産
税
納

税
通
知
書
は
、４
月
13
日
㈪
に
発

送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
第
１
期

の
納
期
限
は
、４
月
30
日
㈭
で
す
。

　
な
お
、固
定
資
産
税
納
税
通
知

書
は
再
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

申・問
税
務
課
資
産
税
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
２

確定申告期限の延長
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、令和元年分の所得税および消費
税の確定申告等に係る申告期限を４月
16日㈭まで延長しました。
　作成済みの申告書等の提出のみの場
合は、直接税務署へ持参するか、郵送
してください。
▶申告書作成会場＝東金商工会館(東
金市東岩崎１－５)
※東金税務署内は、事前に作成した申告
書等受付のみを行っており、申告書作
成会場はありません。
　申告書は国税庁ホームページで作成
できます。詳細はe-taxホームページを
ご覧ください。
問東金税務署　☎０４７５（５２）３１２１
　　www.e-tax.nta.go.jp

　市民の皆さんが「知りたい・聞きたい・学びたい」ことを、
市職員・関係行政機関の職員が講師として地域に伺って
説明する「出前講座」を開講します。
　お気軽に申し込みください。
▶利用できる方＝市内に在住・在勤・在学の方10人以上で
構成される団体
▶開催期間＝５月１日㈮～令和３年３月31日㈬
※12月29日㈫～１月３日㈰を除く
▶開催時間＝10時～21時
▶開催場所＝市内
※会場の手配や準備は申込団体でお願いします。
▶費用＝職員派遣・資料作成費用は無料
※施設借上料、原材料費、使用する資料が有償の場合の
資料代は、申し込み団体の負担となります。

▶申込方法＝地域づくり課へ申込書を提出。申込書は、地
域づくり課、中部コミュニティセンター、白里出張所の各窓

口、市ホームページから入手できます。
※実施にあたり担当課等との調整が必要ですので、受講
希望日の２か月前から１か月前までの申し込みにご協力
をお願いします。

▶その他
・実施の際は、「大網白里市出前講座」として開催をお願
いします。
・開催にあたり、参加者への周知や進行などは、申し込み
団体でお願いします。
・出前講座は、苦情や要望をお聞きする場ではありません。
また、出前講座の趣旨に沿わない場合はお断りする場合も
あります。
・より良い制度とするために、講座終了後に報告書の提出
をお願いします。
申・問地域づくり課市民協働推進班　
　☎０４７５(７０)０３４２

　
収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◇
施
設
概
要

▼
所
在
地
＝
大
網
１
８
７
５
番
地
１

▼
区
画
数
＝一般
区
画
１
９
３
区
画

（
15
㎡
／
１
区
画
）

※

ほ
か
学
童
区
画
あ
り

▼
施
設

・
木
造
平
屋
建
て
管
理
棟
＝
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
、ト
イ
レ
、倉
庫

・
そ
の
他
＝
駐
車
場
、
外
倉
庫
、

給
水
施
設
な
ど

※

無
料
の
貸
出
農
具
が
あ
り
ま
す
。

▼
利
用
料
金
＝
１
区
画
５
２
０
円
／
月

※

１
人
２
区
画
ま
で
。
先
着
順
で

空
き
区
画
が
無
く
な
り
次
第
、

受
付
終
了
。

※

年
度
途
中
か
ら
利
用
の
場
合
は
、

３
月
末
日
ま
で
の
残
り
の
月
数

分
の
利
用
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

申・問
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

◇
令
和
２
年
度
実
施　
住
民
協
働

事
業
が
ス
タ
ー
ト

　
市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と

市
が
、お
互
い
の
特
性
を
生
か
し
て

明
確
な
役
割
分
担
と
責
任
の
も
と
、

対
等
な
立
場
で
協
力
し
な
が
ら
公

共
的
課
題
に
取
り
組
む
事
業
に
対

し
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
採
択
さ
れ
た
団
体
は
次

の
と
お
り
で
す
。各
事
業
の
活
動

状
況
等
は
、広
報
紙
や
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
令
和
２
年
度
実
施
住
民
協
働
事
業

・
日
本
語
教
室
の
運
営

・
地
域
へ
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
導

入
に
向
け
た
土
台
作
り

・
大
網
白
里
地
域
福
祉
カ
レ
ッ
ジ

・
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
及
び
家
族

の
支
援 

◇
住
民
協
働
事
業
成
果
報
告
会

　
令
和
元
年
度
に
住
民
協
働
事
業

を
実
施
し
た
４
団
体
に
よ
る
成
果

報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。申
込
不

要
で
自
由
に
傍
聴
が
で
き
ま
す
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
中
止
等
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時
＝
４
月
17
日
㈮
９
時
30
分
〜

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

◇
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
の
利
用

　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

市
民
活
動
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
、市

民
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
と
行
政

や
他
の
団
体
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
活
動
に

関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
る
と
と

も
に
、
活
動
団
体
に
活
動
ス
ペ
ー

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、中
央
公
民
館
と
地
域
づ

く
り
課
前
に
、活
動
団
体
用
の
広

報
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
、ポ
ス
タ

ー
の
掲
示
・
チ
ラ
シ
の
配
架
を
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、活
用
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
市
民
協
働
推
進
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

◇
日
本
語
教
室
委
員
会
よ
り

　
在
住
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語

支
援
Ｓ
ク
ラ
ス
、Ｍ
ク
ラ
ス
、
グ

ロ
ー
バ
ル
・
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま

す（
９
面
参
照
）。
日
本
語
支
援

Ｓ
ク
ラ
ス
は
、
公
民
館
事
業
の

「
た
の
し
い
日
本
語
教
室
」で
学

ん
だ
こ
と
を
補
習
・
復
習
し
ま
す
。

資
格
の
あ
る
日
本
語
教
師
が
、ク

ラ
ス
方
式
で
教
え
ま
す
。
Ｍ
ク
ラ

ス
は
、外
国
人
学
習
者
と
日
本
人

学
習
支
援
者
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
方

式
で
対
話
を
通
じ
て
「
や
さ
し
い

日
本
語
」を
学
び
ま
す
。
第
４
㈯

の
午
後
に
は
、中
央
公
民
館
講
堂

で
グ
ロ
ー
バ
ル
・
カ
フ
ェ
を
開
店

し
、お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な

が
ら
、
地
域
住
民
が
交
流
を
通
じ

て
親
し
く
な
り
、多
文
化
共
生
と

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
語
り
合

う
場
を
提
供
し
ま
す
。
詳
細
は
、

市
施
設
等
の
ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
日
本
語
教
室
委
員
会
事
務
局
／
橋
本

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
０

　
☎
０
９
０（
３
２
９
７
）７
４
９
７

◇
エ
コ
マ
リ
ン
大
網
よ
り

　
行
政
と
多
く
の
市
民
と
と
も
に
、

「
地
域
へ
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
導

入
に
向
け
た
土
台
作
り
」を
課
題

と
し
た
活
動
を
開
始
し
ま
す
。

▼
活
動
日
時
＝
毎
月
第
２
㈯
15
時

〜
16
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館

問
エ
コ
マ
リ
ン
大
網
／
橋
本 

　
☎
０
９
０（
８
４
２
８
）０
８
８
７

　
９
月
か
ら
10
月
に
胃
が
ん
バ
リ

ウ
ム
検
診
、
乳
が
ん
検
診
、
子
宮

が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、
胃

の
健
康
度
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）

を
集
団
方
式
で
実
施
し
ま
す
。
市

に
住
民
票
の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。

　
早
期
に
が
ん
を
見
つ
け
る
方
法

は
検
診
以
外
あ
り
ま
せ
ん
。　
　

　
ま
た
、
早
期
の
が
ん
の
ほ
と
ん

ど
が
完
治
可
能
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

▼
胃
が
ん
、乳
が
ん
、子
宮
が
ん
、

大
腸
が
ん
検
診
（
集
団
方
式
）
申

し
込
み
期
間
＝
４
月
６
日
㈪
〜
６

月
30
日
㈫

▼
申
込
方
法
＝
氏
名
、
住
所
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
の
検

診
名
を
明
記
の
上
、
健
康
増
進
課

に
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
申
し
込
み
が
必
要
な
方

①
令
和
元
年
度
に
市
の
集
団
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
、
今
年

度
は
が
ん
検
診
を
集
団
方
式
で
ご

希
望
の
方

②
令
和
元
年
度
に
市
の
集
団
が
ん

検
診
を
受
け
た
方
で
、新
た
に
他

の
が
ん
検
診
を
追
加
し
た
い
方

※

令
和
元
年
度
に
市
の
集
団
が
ん

検
診
を
受
け
た
方
、ま
た
は
平

成
30
年
度
に
胃
が
ん
・
子
宮
が

ん
検
診
を
受
け
た
方
は
、申
し

込
み
は
不
要
で
す
。８
月
中
旬

に
案
内
を
通
知
し
ま
す
。胃
が

ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
偶
数
年

齢
の
方
が
対
象
で
す
。

◇
令
和
２
年
度「
大
網
白
里
市
お

と
な
の
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
」と

「
親
子
の
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
」

が
完
成

　
集
団
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
の

対
象
者
、申
し
込
み
方
法
、各
種

健
康
相
談
等
、詳
細
に
つ
い
て
は

「
大
網
白
里
市
お
と
な
の
健
康
づ

く
り
ガ
イ
ド
」
に
掲
載
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
の
健
診
、
予
防
接
種

等
に
つ
い
て
は
「
親
子
の
健
康
づ

く
り
ガ
イ
ド
」
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。
お
手
元
に
無
い
場
合
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
か
、
各
公
共
施
設
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

◇
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、大
腸
が

ん
検
診
、前
立
腺
が
ん
検
診
は
特

定
検
診
会
場
で

　
６
月
か
ら
７
月
に
実
施
さ
れ
る

特
定
健
診
の
会
場
に
お
い
て
、
肺

が
ん･

結
核
検
診
、
大
腸
が
ん
検

診
、前
立
腺
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

◇
肝
炎（
Ｂ
型・Ｃ
型
）検
査

　
肝
炎
検
査（
血
液
検
査
）は
40

歳
以
上
で
過
去
に
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
な
い
方
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

５
月
か
ら
指
定
医
療
機
関
で
検
査

が
可
能
で
す
。40
歳
以
上
で
過
去

に
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

は
、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し

ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
健
康
増
進
課
で
は
40
歳
か
ら
64

歳
ま
で
の
方
を
対
象
と
し
た
運
動

教
室
を
５
月
か
ら
開
催
し
ま
す
。

　
毎
月
２
回
、令
和
３
年
３
月
ま

で
行
い
ま
す
。
日
程
等
の
詳
細
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝（
１
回
目
）５
月
14
日

㈭
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

▼
会
場
＝
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
や
ま
べ
の
郷
　
ほ
か

▼
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
健
康

増
進
課
で
申
し
込
み

▼
募
集
人
数=

15
人

※

過
去
に
参
加
さ
れ
た
方
は
対
象

外
で
す
。

　
昭
和
47
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
発

行
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効

期
限
は
３
月
末
ま
で
で
す
が
、
翌

年
３
月
末
ま
で
使
用
で
き
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
お
持
ち
の
ク
ー
ポ
ン
券
を

４
月
以
降
も
そ
の
ま
ま
使
用
で
き

ま
す
の
で
、
抗
体
検
査
を
ご
希
望

の
医
療
機
関
等
へ
お
持
ち
く
だ
さ

い
。紛
失
等
さ
れ
た
方
は
再
発
行

し
ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　市が令和元年度に実施した3歳児健診の
むし歯罹患率は12.1％、また、一人平均むし
歯数は0.43本という結果になりました。むし
歯罹患率の推移を以下のグラフに表したとこ
ろ、平成8年度のむし歯罹患率が52.3％あっ
たのに対し、現在は12.1％となり、約40％減
少しています。

　歯は一度むし歯になると、治療を受けた後
も、再発を繰り返す傾向があり、歯の寿命を

縮めます。乳幼児期のむし歯は、その後のお
口と身体の健康を左右することになるため、
引き続き乳幼児期のむし歯を減らすことが
大切です。お子さんに、一生歯で苦労するこ
とのない人生を送っていただくために、次の
項目に当てはまるものがないか今一度確認
してみてください。一つでも当てはまると注
意が必要です。
〈むし歯リスクチェック〉
□おやつを好きなときに好きなだけ食べる
□飲み物はお茶やお水よりもジュースが多い
□仕上げ磨きは毎日できていない
□予防のために歯科医院に通う習慣がない
□フッ素入り歯磨き粉を使っていない

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

速報！３歳児のむし歯の現状をお知らせします

▲大網白里市３歳児健診のむし歯罹患率（％）

　健康に役立つミニ講話と、
家庭ですぐに実践できる調
理実習の講座です。１回だ
けでも申し込みできますの
で、お好きな日にちを選ん
で受講できます。
▶日程・内容＝下表のとおり
▶時間＝10時～13時(受付
9時45分～)
▶会場＝中央公民館調理室
▶募集人数＝23人

▶申込方法＝健康増進課ま
たは電話で申し込み
※定員になり次第締め切り。
▶持ち物＝エプロン、三角
巾、筆記用具
▶参加費
＝１回３００円

栄養士だより

簡単バランスクッキング（春夏コース）参加者募集！
～健康ポイント対象事業～

出前講座のメニューが決定

４月の健診・予防接種など

60

50

40

30

20

10

0
H8 H11 H14 H17 H20 H23 H26 H29

固
定
資
産
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

市
民
農
園（
あ
お
ぞ
ら
農
園
）の

利
用
者
を
募
集

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

保保保
健健健

問い合わせ
健康増進課
健康増進班

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

令
和
２
年
度
集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す ☎0475

  （72）8321

運
動
教
室
を
開
催

風
し
ん
抗
体
検
査
ク
ー
ポ

ン
券
の
有
効
期
限
の
延
長
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