
月　日 医　療　機　関　名

4/5㈰ 鈴木クリニック（大網白里市）
☎0475(71)2033

あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎0475（86）3711

4/12㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475(54)2421

松尾クリニック（山武市）
☎0479(86)6482

4/19㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475(70)0801

宇井医院（山武市）
☎0475(86)2522

4/26㈰ 秋葉医院（東金市）
☎0475(52)2039

岩崎医院（山武市）
☎0479（86）2217

4/29㈬ 東金たまクリニック（東金市）
☎0475（50）9720

明海クリニック（山武市）
☎0475（80）5355

診療科目 内科・小児科・外科 診療日時 毎日（年中無休）20時～23時

受付時間 20時～22時45分
※混雑状況により受付終了時間を早める場合があります。 所在地 東金市堀上360番地2

電　話 ０４７５（５０）２５１１ ＦＡＸ ０４７５（５０）２５３５

※山武郡市医師会の医師が交替で診療に当たっているため、担当医師の専門外のときは、診療できない場合が
　あります。事前に問い合わせください。

※基準日＝令和２年 2月 29 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

10 件
13 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
2 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 2 月 1月からの累計 火災の種類 2 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

7 件
10 人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

7 件
1件
4件
1件

8件
2件
5件
2件

建物火災
その他火災
死者数

2 件
1件
0人

2件
1件
0人

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

▶山武郡市急病診療所

人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／49,195（+15）　●男／24,200（+7）　●女／24,995（+8）　●世帯数／21,657（+25）

　
人
命
の
尊
さ
を
再
認
識
し
、応

急
技
術
の
向
上
を
習
得
し
よ
う
と

２
月
９
日
に
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

で
応
急
救
命
講
習
会
が
実
施
さ
れ
、

　大
網
小
学
校
の
隣
接
地
に
完
成
し
た
子
育
て
交
流
セ
ン
タ
ー

は
、屋
内
を「
学
童
保
育
エ
リ
ア
」「
児
童
館
エ
リ
ア
」「
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
エ
リ
ア
」に
分
け
、子
育
て
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
支
援

す
る
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。ま
た
、屋
外
で
は
、子
ど
も
広
場

（
砂
場
）や
交
流
広
場
を
設
置
し
て
い
ま
す
。各
種
機
能
が
備

わ
っ
た
複
合
施
設
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
安
心・安
全
な
場
所
を

提
供
し
ま
す
。

　
子
育
て
交
流
セ
ン
タ
ー
は
、指

定
管
理
者
制
度
に
よ
り
民
間
事
業

者
が
運
営
管
理
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、有
料
の
貸
し
ス
ペ
ー
ス（
多

目
的
室
）も
あ
り
ま
す
。

問
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流
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ン
タ
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４
月
１
日
㈬
13
時
か
ら
開
催
予

定
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
は
、新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
を
防

止
す
る
た
め
延
期
し
ま
す
。

　
ま
た
、施
設
の
利
用
開
始
日
は
、

今
後
の
国
か
ら
の
情
報
や
感
染
状
況

を
踏
ま
え
、決
定
し
ま
し
た
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
保
育
班
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７

●おからをおいしく！●

おからの野菜たっぷりサラダ

食生活改善協議会　瑞穂支部(ヘルスメイト)

低カロリーで食物繊維たっぷり、野菜もたく
さんとれますので、体にやさしい一品です。

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（3人分）

１人分104kcal、食塩相当量0.4ｇ

玉ねぎ
トマト
黄パプリカ
アボカド
レタス
生おから

マヨネーズ
米酢
めんつゆ（３倍濃縮）
バジル、黒こしょう
レタス
（サラダをのせる用）

‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥

15ｇ
１/２個
１/２個
１/４個
2枚
50ｇ

‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥
‥‥‥‥‥

‥‥‥‥

大さじ１.5
大さじ１
大さじ１/２
適宜

小３枚

● 作り方
❶玉ねぎは薄切りにし、水にさらしてから水分をきる。
　トマト、パプリカ、アボカド、レタス２枚は１ｃｍの角切りにする。
❷ボウルに調味料Aを入れて泡だて器でよく混ぜ、おからも
　加えて良く混ぜる。
❸②に①を加えて全体をよく和える。仕上げにバジルと
　黒こしょうをふる。
❹器にレタスを敷き、③のサラダを盛り付ける。

新型コロナウイルス関連情報

▲「みなさん離れて」AEDを使用した実演

▲女性消防団員による説明

　保護者の就労等により
下校後の家庭保育が困難
な児童へ健全な遊びと生
活の場を提供します。
▶対象＝大網小学校の
児童
※別途利用手続きが必要
▶利用時間
・平日＝放課後～19時
・㈯、長期休業中＝８
時～19時
▶休館日＝㈰・祝日・
年末年始 　遊びを通して児童の健やかな成長を図るた

め、情操を豊かにする遊びや遊びの場を提供
します。
▶対象＝18歳未満の児童とその保護者
▶利用時間＝㈫～㈰９時～17時
▶休館日＝㈪・祝日・年末年始

　地域の方々の支援と協力を得て、児童に学習
や運動、文化活動等の場を提供します。
▶対象＝大網小学校の児童  ※別途利用手続きが必要
▶利用時間＝㈫・㈭放課後～17時

そ
の
他

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
延
期

お
よ
び
利
用
開
始
日
に
つ
い
て

　
広
報
お
お
あ
み
し
ら
さ
と
を

ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た

め
、
市
主
催
行
事
等
の
中
止
や

延
期
が
続
い
て
い
ま
す
。
４
月

号
で
ご
案
内
し
て
い
る
行
事
等

に
つ
い
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
っ
て
中
止

ま
た
は
延
期
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

問
秘
書
広
報
課
秘
書
広
報
班
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　白里地区コミュニティバス「はまバス」は、４月１日から
地区内循環ルートに加え、新たに「大網病院」、「アミ
リィ」、「大網駅」、「大網白里市役所」に停車する市街地
ルートの運行を開始します。
　乗降は停留所のほか、県道等の交通量の多い区間を除き、
停留所以外の場所でも乗降が可能ですので、乗車の際は、バ
スが近づいたら運転手に分かるよう、手を挙げてお知らせく
ださい。なお、市街地ルートでは、「下ケ傍示」バス停留所
から「大網病院」バス停留所間は乗降できません。
　停留所や時刻表などの詳細はパンフレットをご覧いただく
ほか、市ホームページにも掲載しています。
▶パンフレット配布場所＝市役所本庁舎、白里出張所、大網
病院、老人福祉センター「コスモス荘」、農村環境改善セン
ターいずみの里等
　公共交通を維持していくためには、地域の皆さんの利用や
理解が必要です。買い物、通院等の際には「はまバス」や路
線バスの積極的なご利用をお願いします。

◇「あなた専用の時刻表」を作成します
　市では、「はまバス」に乗車する停留所と主な行き先（３つま
で）を記した、便利で見やすい「あなた専用の時刻表」を作成し
ています。作成を希望される場合は問い合わせください。
問企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１５

子
育
て
交
流
セ
ン
タ
ー
を
紹
介

放課後子ども教室

白里地区コミュニティバス「はまバス」新ルートでの運行を開始！

45
人
の
消
防
団
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
映
像
に
よ
る「
救
命
の
連
鎖
・

リ
レ
ー
」と
応
急
手
当
の
基
礎
か

ら
始
ま
っ
た
講
習
会
で
は
、実
際

の
現
場
を
想
定
し
た
救
命
処
置
を

消
防
署
員
に
よ
る
指
導
の
も
と
、

人
体
モ
デ
ル
を
使
っ
て
実
演
。

　
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た
団
員
は
、

周
囲
の
安
全
確
認
、１
１
９
番
通

報
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
依
頼
、
呼
吸
の
確

認
、
胸
骨
圧
迫
、人
工
呼
吸
、Ａ

Ｅ
Ｄ
の
使
用
と
一
連
の
流
れ
を
反

復
学
習
し
ま
し
た
。

　「
過
去
の
経
験
で
な
ん
と
な
く

覚
え
て
い
た
が
、思
っ
た
よ
り
う

ま
く
で
き
な
か
っ
た
。定
期
的
に

講
習
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
と
感

じ
た
」と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、当
日
は
、消
防
団
活
動

の
普
及
・
啓
発
に
努
め
る
女
性

消
防
団
員
も
参
加
。
日
ご
ろ
の

知
識
と
経
験
を
交
え
て
救
命
技

術
を
積
極
的
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
、

団
員
を
リ
ー
ド
す
る
姿
が
見
ら

れ
ま
し
た
。

　新型コロナウイルスに関する各種情報を紹介します。（※３月24日現在）
　なお、市ホームページでも情報を随時更新していますので、ご確認の上、ご家族やお知
り合いの方とも共有してください。
◇新型コロナウイルスとは
　１週間以上の発熱や長引く咳、強い倦怠感が特徴で、肺炎を引き起こす場合があります。
◇感染対策
　手洗いや咳エチケットのほか、不要不急の外出を控え、人混みを避けるなど各自で感染
対策を心掛けましょう。
◇相談窓口
〈厚生労働省相談窓口〉
▶受付時間＝９時～21時　※㈯・㈰・祝日も実施　☎０１２０（５６５）６５３
〈千葉県の相談窓口〉
▶受付時間＝９時～17時　※㈯・㈰・祝日も実施　☎０５７０（２００）６１３
▶対応内容＝新型コロナウイルス感染症に関すること
〈保健所の相談窓口（山武健康福祉センター）〉
▶受付時間＝9時～17時　※平日のみ
　☎０４７５（５４）０６１１　　０４７５（５２）０２７４
▶対応内容＝新型コロナウイルス感染症を疑う症状がある場合の医療機関受診の相談など
問健康増進課健康増進班　☎０４７５（７２）８３２１
◇大網病院からお知らせ
　患者さんへの感染防止を考慮し、大網病院では当面の間、患者さんを直接サポートする
方（※）以外の面会を制限しています。
※あらかじめ医師・看護師が支援を依頼した方
　なお、面会の際は、次の事項にご協力ください。
①必ずマスクを着用する　②面会前後に手洗い・うがいを行う
問市立大網病院　☎０４７５（７２）１１２１
◇中小企業の皆さまへ
　新型コロナウイルス感染症の影響により、経営の安定に支障が生じている市内の中小企
業が市長の認定を受けることで、各種資金融資制度をご利用いただけます。
▶資金融資制度（市町村認定枠）
・セーフティネット保証４号
・セーフティネット保証５号
・危機関連保証
　申請手続きや融資の条件等の詳細は問い合わせいただくか、市ホームページを確認ください。
　また、市町村認定枠以外の融資制度等は、経済産業省ホームページをご覧ください。
問商工観光課振興班　☎０４７５（７０）０３５６
◇その他
　市立幼稚園・小学校・中学校や学童保育室、また休館中の公共施設等については、市
ホームページで確認ください。

A

〜
充
実
し
た
機
能
で
健
や
か
な
成
長
を
支
援
〜

学童保育エリア 児童館エリア 子育て支援センターエリア

学童保育室①

学童保育室③

土間ホール

トイレ

職員トイレ

多目的トイレ

親子
トイレ

相談室

相談室

中庭

倉庫

更衣室
更衣室
給湯室

事務室
事務室

多目的室 図書スペース

玄関
廊下

ランチ
ルーム

乳児
ルーム

図書
ルーム

メイン
ルーム

遊戯室 集会室 創作活動室
倉庫

中庭

玄関

倉
庫

静
養
室

静養室
（ベビールーム）

トイレ学童保育室②

トイレ

トイレ
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広
報
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̶主な内容̶
●令和２年大網白里市議会
　第１回定例会市長事務方針
●千葉県災害義援金の配分について
●市長とのふれあいミーティングを開催
●全国健康保険協会（協会けんぽ）
　千葉支部からのお知らせ
●固定資産税に関するお知らせ
●新型コロナウイルス関連情報
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3
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※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
No.636

令和２年

毎月1日発行

2020
4月号

行
事
等
の
中
止
・
延
期
に
つ
い
て

N

調整池

自治
会館

大網
小学校

みどりが丘
中央公園

子育て交流センター

　親子遊びや子育て
世代の情報交換・交
流の場を提供します。
▶対象＝０歳～小学校入学前の乳幼児とそ
の保護者
▶利用時間＝㈫～㈰９時30分～15時30分
▶休館日＝㈪・祝日・年末年始

も
し
目
の
前
に
人
が
倒
れ
て
い
た
ら
？

〜
消
防
団
の
応
急
救
命
講
習
会
〜

施 設 案 内

子育て
支援センター

児童館
学童保育

※イメージ

※イメージ

※イメージ


