
〈契約医療機関〉
医療機関名 所在地 電話番号

市立大網病院 富田884-1 ０４７５
（７０）１０８２

うじはらクリ
ニック

みやこ野1-2-1
サエグサビル201

０４７５
（７３）３３２０

駒込クリニック 駒込1659-1 ０４７５
（７２）８８００

鈴木クリニック 四天木乙2827-
21

０４７５
（７１）２０３３

錦織メディカル
クリニック みやこ野1-4-5 ０４７５

（７２）０２１４
橋本医院 みずほ台1-29-

13
０４７５
（７２）０１３４

ふるがき糖尿病
循環器クリニック みどりが丘3-1-2

０４７５
（７０）０８０１

ますほ内科ク
リニック 北飯塚345-1 ０４７５

（７０）８８００
浅井病院 東金市家徳38-1 ０４７５（５８）１４０７
九十九里病院 九十九里町片貝

2700
０４７５
（７６）８２８２

さんむ医療セ
ンター 山武市成東167 ０４７５

（８２）２５２１

納付 全額免除 一部免除
納付猶予
※３（学生
納付特例）

未納

老齢・障害・遺
族基礎年金の受
給資格期間に…

含まれる 含まれる 含まれる
※２ 含まれる 含まれない

老齢基礎年金
額の計算に… 含まれる 含まれる

※１
含まれる
※1・２ 含まれない 含まれない

 ※１ 保険料を納めた場合と比べ、受け取る年金額が以下のとおりとなります　　　
　　（平成21年４月以降の免除期間）。
　　・全額免除：２分の１
　　・４分の３免除：８分の５
　　・半額免除：４分の３
　　・４分の１免除：８分の７
※２ 一部免除については、減額された保険料を納めないと未納と同等の
　　扱いとなります。
※３ 平成28年７月１日より、納付猶予制度の対象年齢が30歳未満から50
　　歳未満に拡大されました。

◇「納付・全額免除・一部免除・納付猶予」と未納の違い

〈行き〉
停留所 ３便(左回り) ５便(左回り) 運賃
上谷新田青年館 １０：０９ １３：４１

200円
※

清名幸谷 １０：１５ １３：４７
ベイシア １０：１９ １３：５１
アミリィ １０：３２ １４：０４
～商業施設で１時間程度の買い物～
〈帰り〉
停留所 ４便(右回り) ６便(右回り) 運賃
アミリィ １１：５２ １５：１３

200円
※

ベイシア １２：０６ １５：２７
清名幸谷 １２：１０ １５：３１
上谷新田青年館 １２：１６ １５：３７

〈行き〉
停留所 ２便(右回り) ６便(右回り) 運賃
北飯塚公民館    ８：４６ １４：４６

200円
※

南 横 川    ８：５４ １４：５４
アミリィ   ９：１３ １５：１３
ベイシア    ９：２７ １５：２７
～商業施設で１時間程度の買い物～
〈帰り〉
停留所 ３便(左回り) ７便(左回り) 運賃
ベイシア １０：１９ １６：２６

200円
※

アミリィ １０：３２ １６：３９
南 横 川 １０：５１ １６：５８
北飯塚公民館 １０：５７ １７：０４

◇市コミュニティバス利用例
①上谷新田・清名幸谷地区から買い物に出
掛ける場合

②北飯塚・南横川地区から買い物に出掛け
る場合

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
療
養
の
た
め
に
労
務
に
服
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
方
に
傷

病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
給
与
の
全
部
ま
た
は

一
部
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
は
、
傷
病
手
当
金
の
支
給
額
が

調
整
さ
れ
る
場
合
や
、
支
給
さ
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
対
象

　
市
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
被
用
者
（
給
与
等
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
）
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
、

も
し
く
は
発
熱
等
の
症
状
が
あ
り

感
染
が
疑
わ
れ
、
療
養
の
た
め
連

続
４
日
以
上
労
務
に
服
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
方

▼
支
給
対
象
日
数

　
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
た
日
か
ら
数
え
て
４
日
目

以
降
の
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
期
間
の
う
ち
、
就
労
を
予

定
し
て
い
た
日
数

▼
支
給
額

　
直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の

給
与
の
合
計
額
÷
就
労
日
数×

３

分
の
２×

支
給
対
象
日
数

▼
適
用
期
間

　
令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら
９
月

　
国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証
が

８
月
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

　
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、７
月

末
日
ま
で
に
書
留
郵
便
で
郵
送
さ

れ
ま
す
の
で
、８
月
１
日
㈯
か
ら

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
有
効
期
限
を
過
ぎ
た
被

保
険
者
証
は
市
役
所
に
返
却
す
る

か
、破
棄
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
１
人
１
枚
の
カ
ー
ド
式
に
な
っ

て
い
ま
す
の
で
携
帯
に
便
利
で
す

◇
集
団
特
定
健
康
診
査
は
中
止

し
ま
す

　
市
内
の
公
共
施
設
で
行
う
集
団

特
定
健
康
診
査
は
、
短
時
間
に
数

百
人
の
受
診
者
が
密
集
す
る
こ
と

か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
全
日
程
を

中
止
し
ま
す
。

　
集
団
健
診
を
予
定
し
て
い
た
方

に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
個
別
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て

　
市
内
外
の
契
約
医
療
機
関
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
最
新
情
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
体

調
が
良
い
時
に
マ
ス
ク
を
着
用
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
特
定
健
診
の
対
象
の
方

に
は
受
診
票
を
発
送
し
ま
し
た
。

①
40
歳
以
上
で
受
診
時
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

※

令
和
２
年
度
中
に
40
歳
に
な
る

39
歳
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

②
受
診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
方

※

人
間
ド
ッ
ク
受
検
予
定
の
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

※

受
診
票
が
届
い
て
い
な
い
方
は

市
民
課
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
負
担
金

①
国
民
健
康
保
険
の
方
＝
１
，
０

０
０
円

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
＝

無
料

▼
受
診
等
の
流
れ

①
契
約
医
療
機
関
に
受
診
予
約
。

②
健
診
当
日
、
受
診
票
・
保
険

証
・
国
民
健
康
保
険
の
方
は
負
担

金
を
持
参
し
て
受
診
。

③
受
診
し
た
翌
月
末
ま
で
に
、
市

が
結
果
を
郵
送
。

※

食
事
、
採
尿
等
の
事
前
準
備
は
、

各
医
療
機
関
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。

▼
実
施
期
間
＝
令
和
３
年
３
月
31

日
㈬
ま
で
（
要
予
約
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
、
実
施
期
間
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

予
約
状
況
に
よ
り
、
希
望
ど
お

り
に
受
診
で
き
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

問
市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

が
、
紛
失
す
る
方
も
増
え
て
い
ま

す
。再
発
行
で
き
ま
す
が
、大
切
に

管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
新
し
い
被
保
険
者
証
の
有
効
期

限
＝
８
月
１
日
㈯
か
ら
１
年
間

※
短
期
被
保
険
者
証
は
除
く

問
市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

30
日
㈬
の
間
で
、
療
養
の
た
め
に

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

期
間

※

入
院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
、最

　
長
１
年
６
か
月
ま
で
。

▼
提
出
書
類

・
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方

国
民
健
康
保
険
傷
病
手
当
金
支
給

申
請
書（
世
帯
主
記
入
用
、被
保
険

者
記
入
用
、事
業
主
記
入
用
、医
療

機
関
記
入
用
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
の
方

後
期
高
齢
者
医
療
傷
病
手
当
金

支
給
申
請
書
（
被
保
険
者
記
入

用
：
様
式
第
29
号
の
２
・
３
、事
業

主
記
入
用
、医
療
機
関
記
入
用
）

※

対
象
者
に
よ
っ
て
必
要
な
申
請

書
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。
郵
送
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

申・問
市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
と
は
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス

で
の
お
買
い
物
に
使
え
る
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
方
は
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い

物
を
す
る
と
25
％
の
「
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
」
が
も
ら
え
ま
す
（
上
限

５
０
０
０
円
分
）
。

　
「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
を
も
ら

う
た
め
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
時

に
設
定
し
た
４
桁
の
暗
証
番
号

③
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み

取
り
に
対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン

※

市
役
所
本
庁
舎
で
は
対
応
パ
ソ

コ
ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

時
期
＝
９
月
以
降

問
〈
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
〉
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

〈
市
役
所
で
の
パ
ソ
コ
ン
利
用

に
つ
い
て
〉

　
総
務
課
行
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
０

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
義
足
や
人

工
関
節
を
使
用
し
て
い
る
方
、
内

部
障
害
の
方
、
妊
娠
初
期
の
方
、

発
達
障
害
の
方
な
ど
、
外
見
か
ら

は
支
援
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
づ
ら
い
方
が
、

援
助
を
得
や
す
く
な
る
よ
う
作
成

さ
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。

　
千
葉
県
で
は
従
来
の
ヘ
ル
プ
カ

ー
ド
に
加
え
、
昨
年
度
か
ら
ス
ト

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

は
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
の
立

ち
直
り
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
、

力
を
合
わ
せ
て
犯
罪
や
非
行
の
な

い
社
会
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
、
全

国
的
な
運
動
で
す
。

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で

安
心
な
暮
ら
し
を
叶
え
る
た
め
に
、

今
、
何
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、

そ
し
て
、
自
分
に
は
何
が
で
き
る

の
か
を
考
え
、
皆
さ
ん
の
力
で
社

会
を
明
る
く
し
ま
し
ょ
う
。

問
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
０

ラ
ッ
プ
型
の
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
も
作

成
し
て
お
り
、
市
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

▼
配
布
窓
口

・
ス
ト
ラ
ッ
プ
型
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

＝
社
会
福
祉
課

・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
＝
社
会
福
祉
課
、

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

白
里
出
張
所

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
７

　「大網白里市デジタル博物館」が公開
資料や取り組み等を知ってもらうために、
ツイッターで情報を発信しています。　
　アカウントをお持ちの方はぜひ「フォロ
ー」をお願いします。
▶アカウント名＝デジ博（大網白里市デ
ジタル博物館公式）＠dejihaku_180201

　現在、手当を受給されている方および
令和２年４月までに新たに認定を受けた
方は、７月10日㈮に市から２か月分（令
和２年５月分から６月分）が指定口座に
振り込まれます。
　児童扶養手当証書（ピンク色）に記載
されている金融機関の口座にてご確認く
ださい。
問子育て支援課児童家庭班
　☎０４７５（７０）０３３１

７月は児童扶養手当の
支払期です

　総務省統計局と千葉県では、毎月、労働力調査を実施
しています。
　この調査は、国の経済政策や雇用対策などの基礎資料
を得ることを目的とした重要な調査で、総務省が毎月公
表している「完全失業率」は、この調査をもとに発表さ
れています。
　対象となった世帯に調査員が伺いますので、調査への
回答をお願いします。
▶調査対象＝ながた野２丁目の一部の世帯
▶調査期間＝７月～11月（準備調査１か月、本調査４か月）
※調査員は、千葉県知事発行の調査員証を携帯しています。
問千葉県総合企画部統計課　☎０４３(２２３)２２２０

労働力調査の回答をお願いします

　増穂地区では、中部コミュニティセン
ターから大網駅やアミリィなどを循環す
るコミュニティバスを運行しています。買
い物や通院などにぜひご利用ください。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、運転手のマスク着用、座席
などの消毒、車内換気を行い運行して
います。ご利用の際は、マスクの着用を
お願いします。
◇ご存じですか　運転免許自主返納
～コミュニティバス運賃が半額に～
　運転免許証を所有する方が今後自動
車等を運転しない場合、運転免許証を
返納し申請することで、運転経歴証明
書の交付を受けることができます。
　運転経歴証明書は、公的な身分証明
書として使用できるほか、提示すること
により、民間路線バスの運賃割引や、市
コミュニティバスの運賃が半額になる優
遇措置が受けられます。
　運転経歴証明書の交付を希望する方
は、警察署または運転免許センターに、
民間路線バスの割引制度等については、
各バス会社に問い合わせください。
問千葉運転免許センター
　☎０４３（２７４）２０００
　千葉県東金警察署
　☎０４７５（５４）０１１０
　小湊鐵道株式会社（長南営業所）
　☎０４７５（４６）３５８１
　千葉中央バス株式会社
　☎０４３（３００）３６１１
　企画政策課政策推進班
　☎０４７５（７０）０３１５

コミュニティバスでお出掛けしませんか

問生涯学習課生涯学習班
　☎０４７５（７０）０３８０

　
例
年
６
〜
７
月
に
開
催
し
て
い

る
郷
土
芸
能
発
表
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
延
期
し
ま
す
。
開
催
時

期
は
決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
郷
土
芸
能
の
記
録
映
像

を
「
デ
ジ
タ
ル
博
物
館
」
で
公
開

し
て
い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
０

　
児
童
手
当
の
現
況
届
は
、
毎
年

６
月
１
日
の
児
童
手
当
受
給
者
の

状
況
を
確
認
し
、
６
月
分
以
降
の

児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る
要

件
（
児
童
の
監
督
保
護
、
生
計
が

同
一
か
ど
う
か
な
ど
）
を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。
こ
の
届
の
提
出

が
な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
提
出
し
な
い
ま
ま
２
年

間
経
過
す
る
と
、
時
効
に
よ
り
児

童
手
当
の
受
給
権
が
消
滅
し
ま
す

の
で
、必
ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
１

「成年後見制度とは」
地域包括支援センターだより

　成年後見制度とは認知症等によ
って、判断能力が不十分な方が社
会で不利益を受けることがないよ
う保護・支援をする制度です。
　成年後見制度には「任意後見制
度」と「法定後見制度」の２種類
があります。
◇任意後見制度
　自らが元気なうちに、判断能力が
低下した時に備え、契約で支援者や
支援内容を決めておく制度です。
　契約は公証人が作成する公正証
書によって結びます。本人の判断
能力が低下した場合、家庭裁判所
へ任意後見監督人の選任申し立て
を行い、任意後見監督人が選任さ
れてから、任意後見人の支援が開
始されます。
◇法定後見制度
　判断能力が不十分になった方へ、
家庭裁判所が支援者を選定し、本
人を保護する制度です。
　本人の判断能力に応じて、「①
補助（重要な取引行為を一人で行
うことが不安な人）」、「②保佐
（普段の買い物はできるが、重要
な行為はできない人）」、「③後
見（普段の買い物ができない人）」

の３種類に分けられます。
　制度を利用するためには、本人
の住所地を管轄する家庭裁判所へ
「申し立て」を行います（住所地
が本市の場合は、「千葉家庭裁判
所　八日市場支部」が管轄）。
　申し立てができるのは、本人、
配偶者、四親等内の親族（親、祖
父母、子、孫、兄弟姉妹等）等に
限られます。
　申し立てをするための書類は、
裁判所のホームページからダウン
ロードをすることができます。
　預貯金や不動産等、自分自身の
財産を管理することが難しい、介
護や福祉のサービスが必要な状態
でも自分で適切な契約ができない
等、日ごろの生活や将来の暮らし
に不安があるときは、成年後見制
度の利用を考えてみましょう。
　地域包括支援センターでは、高
齢者の相談窓口として、成年後見
制度の説明や各種相談を受け付け
ています。自宅等に訪問すること
もできますので、お気軽にご相談
ください。
問地域包括支援センター
　☎０４７５（７０）０４３９

ね ん き ん ナ ビ

　国民年金保険料を納付することが困難な場合に、保険料の納付が免除・猶予さ
れる「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。
　保険料の未納が続くと、万一の障害や死亡といった不慮の事態の際に障害基礎
年金や遺族基礎年金が受け取れないなどの不利益が生じる場合がありますのでご
注意ください。
　令和２年７月から令和３年６月までの保険料については、７月１日から免除・猶予
の申請を受け付けています。
　免除については、過去２年分まで（申請月の２年１か月前の月まで）申請すること
ができます。
　失業等により保険料を納付することが経済的に困難になったものの、申請を忘れ
ていたことなどにより未納期間がある方は、市民課高齢者医療年金班または年金
事務所で手続きを行ってください（郵送による申請も可能です）。
※新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した場合にも免除申請が可
能です。詳細は問い合わせください。

▶申請に必要なもの＝本人確認できるもの、印鑑、基礎年金番号が分かるもの
※失業等で申請を行う方は、雇用保険受給資格者証（雇用保険被保険者離職票）
等を持参してください。

国民年金保険料の免除申請を受け付けています

▲デジタル博物館
（大網白里市の郷土芸能）

申・問千葉年金事務所　☎０４３（２４２）６３２０
　市民課高齢者医療年金班　☎０４７５（７０）０３３６

デジ博 Twitter はじめました！

※障害者手帳・運転経歴証明書をお持ちの方は100円

▲国民健康保険被保険者証

▲マイナンバー
　PRキャラクター
　「マイナちゃん」

▲ヘルプマーク

▲後期高齢者医療被保険者証
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