
※山武郡市医師会の医師が交替で診療に当たっているため、担当医師の専門外のときは、診療できない場　
　合があります。事前に問い合わせください。

月　日 医　療　機　関　名

2/7㈰ きみのもりクリニック（大網白里市）
☎0475(70)2366

あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎0475(86)3711

2/11㈭ 鈴木クリニック（大網白里市）
☎0475（71）2033

明海クリニック（山武市）
☎0475(80)5355

2/14㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475（54）2421

松尾クリニック（山武市）
☎0479(86)6482

2/21㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475（70）0801

睦岡クリニック（山武市）
☎0475(80)8001

2/23㈫ 城西クリニック（東金市）
☎0475（52）8181

高橋医院（山武市）
☎0475(82)2450

2/28㈰ 橋本医院（大網白里市）
☎0475（72）0134

岩崎医院（山武市）
☎0479(86)2217

診療科目 内科・小児科・外科 診療日時 毎日（年中無休）20時～23時

受付時間 20時～22時45分
※混雑状況により受付終了時間を早める場合があります。 所在地 東金市堀上360番地2

電　話 ０４７５（５０）２５１１ ＦＡＸ ０４７５（５０）２５３５

◇津波避難施設（ビル）一覧
施　設　名 住　所

オーシャンビュー白里ダイヤモンド
マンション4階以上共用部分・屋上 南今泉4837-2

プラセル九十九里屋上 北今泉3045

白里小学校3階・屋上 南今泉3349

浄化センター屋上 四天木556-2

白里中学校3階・4階 細草1385-1

津波避難タワー 四天木甲2982-1

南四天木築山 四天木980

問安全対策課消防防災班　☎０４７５(７０)０３０３
※基準日＝令和２年 12月 31 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

72 件
90 人
1人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
12 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 12 月 1月からの累計 火災の種類 12 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

6 件
7人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
1件
2件
1件

16 件
4件
20 件
5件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
1件
0人

2件
10 件
0人

人口と世帯1月1日現在（前月比）　●人口／48,960（－8）　●男／24,058（＋4）　●女／24,902（－12）　●世帯数／21,897（＋28）

●手作りチョコをしてみませんか？●

おからで簡単トリュフ

食生活改善協議会　瑞穂支部推進員(ヘルスメイト)

おからを使って手軽に作れるヘルシーチョコです。
バレンタインにいかがでしょうか。

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（直径2ｃｍのトリュフ12個分）

2個分81kcal、食塩相当量0.1ｇ

‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

70ｇ
25ｇ
15ｇ

７～９ｇ
50ml
40～50ｇ

● 作り方
❶チョコレートは刻んでおく。
❷耐熱ボウルに、おから、グラニュー糖、スキムミルク、コーンスターチ７ｇ、水を合
　わせてゴムベラでよく混ぜる。表面を平らにしてラップをかけ、電子レンジ600W
　で３分加熱する。
　※②の生地が手で扱いやすく団子状にできる固さになっていたら（じゃがいものマ
　　ッシュ状）そのままで良いが、まだ柔らかいようなら、コーンスターチを２ｇ加え
　　てさらにレンジで１分加熱する。
❸②の生地を冷まし、手に分量外のコーンスターチを付け、12等分に丸める。
❹①のチョコレートを湯煎して溶かし、③の丸めた生地をチョコレートの中に入れ表
　面をコーティングし、取り出して冷蔵庫で冷やす。

生おから
グラニュー糖
スキムミルク

コーンスターチ
水
チョコレート

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

▶山武郡市急病診療所

青
少
年
相
談
員

新
春
書
初
め
大
会

　
例
年
、中
央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
て
い
る
市
青
少
年
相
談
員
主
催

の
新
春
書
初
め
大
会
。今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、完
成
作
品
の
募
集
と

な
り
ま
し
た
が
、小
・
中
学
生
１

４
０
人
か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
集
め
ら
れ
た
作
品
は
、の
び
の

び
と
し
た
元
気
あ
ふ
れ
る
も
の
か

ら
、力
強
い
筆
運
び
で
書
か
れ
て

い
る
も
の
ま
で
、子
ど
も
た
ち
の

新
年
の
決
意
や
意
気
込
み
が
、大

い
に
反
映
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※

敬
称
略

〈
市
長
賞
〉

米
澤
　
か
り
ん（
大
網
東
小
６
年
）

〈
教
育
長
賞
〉

清
水
　
奏（
増
穂
中
２
年
）

〈
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
長
賞
〉

齋
藤
　
梨
乃（
白
里
小
５
年
）

〈
特
別
賞
〉

三
澤
　
結
月（
瑞
穂
小
３
年
）

平
賀
　
千
和（
大
網
中
１
年
）

〈
相
談
員
賞
〉

齋
藤
　
禾
帆（
白
里
小
３
年
）

斉
藤
　
崇
文（
大
網
小
４
年
）

藤
本
　
望
来（
大
網
小
４
年
）

大
曽
根
　
芽
南（
大
網
東
小
５
年
）

舩
﨑
　
葵（
大
網
小
５
年
）

牧
野
　
桃
花（
瑞
穂
小
６
年
）

大
窪
　
結
円（
大
網
中
１
年
）

加
藤
岡
　
ま
や（
白
里
中
１
年
）

舩
﨑
　
菜
々
子（
大
網
中
３
年
）

湯
浅
　
千
有（
増
穂
中
３
年
）

◇
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す

▼
展
示
期
間
・
会
場
＝
①
２
月
１

日
㈪
〜
12
日
㈮
・
中
央
公
民
館
、

②
２
月
19
日
㈮
〜
25
日
㈭
・
白
里

出
張
所

「社会を明るくする運動」
作文コンテスト

「社会を明るくする運動」
作文コンテスト

第16回

過
去
最
多
の
応
募
の
中

か
ら
選
ば
れ
ま
し
た

令和2年度大網白里市津波避難訓練中止のお知らせ

令
和
３
年
成
人
式

　
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
に
よ
っ
て
開
催

記念誌・記念品を送付します記念誌・記念品を送付します

成人式の様子が
市のYouTubeチャンネルで視聴できます
成人式の様子が
市のYouTubeチャンネルで視聴できます

令和４年成人式の
実行委員を募集します
令和４年成人式の
実行委員を募集します

摘みたてのイチゴをご賞味ください

令
和
３
年
成
人
式

令
和
３
年
成
人
式

令
和
３
年
成
人
式

令
和
３
年
成
人
式

令
和
３
年
成
人
式

令
和
３
年
成
人
式

令
和
３
年
成
人
式

令
和
３
年
成
人
式

令
和
３
年
成
人
式

オオオオ
ンン
ラララ
イイイ
ンン
配
信
配
信
配
信
配
信
にに
よよよ
っっ
ててて
開開
催催催

記念誌・記念品を送付します記念誌・記念品を送付します記念誌・記念品を送付します

　
新
成
人
の
門
出
を
祝
っ
て
、１

月
10
日
に
開
催
予
定
だ
っ
た
成
人

式
。本
来
な
ら
ば
、新
成
人
と
中

学
校
時
代
の
恩
師
の
方
々
が
、再

会
を
喜
び
合
え
る
大
切
な
一
日
と

な
る
は
ず
で
し
た
が
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ

る
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
に
よ
り
、

残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、人
生
に
一
度
し
か
無

い
記
念
す
べ
き
日
を
思
い
出
に
残

る
も
の
に
し
た
い
と
、８
月
か
ら

ず
っ
と
活
動
し
続
け
て
き
た
成
人

式
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
の
尽
力
に

よ
り
、式
典
の
様
子
を
オ
ン
ラ
イ

ン
配
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
観
客
の
い
な
い
大
網
白
里
ア
リ

ー
ナ
で
の
式
典
に
、実
行
委
員
の
皆

さ
ん
も
や
や
緊
張
気
味
の
様
子
で

し
た
が
、来
賓
や
恩
師
か
ら
励
ま

し
の
言
葉
が
送
ら
れ
る
と
、感
慨

深
げ
な
表
情
の
中
に
、

成
人
と
し
て
の
決
意

を
に
じ
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

　
新
成
人
を
代
表
し

て
、佐
久
間
義
也
さ
ん（
白
里
中
出

身
）と
髙
橋
友
さ
ん（
増
穂
中
出

身
）が「
誓
い
の
こ
と
ば
」を
披
露
。

　
「
大
網
白
里
市
を
愛
し
、大
網

白
里
市
の
全
て
の
人
た
ち
と
の
絆

を
大
切
に
し
、感
謝
の
気
持
ち
を

持
ち
続
け
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を

歩
ん
で
い
き
ま
す
」と
力
強
く
述

べ
ま
し
た
。

　
式
典
後
、成
人
式
実
行
委
員
の

中
村
陸
愛
さ
ん
は
、「
式
典
会
場

で
新
成
人
の
皆
さ
ん
と
会
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
で
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
て
良
か
っ
た
。
成
人
と
し
て

の
自
覚
を
持
ち
、こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の無い明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。
　次代を担う小・中学生に、この運動への理解を深めても
らおうと作文コンテストが行われ、多くの児童生徒の皆
さんから応募があり、次の方々が入賞されました。
　なお、千葉県推進委員会委員長賞（県知事賞）および千
葉県教育委員会教育長賞を受賞された作品は、市ホーム
ページに掲載していますのでご覧ください。
※敬称略
〈千葉県推進委員会委員長賞〉
川畑　春佳（増穂中３年）
〈千葉県教育委員会教育長賞〉
松本　桜空（瑞穂小５年）
〈山武地区推進委員会委員長賞〉
山田　夢叶（大網中１年）
〈市長賞〉
小向井　美鈴（大網小５年）　博野　真琴（大網中１年）
〈市保護司会長賞〉
森田　雅（増穂小１年）　関谷　佳歩（大網中３年）
中里見　沙羅（大網中３年）　元木　悠人（大網中３年）
山田　もも（白里中１年）

　現在、市秘書広報課 YouTubeチャンネルでは、成人式の配
信動画を見ることができます。
　また、「ケーブルネット２９６」でも成人式の様子が放映さ
れます（2月1日～中旬）。
　ケーブルテレビ放映終了後は、市ホームページでも、放映
内容を視聴することができますので、ぜひ、ご覧ください。

　3月7日㈰に実施を予定していた津波避難訓練は、本市におい
て、新型コロナウイルスの感染者が増加傾向にあり、今後の感
染拡大の防止および訓練参加者の健康、安全を第一に考え、中
止とします。
　なお、市民の皆さんには、いざというとき、円滑な避難行動
ができるよう、日ごろから津波避難施設（ビル）や避難経路の
確認をお願いします。

　成人式の出席予定者に、配布予定だった記念誌・記
念品を送付します。
　欠席連絡をした方の中で、送付を希望する場合は
２月15日㈪までに生涯学習課までご連絡ください。
問生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０

　来年１月に実施される成人式の企画・運営
に参加してくれる新成人を募集します。
▶対象＝平成13年４月２日～平成14年４月１
日生まれで本市の成人式に参加予定の方
▶内容＝成人式のイベントの企画・式典当日
の運営
※会議は年５回程度開催します。
問生涯学習課生涯学習班
　☎０４７５（７０）０３８０

　大網白里市生まれのイチゴ「真紅の美鈴」は、今が旬！
　果肉まで濃紅色に染まっていて、糖酸比が高い特徴が
あります。
　キャッチコピーは　「ぜんぶ、恋。」
　色・香り・味わい・甘さ、全てが濃厚。その「濃い」を「恋」
にかけた言葉遊びです。
　驚くほどコクのある、あま～い真紅の美鈴を、ぜひ、
ご賞味ください。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
問商工観光課振興班　☎０４７５（７０）０３５６
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広
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̶主な内容̶
●今月は児童手当の支払期です
●地震が起きたら落ち着いて行動し
　ましょう
●被災住宅修繕緊急支援事業の受付終了
●増穂地区コミュニティバスの運行
　車両および運行内容が変わります
●ごみの出し方に注意を
●特集所得税・住民税の申告
※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先

No.646

令和３年

毎月1日発行

2021

2

3
4

5
6

7・8

2月号

▲入賞した皆さん

▲誓いのことばを述べる
　　　　　　髙橋さんと佐久間さん

▲市YouTube
　チャンネル

◀
市
長
賞

◀
教
育
長
賞

◀
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
長
賞



●今月の移動交番開設日
開設場所 開設予定日 開設時間

セブンイレブン
季美の森店

8日㈪ 10時～11時30分

19日㈮ 14時～15時

ケーヨーＤ２
大網永田店

8日㈪ 10時～11時30分

22日㈪ 10時～11時30分

主婦の店大網店
3日㈬ 10時～11時30分

16日㈫ 10時～11時30分

農村環境改善センター
いずみの里

2日㈫ 14時～15時

12日㈮ 14時～15時

みどりが丘自治会館
10日㈬ 10時～11時30分

24日㈬ 10時～11時30分

ショッピングセンター
アミリィ

10日㈬ 10時～11時30分

25日㈭ 10時～11時30分

大網白里市役所 1日㈪ 10時～11時30分

市立大網病院 2日㈫ 10時～11時30分

●合同パトロール予定
集合場所 実 施 日 集合時間

増穂小学校 17日㈬ 15時

季美の森小学校 18日㈭ 14時20分

　
令
和
２
年
９
月
か
ら
12
月
末
ま

で
に
新
た
に
認
定
を
受
け
た
方
、

以
前
よ
り
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、２
月
10
日
㈬
に
市
か
ら
指

定
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　
支
払
予
定
の
方
に
は
市
よ
り
支

払
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

◇
支
給
金
額

・
０
歳
〜
３
歳
未
満
（
一
律
）＝

　
月
額
１
５
，０
０
０
円 

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
す
で
に

お
持
ち
の
方
ま
た
は
令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
を
申
請
さ
れ
た
方
は
、

自
身
が
選
ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た

は
買
い
物
を
す
る
と
、
25
％（
上

限
５
０
０
０
円
分
）の
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
に
は

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取

り
に
対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
っ
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

市
役
所
本
庁
舎
で
は
対
応
パ
ソ

コ
ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
時

に
設
定
し
た
４
桁
の
暗
証
番
号

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
の
「
決
済
サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｄ
」
と

「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
」

▼
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
期
間
＝

９
月
30
日
ま
で（
国
の
予
算
が
無

く
な
り
次
第
終
了
）

問〈
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
〉

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

　イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

　〈
市
役
所
で
の
パ
ソ
コ
ン
利
用

　に
つ
い
て
〉

　
総
務
課
行
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
０

　「
こ
す
も
す
手
帳
」は
、自
宅
に

居
な
が
ら
、日
々
の
生
活
の
役
に

立
つ
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
掲
載
し

た
冊
子
で
、生
活
支
援
体
制
整
備

事
業
に
よ
る
地
域
の
支
え
合
い
や

助
け
合
い
を
促
進
す
る
た
め
、市

社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
り
作
成
が

進
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
発
行
は
３
月
中
旬
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
が
、こ
の
た
び
の
緊
急

事
態
宣
言
の
発
令
を
受
け
て
、外

出
を
自
粛
さ
れ
て
い
る
方
や
足
腰

が
不
自
由
で
外
出
が
困
難
な
方
な

ど
に
、い
ち
早
く
ご
利
用
い
た
だ

こ
う
と
、「
暫
定
版
」が
先
行
し

て
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
暫
定
版
の
内
容
は
、市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

※

暫
定
版
の
た
め
、内
容
に
つ
い

て
今
後
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※

完
成
版
が
発
行
さ
れ
た
と
き
に

は
、改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
掲
載
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
〉

　
弁
当
・
食
料
品
の
配
達
、移
動

販
売
、日
用
品
・
灯
油
の
配
達
、

買
い
物
送
迎
・
外
出
支
援
、家
事

支
援
・
生
活
支
援
、理
美
容
・
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
、自
転
車
や
自
動
車

の
修
理
、
趣
味
・
健
康
づ
く
り
・

居
場
所
、高
齢
者
に
優
し
い
サ
ー

ビ
ス
、見
守
り
サ
ー
ビ
ス
、公
共

の
サ
ー
ビ
ス
、医
療
機
関
の
情
報

・
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
１

子
・
第
２
子
）
＝
月
額
１
０
，

０
０
０
円 

・
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前（
第
３
子

以
降
）＝
月
額
１
５
，０
０
０
円 

・
中
学
生（
一
律
）＝
月
額
１
０
，

０
０
０
円 

※

所
得
制
限
を
超
え
た
場
合

０
歳
〜
中
学
生
（
一
律
）
＝

月
額
５
，０
０
０
円

問
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
１

　
令
和
２
年
中
に
厚
生
年
金
保
険
、

国
民
年
金
等
の
老
齢
ま
た
は
退
職

を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
け

取
ら
れ
た
方
へ
、令
和
２
年
分
と

し
て
支
払
わ
れ
た
年
金
の
金
額
や

源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
等
を

お
知
ら
せ
す
る
源
泉
徴
収
票
を
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
１
月
中
に
発

送
し
て
い
ま
す
。

　
所
得
税
の
確
定
申
告
の
際
の
添

付
書
類
等
と
し
て
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
年
金
事
務
所
　
　

　
☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　令和３年３月（予定）から、マイ
ナンバーカードを健康保険証として
利用できるようになります。医療機
関や薬局で順次利用可能となり、令
和５年３月末までにはおおむね全て
の医療機関や薬局で利用可能となる
予定です。
※健康保険証はこれまでどおり利用
できます。

　マイナンバーカードを健康保険証
として利用するためには、事前の登
録（初回登録）が必要です。登録手
続は、パソコン（ICカードリーダー

が必要）かスマートフォンからマイ
ナポータルサイトにアクセスして行
うことができます。
　詳細は厚生労働省ホームページま
たは、マイナンバーカード総合サイ
トでご確認ください。
問市民課国保班
　☎０４７５（７０）０３３４

ね ん き ん ナ ビ

　国民年金保険料は、所得税お
よび住民税の申告で全額が社会
保険料控除の対象となります。そ
の年の１月１日から12月31日まで
に納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受ける
ためには、支払ったことを証明す
る書類の添付が義務付けられて
います。
　令和２年１月１日から９月30日
までの間に国民年金保険料を納
付された方は、「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が
11月上旬にかけて日本年金機構
本部から送付されています。

　「睡眠負債」とは、日々の睡眠不足
が借金のように積み重なり、心身に悪
影響を及ぼす恐れのある状態のこと
です。成人から高齢者に必要な睡眠
時間は１日に７～８時間といわれてい
ます。
　睡眠時間が不十分だと、太ったり、
体調不良や認知症のリスクが高くなっ
たりする可能性があります。
　睡眠の「量」だけでなく、「質」も大
切です。例えば、「７時間半しっかり寝
ているのに体がだるくて、日中眠い」と
いうのは、睡眠の質が落ちている証
拠です。十分に睡眠を取っているつも
りでも、わずかな睡眠不足が蓄積して
いる可能性があります。
〈ぐっすり眠れていないと〉
・脳に「ごみ」がたまり、認知症になり
やすくなる
　「脳内のごみ」であるアミロイドβ※
は神経細胞の活動が活発な昼にたま
り、主に睡眠中に除去されます。睡眠
時間が短いと蓄積し、認知症につな
がります。
※アミロイドβとは、脳で作られる老
廃物。健康な人は作られてもスムー
ズに排出されるが、排出されずに
脳内に蓄積すると神経細胞を傷
め、アルツハイマー型認知症の原
因になる。
・太りやすくなる
　眠らないと体内のホルモンバランス
が崩れて食欲が増し、食べ過ぎを抑
制しにくくなります。
・寿命が短くなる可能性がある
　短時間睡眠の人は、平均的な睡眠
時間の人に比べて、死亡率が高いとの
データがあります。
　睡眠負債がたまると、ほかにも「が
ん」、「糖尿病」、「心臓病」を患うと
いわれています。
〈睡眠負債を解消する方法〉
①朝はいつも同じ時刻に起きて日の

光を浴びる
　夜ぐっすり眠るためには、朝にしっ
かりと体が目覚めることも大切です。
人には体内時計が備わっており、少し
ずつ遅れがちな体内時計をリセットす
るのは、朝浴びる日の光です。雨や曇
りで太陽が見えなくても、光量は十分
なので、数分明るいところで過ごしま
しょう。
②時間があるときは、寝る90分前ま
でに入浴する
　眠りを深くする鍵は体温です。体の
奥の体温（深部体温）が下がると眠
気が訪れます。深部体温は上げられ
た分だけ下がる性質があるため、入浴
して深部体温を上げておくと眠りやす
くなります。ただし、体温が下がるま
でに時間がかかるので、入浴は寝る
90分前までに済ませるか、すぐ寝たい
ときはシャワーがお勧めです。
③三食しっかりと食べる
　朝起きたら、１時間以内に何か食べ
るようにしましょう。そして、昼は12～
13時を目安にしっかりと食べて、夜は
眠りにつく３～４時間前までに消化の
良いものを食べましょう。メリハリをつ
けた生活習慣が大切です。
④昼寝をする
　昼寝をすることで、パワーを充電す
ることができます。昼寝の目安は15時
までの間に15～20分が最適です。昼
寝が難しい人は、座って目を閉じるだ
けでも効果があります。また、昼寝も
長時間寝てしまうと夜眠れなくなるな
ど、逆効果となるので適度な昼寝を心
掛けましょう。
　地域包括支援センターでは、高齢
者の相談窓口として、成年後見制度
の説明や各種相談を受け付けていま
す。自宅等に訪問することもできます
ので、お気軽に相談ください。
問地域包括支援センター
　☎０４７５（７０）０４３９

　また、10月１日から12月31日ま
での間にその年初めて国民年金
保険料を納付された方は、２月上
旬に送付されますので、申告する
際にお使いください。
　なお、家族の国民年金保険料
を納付された場合も、本人の社
会保険料控除に加えることがで
きます。
問ねんきん加入者ダイヤル
　ナビダイヤル
　☎０５７０（００３）００４
　ＩＰ電話用
　☎０３（６６３０）２５２５

確定申告には社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の添付を

地域包括支援センターだより
～「睡眠負債」をためない方法～

　
地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か

ら
な
い
災
害
で
す
。普
段
か
ら
少

し
で
も
被
害
を
抑
え
ら
れ
る
よ
う

に
地
震
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〈
も
し
地
震
が
起
き
た
ら
〉

　
慌
て
ず
に
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

・
身
の
安
全
を
確
保
す
る
。

・
素
早
く
火
の
始
末
を
す
る
。

・
非
常
脱
出
口
を
確
保
す
る
。

・
火
が
出
た
ら
で
き
る
限
り
消
火

す
る
。

・
外
へ
逃
げ
る
と
き
は
慌
て
な
い
。

〈
家
の
中
の
安
全
対
策
〉

　
地
震
が
起
き
た
と
き
、家
具
の

転
倒
や
落
下
、ガ
ラ
ス
の
飛
散
に

よ
り
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・
寝
室
、子
ど
も
や
お
年
寄
り
の

い
る
部
屋
に
は
大
き
な
家
具
は
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
タ
ン
ス
な
ど
の
大
き
な
家
具
は

Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒
を
使
用
し
、

倒
れ
に
く
く
な
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

・
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
、

出
入
口
や
通
路
に
は
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

・
タ
ン
ス
＝
Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
。二
段
重
ね
の
場
合
は
つ

な
ぎ
目
を
金
具
で
固
定
す
る
。

・
冷
蔵
庫
＝
後
ろ
の
上
部
に
転
倒

防
止
ベ
ル
ト
の
取
り
付
け
箇
所
が

あ
れ
ば
、ベ
ル
ト
を
通
し
て
壁
に

固
定
す
る
。無
け
れ
ば
、扉
と
扉

の
間
に
針
金
を
巻
い
て
金
具
で
壁

に
固
定
す
る
。

・
食
器
棚
＝
Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
し
、
重
い
食
器
は
下
に
、

軽
い
食
器
は
上
に
収
納
し
、戸
が

開
か
な
い
よ
う
に
止
め
金
を
付
け

る
。ま
た
、ガ
ラ
ス
部
分
に
飛
散

防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
。

・
テ
レ
ビ
＝
テ
レ
ビ
を
テ
レ
ビ
台

に
固
定
す
る
粘
着
マ
ッ
ト
や
テ
レ

ビ
を
壁
に
固
定
す
る
ベ
ル
ト
を
利

用
す
る
。

〈
家
の
周
囲
の
安
全
対
策
〉

　
植
木
鉢
の
落
下
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀

の
倒
壊
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
屋
根
＝
屋
根
瓦
や
ア
ン
テ
ナ
の

補
強
を
す
る
。

・
窓
ガ
ラ
ス
＝
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る
。

・
ベ
ラ
ン
ダ
＝
植
木
鉢
な
ど
を
落
ち

る
危
険
が
あ
る
場
所
に
置
か
な
い
。

・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
＝
ボ
ン
ベ
を
鎖
で

固
定
す
る
。

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
・
門
柱
＝
基
礎
や

鉄
筋
が
無
い
場
合
は
補
強
し
、ひ

び
割
れ
が
無
い
か
確
認
す
る
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

〈
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
運
動
の
実
践
〉

　広報１月号でお知らせした
消防出初式は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、
中止しました。
　なお、各被表彰者は、次の
とおりです。
◇被表彰者（敬称略）
〈千葉県知事表彰〉
▶功労章
浅岡勉、後藤和明
▶精勤章
石田克典、岩瀨栄一、高橋
正己、久保崇、長谷川敏之、
麻生和仁、足立隆史、錦織
宏光、内山芳浩、青木宏憲
〈防災危機管理部長表彰〉
花澤茂雄、中村美夫、足立
典繁、山田良人、恒吉雅行、
島田裕一郎、上代喜代和、
櫻井健人、花澤冴俊、古山
将也
〈千葉県消防協会長表彰〉
▶功労章
中村成秀
▶精勤章
糸日谷学、山下正登、清宮良
仁、飯髙力、内山貴紀、小川
将史

〈千葉県消防協会山武支部
長表彰〉
▶功労章
山田正光、板倉裕一郎
▶精勤章
中村雅企、石渡辰弥、米澤
峻、三上訓永、宇澤亮、大貫
眞步
〈市長表彰〉
杉田智勇、山本直人、大塚太
郎、内山憲吾、齋藤優汰、長
嶺直季、河野智範、石田健一
郎、飯倉秀樹、加藤年展、清
宮和也
〈無火災表彰〉（５年間）
第２分団第３班
〈団長表彰〉
小倉順也、齋藤優生、内山翔
平、青木俊樹、佐々木悠利、
吹上孝広、岸本陽一、小倉正
宏、中山典之
〈内助の功感謝状〉
浅岡真理子（第４分団分団長
夫人）
〈令和元年度退団者感謝状〉
北田宏彦　他22人

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、緊急情報を
国から人工衛星などを通じて瞬時に伝える、全国瞬時警報
システム（Jアラート）を用いた訓練を実施します。
　市内に設置してある防災行政無線および戸別受信機か
ら、最大音量で一斉に放送されますので、災害と間違えな
いようご注意ください。
▶訓練日時＝２月17日㈬11時
▶放送内容
・上りチャイム音
・「これは、Jアラートのテス
トです」×３
・「こちらは防災大網白里で
す」
・下りチャイム音
問安全対策課消防防災班
　☎０４７５（７０）０３０３

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
伝達訓練を実施します

　
地
震
や
台
風
な
ど
の
大
規
模
災

害
に
よ
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止

や
長
期
間
の
避
難
所
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
、物
資
の
供
給
が
停
止

し
た
と
き
は
、物
資
が
不
足
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。市
の
備
蓄
数

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。一
人
ひ

と
り
が
自
身
に
必
要
な
物
、食
料

や
水
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
減
災

の
一
環
と
な
り
ま
す
。日
ご
ろ
か

ら
意
識
し
て
防
災
物
資
の
備
蓄
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
必
要
と
な
る
備
品
は
時
間
経
過

や
被
災
状
況
に
よ
り
異
な
り
、大

き
く
分
け
て
次
の
３
つ
と
な
り
ま
す
。

◇
常
時
携
行
品

　
財
布
や
携
帯
電
話
、キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
、免
許
証
な
ど
普
段
持

ち
歩
く
貴
重
品
に
加
え
て
、携
帯

ラ
ジ
オ
、携
帯
電
話
の
充
電
器

◇
非
常
持
出
品

　
備
蓄
品
の
一
部
と
し
、２
泊
３

日
程
度
の
避
難
生
活
に
必
要
な
非

常
食
や
飲
料
水
を
選
び
、持
病
薬

や
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
な
ど
命
を

守
る
た
め
に
必
要
な
物
を
優
先
す

る
。
普
段
か
ら
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

に
入
れ
る
こ
と
で
、避
難
す
る
と

き
に
両
手
が
使
え
ま
す
。

◇
備
蓄
品

　
食
料
や
水
は
最
低
３
日
、で
き

れ
ば
１
週
間
以
上
備
蓄
す
る
。蓄

え
る
食
品
は
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶

詰
、カ
ッ
プ
麺
と
す
る
。
水
は
大

人
１
日
当
た
り
３
リ
ッ
ト
ル
が
目

安
。水
の
配
給
を
受
け
る
た
め
の

ポ
リ
容
器
も
必
要
で
す
。ま
た
下

着
や
着
替
え
も
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

〈
停
電
時
に
特
に
必
要
な
備
品
〉

　
懐
中
電
灯
、ラ
ン
タ
ン
、携
帯

ラ
ジ
オ
、卓
上
コ
ン
ロ
、乾
電
池
、

発
電
機（
発
電
機
は
屋
内
で
は
絶

対
に
使
用
せ
ず
、屋
外
で
換
気
が

必
ず
で
き
る
場
所
で
使
用
し
て
く

だ
さ
い
）。

〈
断
水
時
に
特
に
必
要
な
備
品
〉

　
飲
料
水
、給
水
用
ポ
リ
容
器
、

携
帯
ト
イ
レ
、簡
易
ト
イ
レ

　
ポ
リ
容
器
に
は
普
段
か
ら
水
を

貯
め
て
お
き
、生
活
用
水
と
し
て

も
使
用
す
る
。

〈
冬
期
の
避
難
所
に
お
け
る
防
寒

に
必
要
な
備
品
〉

　
カ
イ
ロ
、マ
フ
ラ
ー
、
手
袋
、

ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
上
着
、

毛
布
、ア
ル
ミ
シ
ー
ト
、ア
ル
ミ

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

〈
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
の
実
践
〉

　
備
蓄
す
る
食
品
と
し
て
、災
害

用
保
存
食
だ
け
で
な
く
、普
段
か

ら
食
べ
て
い
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
を
最

初
に
多
め
に
購
入
し
、消
費
期
限

の
短
い
も
の
か
ら
定
期
的
に
消
費

し
、食
べ
た
分
だ
け
補
充
す
る
こ

と
を
繰
り
返
す
方
法
で
す
。こ
れ

に
よ
り
、消
費
期
限
切
れ
を
防
ぎ
、

普
段
か
ら
食
べ
慣
れ
た
食
品
を
災

害
時
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、災

害
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。詳
細
は
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

　今年度の狩猟期間は、２月15日㈪ま
でです。
　実包などを消費せず自宅に置いたま
まにしていませんか。実包の紛失、盗難
被害につながりかねないことから、残
火薬類は消費、譲渡、廃棄する等適切
に措置してください。
※銃砲刀剣類所持等取締法では、「銃
砲を保管するに当たっては、同一建
物内に適合する実包等を保管しない
ように努めなければならない」ことや
「実包等の措置状況（譲受、譲渡、
消費、廃棄等）については、確実に
帳簿記載しなければならない」こと
が規定されています。
〈残火薬の措置方法〉
・射撃場で射的練習をして消費する。
・銃砲店などへ譲渡する。
※「譲渡の許可」が必要となります。
・（一社）日本火薬銃砲商組合連合会
加盟の銃砲店に廃棄を依頼する。
※「譲渡の許可」は不要ですが、廃棄
のための料金がかかります。
問東金警察署生活安全課
　☎０４７５(５４)０１１０
　千葉県警察本部風俗保安課
　☎０４３（２０１）０１１０

安全安心コーナー安全安心コーナー
猟銃用火薬類の適正な措置 東金警察署管内安全安心キャラクター

「とうがめくん」

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）１
９
９
５

マイナンバーカードを健康保険証として
　　　　　　　　　利用できるようになります

消防出初式表彰

▲市社会福祉協議会
　ホームページ

▲チェックリスト

　令和２年市議会第４回定例会
において、議長、副議長の交代
がありました。
　新議長には、北田宏彦議員、
新副議長には、小倉利昭議員が
就任しました。

▲北田宏彦議員 ▲小倉利昭議員

議　長に北田宏彦議員
副議長に小倉利昭議員

今
月
は
児
童
手
当
の
支
払
期
で
す

３
月
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
申
請

す
る
と「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す

令
和
２
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票

高
齢
者
お
役
立
ち
情
報
誌

こ
す
も
す
手
帳「
暫
定
版
」を
公
開

地
震
が
起
き
た
ら
落
ち
着
い
て

行
動
し
ま
し
ょ
う

災
害
に
備
え
て
家
庭
で
備
蓄
品
を

準
備
し
ま
し
ょ
う

３つの安全行動
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●今月の移動交番開設日
開設場所 開設予定日 開設時間

セブンイレブン
季美の森店

8日㈪ 10時～11時30分

19日㈮ 14時～15時

ケーヨーＤ２
大網永田店

8日㈪ 10時～11時30分

22日㈪ 10時～11時30分

主婦の店大網店
3日㈬ 10時～11時30分

16日㈫ 10時～11時30分

農村環境改善センター
いずみの里

2日㈫ 14時～15時

12日㈮ 14時～15時

みどりが丘自治会館
10日㈬ 10時～11時30分

24日㈬ 10時～11時30分

ショッピングセンター
アミリィ

10日㈬ 10時～11時30分

25日㈭ 10時～11時30分

大網白里市役所 1日㈪ 10時～11時30分

市立大網病院 2日㈫ 10時～11時30分

●合同パトロール予定
集合場所 実 施 日 集合時間

増穂小学校 17日㈬ 15時

季美の森小学校 18日㈭ 14時20分

　
令
和
２
年
９
月
か
ら
12
月
末
ま

で
に
新
た
に
認
定
を
受
け
た
方
、

以
前
よ
り
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、２
月
10
日
㈬
に
市
か
ら
指

定
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　
支
払
予
定
の
方
に
は
市
よ
り
支

払
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

◇
支
給
金
額

・
０
歳
〜
３
歳
未
満
（
一
律
）＝

　
月
額
１
５
，０
０
０
円 

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
す
で
に

お
持
ち
の
方
ま
た
は
令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
を
申
請
さ
れ
た
方
は
、

自
身
が
選
ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た

は
買
い
物
を
す
る
と
、
25
％（
上

限
５
０
０
０
円
分
）の
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
に
は

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取

り
に
対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
っ
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

市
役
所
本
庁
舎
で
は
対
応
パ
ソ

コ
ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
時

に
設
定
し
た
４
桁
の
暗
証
番
号

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
の
「
決
済
サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｄ
」
と

「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
」

▼
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
期
間
＝

９
月
30
日
ま
で（
国
の
予
算
が
無

く
な
り
次
第
終
了
）

問〈
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
〉

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

　イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

　〈
市
役
所
で
の
パ
ソ
コ
ン
利
用

　に
つ
い
て
〉

　
総
務
課
行
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
０

　「
こ
す
も
す
手
帳
」は
、自
宅
に

居
な
が
ら
、日
々
の
生
活
の
役
に

立
つ
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
掲
載
し

た
冊
子
で
、生
活
支
援
体
制
整
備

事
業
に
よ
る
地
域
の
支
え
合
い
や

助
け
合
い
を
促
進
す
る
た
め
、市

社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
り
作
成
が

進
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
発
行
は
３
月
中
旬
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
が
、こ
の
た
び
の
緊
急

事
態
宣
言
の
発
令
を
受
け
て
、外

出
を
自
粛
さ
れ
て
い
る
方
や
足
腰

が
不
自
由
で
外
出
が
困
難
な
方
な

ど
に
、い
ち
早
く
ご
利
用
い
た
だ

こ
う
と
、「
暫
定
版
」が
先
行
し

て
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
暫
定
版
の
内
容
は
、市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

※

暫
定
版
の
た
め
、内
容
に
つ
い

て
今
後
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※

完
成
版
が
発
行
さ
れ
た
と
き
に

は
、改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
掲
載
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
〉

　
弁
当
・
食
料
品
の
配
達
、移
動

販
売
、日
用
品
・
灯
油
の
配
達
、

買
い
物
送
迎
・
外
出
支
援
、家
事

支
援
・
生
活
支
援
、理
美
容
・
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
、自
転
車
や
自
動
車

の
修
理
、
趣
味
・
健
康
づ
く
り
・

居
場
所
、高
齢
者
に
優
し
い
サ
ー

ビ
ス
、見
守
り
サ
ー
ビ
ス
、公
共

の
サ
ー
ビ
ス
、医
療
機
関
の
情
報

・
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
１

子
・
第
２
子
）
＝
月
額
１
０
，

０
０
０
円 

・
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前（
第
３
子

以
降
）＝
月
額
１
５
，０
０
０
円 

・
中
学
生（
一
律
）＝
月
額
１
０
，

０
０
０
円 

※

所
得
制
限
を
超
え
た
場
合

０
歳
〜
中
学
生
（
一
律
）
＝

月
額
５
，０
０
０
円

問
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
１

　
令
和
２
年
中
に
厚
生
年
金
保
険
、

国
民
年
金
等
の
老
齢
ま
た
は
退
職

を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
け

取
ら
れ
た
方
へ
、令
和
２
年
分
と

し
て
支
払
わ
れ
た
年
金
の
金
額
や

源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
等
を

お
知
ら
せ
す
る
源
泉
徴
収
票
を
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
１
月
中
に
発

送
し
て
い
ま
す
。

　
所
得
税
の
確
定
申
告
の
際
の
添

付
書
類
等
と
し
て
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
年
金
事
務
所
　
　

　
☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　令和３年３月（予定）から、マイ
ナンバーカードを健康保険証として
利用できるようになります。医療機
関や薬局で順次利用可能となり、令
和５年３月末までにはおおむね全て
の医療機関や薬局で利用可能となる
予定です。
※健康保険証はこれまでどおり利用
できます。

　マイナンバーカードを健康保険証
として利用するためには、事前の登
録（初回登録）が必要です。登録手
続は、パソコン（ICカードリーダー

が必要）かスマートフォンからマイ
ナポータルサイトにアクセスして行
うことができます。
　詳細は厚生労働省ホームページま
たは、マイナンバーカード総合サイ
トでご確認ください。
問市民課国保班
　☎０４７５（７０）０３３４

ね ん き ん ナ ビ

　国民年金保険料は、所得税お
よび住民税の申告で全額が社会
保険料控除の対象となります。そ
の年の１月１日から12月31日まで
に納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受ける
ためには、支払ったことを証明す
る書類の添付が義務付けられて
います。
　令和２年１月１日から９月30日
までの間に国民年金保険料を納
付された方は、「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が
11月上旬にかけて日本年金機構
本部から送付されています。

　「睡眠負債」とは、日々の睡眠不足
が借金のように積み重なり、心身に悪
影響を及ぼす恐れのある状態のこと
です。成人から高齢者に必要な睡眠
時間は１日に７～８時間といわれてい
ます。
　睡眠時間が不十分だと、太ったり、
体調不良や認知症のリスクが高くなっ
たりする可能性があります。
　睡眠の「量」だけでなく、「質」も大
切です。例えば、「７時間半しっかり寝
ているのに体がだるくて、日中眠い」と
いうのは、睡眠の質が落ちている証
拠です。十分に睡眠を取っているつも
りでも、わずかな睡眠不足が蓄積して
いる可能性があります。
〈ぐっすり眠れていないと〉
・脳に「ごみ」がたまり、認知症になり
やすくなる
　「脳内のごみ」であるアミロイドβ※
は神経細胞の活動が活発な昼にたま
り、主に睡眠中に除去されます。睡眠
時間が短いと蓄積し、認知症につな
がります。
※アミロイドβとは、脳で作られる老
廃物。健康な人は作られてもスムー
ズに排出されるが、排出されずに
脳内に蓄積すると神経細胞を傷
め、アルツハイマー型認知症の原
因になる。
・太りやすくなる
　眠らないと体内のホルモンバランス
が崩れて食欲が増し、食べ過ぎを抑
制しにくくなります。
・寿命が短くなる可能性がある
　短時間睡眠の人は、平均的な睡眠
時間の人に比べて、死亡率が高いとの
データがあります。
　睡眠負債がたまると、ほかにも「が
ん」、「糖尿病」、「心臓病」を患うと
いわれています。
〈睡眠負債を解消する方法〉
①朝はいつも同じ時刻に起きて日の

光を浴びる
　夜ぐっすり眠るためには、朝にしっ
かりと体が目覚めることも大切です。
人には体内時計が備わっており、少し
ずつ遅れがちな体内時計をリセットす
るのは、朝浴びる日の光です。雨や曇
りで太陽が見えなくても、光量は十分
なので、数分明るいところで過ごしま
しょう。
②時間があるときは、寝る90分前ま
でに入浴する
　眠りを深くする鍵は体温です。体の
奥の体温（深部体温）が下がると眠
気が訪れます。深部体温は上げられ
た分だけ下がる性質があるため、入浴
して深部体温を上げておくと眠りやす
くなります。ただし、体温が下がるま
でに時間がかかるので、入浴は寝る
90分前までに済ませるか、すぐ寝たい
ときはシャワーがお勧めです。
③三食しっかりと食べる
　朝起きたら、１時間以内に何か食べ
るようにしましょう。そして、昼は12～
13時を目安にしっかりと食べて、夜は
眠りにつく３～４時間前までに消化の
良いものを食べましょう。メリハリをつ
けた生活習慣が大切です。
④昼寝をする
　昼寝をすることで、パワーを充電す
ることができます。昼寝の目安は15時
までの間に15～20分が最適です。昼
寝が難しい人は、座って目を閉じるだ
けでも効果があります。また、昼寝も
長時間寝てしまうと夜眠れなくなるな
ど、逆効果となるので適度な昼寝を心
掛けましょう。
　地域包括支援センターでは、高齢
者の相談窓口として、成年後見制度
の説明や各種相談を受け付けていま
す。自宅等に訪問することもできます
ので、お気軽に相談ください。
問地域包括支援センター
　☎０４７５（７０）０４３９

　また、10月１日から12月31日ま
での間にその年初めて国民年金
保険料を納付された方は、２月上
旬に送付されますので、申告する
際にお使いください。
　なお、家族の国民年金保険料
を納付された場合も、本人の社
会保険料控除に加えることがで
きます。
問ねんきん加入者ダイヤル
　ナビダイヤル
　☎０５７０（００３）００４
　ＩＰ電話用
　☎０３（６６３０）２５２５

確定申告には社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の添付を

地域包括支援センターだより
～「睡眠負債」をためない方法～

　
地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か

ら
な
い
災
害
で
す
。普
段
か
ら
少

し
で
も
被
害
を
抑
え
ら
れ
る
よ
う

に
地
震
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〈
も
し
地
震
が
起
き
た
ら
〉

　
慌
て
ず
に
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

・
身
の
安
全
を
確
保
す
る
。

・
素
早
く
火
の
始
末
を
す
る
。

・
非
常
脱
出
口
を
確
保
す
る
。

・
火
が
出
た
ら
で
き
る
限
り
消
火

す
る
。

・
外
へ
逃
げ
る
と
き
は
慌
て
な
い
。

〈
家
の
中
の
安
全
対
策
〉

　
地
震
が
起
き
た
と
き
、家
具
の

転
倒
や
落
下
、ガ
ラ
ス
の
飛
散
に

よ
り
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・
寝
室
、子
ど
も
や
お
年
寄
り
の

い
る
部
屋
に
は
大
き
な
家
具
は
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
タ
ン
ス
な
ど
の
大
き
な
家
具
は

Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒
を
使
用
し
、

倒
れ
に
く
く
な
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

・
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
、

出
入
口
や
通
路
に
は
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

・
タ
ン
ス
＝
Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
。二
段
重
ね
の
場
合
は
つ

な
ぎ
目
を
金
具
で
固
定
す
る
。

・
冷
蔵
庫
＝
後
ろ
の
上
部
に
転
倒

防
止
ベ
ル
ト
の
取
り
付
け
箇
所
が

あ
れ
ば
、ベ
ル
ト
を
通
し
て
壁
に

固
定
す
る
。無
け
れ
ば
、扉
と
扉

の
間
に
針
金
を
巻
い
て
金
具
で
壁

に
固
定
す
る
。

・
食
器
棚
＝
Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
し
、
重
い
食
器
は
下
に
、

軽
い
食
器
は
上
に
収
納
し
、戸
が

開
か
な
い
よ
う
に
止
め
金
を
付
け

る
。ま
た
、ガ
ラ
ス
部
分
に
飛
散

防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
。

・
テ
レ
ビ
＝
テ
レ
ビ
を
テ
レ
ビ
台

に
固
定
す
る
粘
着
マ
ッ
ト
や
テ
レ

ビ
を
壁
に
固
定
す
る
ベ
ル
ト
を
利

用
す
る
。

〈
家
の
周
囲
の
安
全
対
策
〉

　
植
木
鉢
の
落
下
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀

の
倒
壊
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
屋
根
＝
屋
根
瓦
や
ア
ン
テ
ナ
の

補
強
を
す
る
。

・
窓
ガ
ラ
ス
＝
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る
。

・
ベ
ラ
ン
ダ
＝
植
木
鉢
な
ど
を
落
ち

る
危
険
が
あ
る
場
所
に
置
か
な
い
。

・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
＝
ボ
ン
ベ
を
鎖
で

固
定
す
る
。

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
・
門
柱
＝
基
礎
や

鉄
筋
が
無
い
場
合
は
補
強
し
、ひ

び
割
れ
が
無
い
か
確
認
す
る
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

〈
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
運
動
の
実
践
〉

　広報１月号でお知らせした
消防出初式は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、
中止しました。
　なお、各被表彰者は、次の
とおりです。
◇被表彰者（敬称略）
〈千葉県知事表彰〉
▶功労章
浅岡勉、後藤和明
▶精勤章
石田克典、岩瀨栄一、高橋
正己、久保崇、長谷川敏之、
麻生和仁、足立隆史、錦織
宏光、内山芳浩、青木宏憲
〈防災危機管理部長表彰〉
花澤茂雄、中村美夫、足立
典繁、山田良人、恒吉雅行、
島田裕一郎、上代喜代和、
櫻井健人、花澤冴俊、古山
将也
〈千葉県消防協会長表彰〉
▶功労章
中村成秀
▶精勤章
糸日谷学、山下正登、清宮良
仁、飯髙力、内山貴紀、小川
将史

〈千葉県消防協会山武支部
長表彰〉
▶功労章
山田正光、板倉裕一郎
▶精勤章
中村雅企、石渡辰弥、米澤
峻、三上訓永、宇澤亮、大貫
眞步
〈市長表彰〉
杉田智勇、山本直人、大塚太
郎、内山憲吾、齋藤優汰、長
嶺直季、河野智範、石田健一
郎、飯倉秀樹、加藤年展、清
宮和也
〈無火災表彰〉（５年間）
第２分団第３班
〈団長表彰〉
小倉順也、齋藤優生、内山翔
平、青木俊樹、佐々木悠利、
吹上孝広、岸本陽一、小倉正
宏、中山典之
〈内助の功感謝状〉
浅岡真理子（第４分団分団長
夫人）
〈令和元年度退団者感謝状〉
北田宏彦　他22人

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、緊急情報を
国から人工衛星などを通じて瞬時に伝える、全国瞬時警報
システム（Jアラート）を用いた訓練を実施します。
　市内に設置してある防災行政無線および戸別受信機か
ら、最大音量で一斉に放送されますので、災害と間違えな
いようご注意ください。
▶訓練日時＝２月17日㈬11時
▶放送内容
・上りチャイム音
・「これは、Jアラートのテス
トです」×３
・「こちらは防災大網白里で
す」
・下りチャイム音
問安全対策課消防防災班
　☎０４７５（７０）０３０３

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
伝達訓練を実施します

　
地
震
や
台
風
な
ど
の
大
規
模
災

害
に
よ
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止

や
長
期
間
の
避
難
所
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
、物
資
の
供
給
が
停
止

し
た
と
き
は
、物
資
が
不
足
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。市
の
備
蓄
数

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。一
人
ひ

と
り
が
自
身
に
必
要
な
物
、食
料

や
水
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
減
災

の
一
環
と
な
り
ま
す
。日
ご
ろ
か

ら
意
識
し
て
防
災
物
資
の
備
蓄
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
必
要
と
な
る
備
品
は
時
間
経
過

や
被
災
状
況
に
よ
り
異
な
り
、大

き
く
分
け
て
次
の
３
つ
と
な
り
ま
す
。

◇
常
時
携
行
品

　
財
布
や
携
帯
電
話
、キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
、免
許
証
な
ど
普
段
持

ち
歩
く
貴
重
品
に
加
え
て
、携
帯

ラ
ジ
オ
、携
帯
電
話
の
充
電
器

◇
非
常
持
出
品

　
備
蓄
品
の
一
部
と
し
、２
泊
３

日
程
度
の
避
難
生
活
に
必
要
な
非

常
食
や
飲
料
水
を
選
び
、持
病
薬

や
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
な
ど
命
を

守
る
た
め
に
必
要
な
物
を
優
先
す

る
。
普
段
か
ら
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

に
入
れ
る
こ
と
で
、避
難
す
る
と

き
に
両
手
が
使
え
ま
す
。

◇
備
蓄
品

　
食
料
や
水
は
最
低
３
日
、で
き

れ
ば
１
週
間
以
上
備
蓄
す
る
。蓄

え
る
食
品
は
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶

詰
、カ
ッ
プ
麺
と
す
る
。
水
は
大

人
１
日
当
た
り
３
リ
ッ
ト
ル
が
目

安
。水
の
配
給
を
受
け
る
た
め
の

ポ
リ
容
器
も
必
要
で
す
。ま
た
下

着
や
着
替
え
も
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

〈
停
電
時
に
特
に
必
要
な
備
品
〉

　
懐
中
電
灯
、ラ
ン
タ
ン
、携
帯

ラ
ジ
オ
、卓
上
コ
ン
ロ
、乾
電
池
、

発
電
機（
発
電
機
は
屋
内
で
は
絶

対
に
使
用
せ
ず
、屋
外
で
換
気
が

必
ず
で
き
る
場
所
で
使
用
し
て
く

だ
さ
い
）。

〈
断
水
時
に
特
に
必
要
な
備
品
〉

　
飲
料
水
、給
水
用
ポ
リ
容
器
、

携
帯
ト
イ
レ
、簡
易
ト
イ
レ

　
ポ
リ
容
器
に
は
普
段
か
ら
水
を

貯
め
て
お
き
、生
活
用
水
と
し
て

も
使
用
す
る
。

〈
冬
期
の
避
難
所
に
お
け
る
防
寒

に
必
要
な
備
品
〉

　
カ
イ
ロ
、マ
フ
ラ
ー
、
手
袋
、

ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
上
着
、

毛
布
、ア
ル
ミ
シ
ー
ト
、ア
ル
ミ

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

〈
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
の
実
践
〉

　
備
蓄
す
る
食
品
と
し
て
、災
害

用
保
存
食
だ
け
で
な
く
、普
段
か

ら
食
べ
て
い
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
を
最

初
に
多
め
に
購
入
し
、消
費
期
限

の
短
い
も
の
か
ら
定
期
的
に
消
費

し
、食
べ
た
分
だ
け
補
充
す
る
こ

と
を
繰
り
返
す
方
法
で
す
。こ
れ

に
よ
り
、消
費
期
限
切
れ
を
防
ぎ
、

普
段
か
ら
食
べ
慣
れ
た
食
品
を
災

害
時
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、災

害
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。詳
細
は
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

　今年度の狩猟期間は、２月15日㈪ま
でです。
　実包などを消費せず自宅に置いたま
まにしていませんか。実包の紛失、盗難
被害につながりかねないことから、残
火薬類は消費、譲渡、廃棄する等適切
に措置してください。
※銃砲刀剣類所持等取締法では、「銃
砲を保管するに当たっては、同一建
物内に適合する実包等を保管しない
ように努めなければならない」ことや
「実包等の措置状況（譲受、譲渡、
消費、廃棄等）については、確実に
帳簿記載しなければならない」こと
が規定されています。
〈残火薬の措置方法〉
・射撃場で射的練習をして消費する。
・銃砲店などへ譲渡する。
※「譲渡の許可」が必要となります。
・（一社）日本火薬銃砲商組合連合会
加盟の銃砲店に廃棄を依頼する。
※「譲渡の許可」は不要ですが、廃棄
のための料金がかかります。
問東金警察署生活安全課
　☎０４７５(５４)０１１０
　千葉県警察本部風俗保安課
　☎０４３（２０１）０１１０

安全安心コーナー安全安心コーナー
猟銃用火薬類の適正な措置 東金警察署管内安全安心キャラクター

「とうがめくん」
東金警察署管内安全安心キャラクター

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）１
９
９
５

マイナンバーカードを健康保険証として
　　　　　　　　　利用できるようになります

消防出初式表彰

▲市社会福祉協議会
　ホームページ

▲チェックリスト

　令和２年市議会第４回定例会
において、議長、副議長の交代
がありました。
　新議長には、北田宏彦議員、
新副議長には、小倉利昭議員が
就任しました。

▲北田宏彦議員 ▲小倉利昭議員

議　長に北田宏彦議員
副議長に小倉利昭議員

今
月
は
児
童
手
当
の
支
払
期
で
す

３
月
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
申
請

す
る
と「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す

令
和
２
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票

高
齢
者
お
役
立
ち
情
報
誌

こ
す
も
す
手
帳「
暫
定
版
」を
公
開

地
震
が
起
き
た
ら
落
ち
着
い
て

行
動
し
ま
し
ょ
う

災
害
に
備
え
て
家
庭
で
備
蓄
品
を

準
備
し
ま
し
ょ
う

３つの安全行動
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右回り（南横川→大網駅→清名幸谷）

停留所名称 ２便 ４便 ６便 ８便

① 中部コミュニティ
センター 8:58 11:40 15:07 17:49

㉗ 北飯塚公民館 8:59 11:41 15:08 17:50

㉖ 南横川 9:08 11:50 15:17 17:59

㉕ 南飯塚橋 9:10 11:52 15:19 18:01

㉔ 西谷 9:13 11:55 15:22 18:04

㉓ 中原青年館 9:15 11:57 15:24 18:06

㉒ 国保大網病院 9:19 12:01 15:28 18:10

㉑ 大網白里市役所 9:24 12:06 15:33 18:15

⑳ アミリィ 9:27 12:09 15:36 18:18

⑲ 馬場口
せせらぎ公園 9:29 12:11 15:38 18:20

⑱ 大網駅 9:32 12:14 15:41 18:23

⑰ 南町 9:34 12:16 15:43 18:25

⑯ 市役所入口 9:35 12:17 15:44 18:26

⑮ 本宿 9:35 12:17 15:44 18:26

⑭ 新宿 9:36 12:18 15:45 18:27

⑬ 大網下宿 9:36 12:18 15:45 18:27

⑫ 住宅入口 9:37 12:19 15:46 18:28

⑪ 大網笹塚 9:38 12:20 15:47 18:29

⑩ ベイシア 9:42 12:24 15:51 18:33

⑨ 清名幸谷 9:46 12:28 15:55 18:37

⑧ 清名幸谷北区
公民館 9:48 12:30 15:57 18:39

⑦ 上谷新田青年館 9:50 12:32 15:59 18:41

⑥ 清名幸谷南区
青年館 9:54 12:36 16:03 18:45

⑤ 上貝塚 9:55 12:37 16:04 18:46

③ 子育て支援館 9:57 12:39 16:06 18:48

④ 大網白里アリーナ 9:58 12:40 16:07 18:49

② 柿餅 10:00 12:42 16:09 18:51

① 中部コミュニティ
センター 10:02 12:44 16:11 18:53

左回り（清名幸谷→大網駅→南横川）

停留所名称 １便 ３便 ５便 ７便

① 中部コミュニティ
センター 7:35 10:17 13:44 16:26

② 柿餅 7:37 10:19 13:46 16:28

③ 子育て支援館 7:39 10:21 13:48 16:30

④ 大網白里アリーナ 7:40 10:22 13:49 16:31

⑤ 上貝塚 7:42 10:24 13:51 16:33

⑥ 清名幸谷南区
青年館 7:43 10:25 13:52 16:34

⑦ 上谷新田青年館 7:47 10:29 13:56 16:38

⑧ 清名幸谷北区
公民館 7:49 10:31 13:58 16:40

⑨ 清名幸谷 7:52 10:34 14:01 16:43

⑩ ベイシア 7:57 10:39 14:06 16:48

⑪ 大網笹塚 7:59 10:41 14:08 16:50

⑫ 住宅入口 8:00 10:42 14:09 16:51

⑬ 大網下宿 8:00 10:42 14:09 16:51

⑭ 新宿 8:00 10:42 14:09 16:51

⑮ 本宿 8:01 10:43 14:10 16:52

⑯ 市役所入口 8:01 10:43 14:10 16:52

⑰ 南町 8:02 10:44 14:11 16:53

⑱ 大網駅 8:05 10:47 14:14 16:54

⑲ 馬場口
せせらぎ公園 8:06 10:48 14:15 16:55

⑳ アミリィ 8:07 10:49 14:16 16:56

㉑ 大網白里市役所 8:12 10:54 14:21 17:01

㉒ 国保大網病院 8:20 11:02 14:29 17:09

㉓ 中原青年館 8:23 11:05 14:32 17:12

㉔ 西谷 8:25 11:07 14:34 17:14

㉕ 南飯塚橋 8:28 11:10 14:37 17:17

㉖ 南横川 8:30 11:12 14:39 17:21

㉗ 北飯塚公民館 8:38 11:20 14:47 17:29

① 中部コミュニティ
センター 8:43 11:25 14:52 17:34

主な経由地 運行時刻 主な経由地 運行時刻

季美の森整形外科 8:30 11:30 季美の森整形外科 9:40 12:40

上谷新田 8:48 11:48 南飯塚 10:08 13:08

大網白里アリーナ 8:58 11:58 大網白里市役所 10:32 13:32

JR大網駅 9:13 12:13 JR大網駅 10:35 13:35

季美の森整形外科 9:25 12:25 季美の森整形外科 10:47 13:47

　
令
和
元
年
台
風
15
号
、
台
風
19

号
お
よ
び
10
月
25
日
の
大
雨
に
よ

り
、
お
住
ま
い
の
住
宅
が
「
一
部

損
壊
（
罹
災
証
明
に
よ
る
）
」
の

被
害
を
受
け
た
方
に
対
し
、
そ
の

修
繕
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

※

２
月
15
日
㈪
で
受
付
を
終
了
し

ま
す
の
で
、
早
め
の
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
建
物
＝
自
己
が
居

住
す
る
住
宅

▼
対
象
と
な
る
工
事
＝
屋
根
や
外

壁
等
の
破
損
し
た
箇
所
の
修
繕
に

30
万
円
以
上
要
す
る
も
の

▼
補
助
額
＝
対
象
と
な
る
工
事
費

の
20
％
（
最
大
50
万
円
を
限
度
）

▼
対
象
と
な
ら
な
い
も
の
＝
対
象

工
事
費
30
万
円
未
満
の
も
の
、
屋

根
や
外
壁
の
塗
装
工
事
、
台
風
が

原
因
で
は
な
い
経
年
劣
化
等
に
伴

う
工
事
、
倉
庫
・
小
屋
・
物
置
・

カ
ー
ポ
ー
ト
・
外
構
・
家
具
・
家

電
等

※

窓
口
に
お
越
し
の
際
は
、
電
話

で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

申・問
都
市
整
備
課
営
繕
室

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
６
６

　
市
議
会
第
１
回
定
例
会
は
、
２

月
18
日
㈭
開
会
予
定
で
す
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
本
会

議
が
開
催
さ
れ
る
当
日
に
、
傍
聴

券
に
住
所
・
氏
名
を
記
入
い
た
だ

き
ま
す
（
予
約
無
・
先
着
順
）
。

　
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
場

合
は
、
開
会
時
刻
の
30
分
前
か
ら

10
分
前
ま
で
に
傍
聴
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
引

き
続
き
入
場
者
数
の
制
限
等
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
傍
聴
の
際
は
、
必
ず
マ

ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い
。

※

発
熱
の
あ
る
方
や
、
体
調
不
良
、

せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

傍
聴
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
９
０

　新型コロナウイル
ス感染症の影響を
受けて、収入が減少
したひとり親の家庭
へ給付金が支給さ
れます。
　対象になる方は、
３月１日㈪までに申請が必要です。
　詳細は問い合わせください。
問子育て支援課児童家庭班
　☎０４７５（７０）０３３１

　４月１日㈭からは、運行委託事業者が小
湊鐵道㈱から千葉中央バス㈱に変わります
ので、車両の色がオレンジラインからブルー
ラインに変更となります。
・柿餅および上貝塚から大網白里アリーナに
向かうルートは、新設した「子育て支援館」を
経由するルートに変更し、「大網白里アリー
ナ」バス停をアリーナ入口へ移設しました。
・バス停間の運行時間見直しにより、ダイヤ
の改正を行いました。
・交通系ＩＣカード（Ｓｕｉｃａ、ＰＡＳＭＯ
等）による運賃支払いが可能となります。
問企画政策課政策推進班
　☎０４７５（７０）０３１５

●時刻表（抜粋）

増穂地区コミュニティバスの運行車両および運行内容が変わります

　県内を中心に民俗芸能の継承団体等を
支援している「夢まるふぁんど委員会」
から、市指定文化財の「永田旭連の獅子
舞」が助成を受けることとなり、贈呈式
が行われました。
　助成金は永田旭連が指導を行っている
瑞穂小学校で使用するための「子ども用
獅子頭」の購入に活用されます。

　新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、現在、緊急事態宣言が発令さ
れています。
　また、市内においても感染者が急
激に増加しています。
　ご自身や大切な人を守るため、不
要不急の外出・移動を自粛し、「３
つの密」を避けるなど、改めて感染
防止対策の徹底をお願いします。

永田旭連が
助成を受けました

ご自身や大切な人を守るため、一人ひとりが感染予防の徹底を

　
令
和
３
年
度
海
水
浴
場
開
設
期

間
に
お
け
る
「
海
の
家
」
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。
出
店
申
請
に
当

た
っ
て
は
、
必
ず
出
店
条
件
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
７
月
８
日
㈭
〜
８
月
22

日
㈰（
準
備
・
撤
去
は
前
後
１
か
月

以
内
）

▼
場
所
＝
白
里
海
水
浴
場

▼
区
画
数
＝
12
区
画
（
１
区
画
３

６
７
㎡
）

▼
出
店
条
件
＝
主
た
る
条
件
と
し

て
、
個
人
の
場
合
は
３
年
以
上
市

内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い

る
こ
と
、
法
人
の
場
合
は
３
年
以

上
継
続
し
て
市
内
に
事
業
所
を
置

い
て
い
る
こ
と

▼
提
出
書
類
＝
出
店
計
画
書
、
誓

約
書
、
住
民
票
（
法
人
の
場
合
は

登
記
事
項
証
明
書
）
、
滞
納
の
無

い
証
明
書
、
直
近
数
年
間
に
出
店

し
た
方
は
確
定
申
告
書
の
写
し

▼
募
集
期
間
＝
２
月
16
日
㈫
〜
３

月
８
日
㈪

▼
受
付
場
所
＝
商
工
観
光
課
（
分

庁
舎
３
階
）

　
白
里
海
岸
公
園
の
今
後
の
あ
り

方
を
定
め
る
た
め
、「
白
里
海
岸

公
園
の
あ
り
方
（
案
）
」
を
作
成

し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
今
後
の
あ

り
方
策
定
の
参
考
と
す
る
た
め
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。

▼
公
表
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
本
庁
舎
１
階
行
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
白
里
公
民
館

▼
募
集
締
切
＝
２
月
15
日
㈪

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
お
よ
び
市
内
事
業
者

▼
提
出
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
公
表
場
所
に
設
置
の
様
式

に
記
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
提
出

・
郵
送
（
２
月
15
日
消
印
有
効
）
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

・
都
市
整
備
課
ま
た
は
公
表
場
所

に
持
参

※

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
等
を
取
り

ま
と
め
て
、後
日
公
表
し
ま
す
。

※
い
た
だ
い
た
意
見
に
対
し
、
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
〒
２
９
９‒
３
２
９
２

　
大
網
白
里
市
大
網
１
１
５ｰ
２

　
都
市
整
備
課
街
路
公
園
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
６
０

　
　
０
４
７
５（
７
２
）８
４
５
４

　
　toshiseibi@city.oamishirasato.lg.jp

▼
そ
の
他
＝
締
め
切
り
後
、「
大

網
白
里
市
海
の
家
等
適
正
利
用
調

整
会
議
」で
応
募
内
容
の
審
査
を

行
い
、
出
店
の
可
否
に
つ
い
て
決

定
し
ま
す
。
出
店
が
承
認
さ
れ
た

場
合
は
、
区
画
の
占
用
や
海
の
家

の
建
築
・
営
業
に
関
し
て
、
各
法

令
等
に
基
づ
く
許
認
可
の
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申・問
商
工
観
光
課
振
興
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６

■人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
■「３密」の回避（密集・密接・密閉）。
■こまめに換気。
■屋内にいるときや会話をするときは、症状が無くてもマスクを着用し、
可能な限り真正面を避ける。
■せきエチケットの徹底。
■まめに手洗い・手指消毒。
・家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える。シャワー
を浴びる。
・手洗いは３０秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使
用も可）。

■毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合は
無理せず自宅で待機。

※高齢者や持病のあるような、重症化リスクの高い人と会う際は、体調管
理をより厳重にする。

◇感染を防止するための３つの基本

◇新しい生活様式

ひとり親世帯
臨時特別給付金の
申請はお済みですか

発熱相談窓口
　発熱等により医療機関を受診する際は、必ず事前に電話相談をお願いします。
　まずは、日ごろ通院している医療機関か、近くの医療機関に電話でご相談
ください。
　相談先に困った場合は、下記の窓口に連絡し、受診する医療機関の案内を
受けるようにしてください。
・千葉県発熱相談コールセンター（24時間対応可能）
　☎０３（６７４７）８４１４
・健康増進課健康増進班
　☎０４７５（７２）８３２１（祝日を除く㈪～㈮９時～ 17時 )
・発熱相談医療機関（地方独立行政法人さんむ医療センター)
　☎０４７５（８２）２５２１（祝日を除く㈪～㈮９時～ 12時）
・聴覚に障がいのある方をはじめ、電話での相談が難しい方
　千葉県疾病対策課
　　０４３（２２４）８９１０　回答までに時間をいただく場合があります。

　医療法人社団鎮誠会のご厚意により、「季美の森
整形外科」の送迎バスの空席を利用し、高齢者の外
出支援を実施しています。
　利用にはパスカードが必要となりますので、交付を
希望する方は、企画政策課まで問い合わせください
（季美の森整形外科に用のある方は手続き不要）。
▶対象＝1人で乗降できる市内在住の65歳以上の方
▶運行日＝㈪～㈯
▶利用条件＝パスカードをお持ちの方
※パスカードの提示が無い場合は乗車をお断りする
場合があります。

▶運行経路＝増穂北ルート、増穂南ルート
▶料金＝無料
申・問企画政策課政策推進班
　☎０４７５（７０）０３１５

令和３年４月１日改定

▲新車両

馬場口せせらぎ公園
アミリィ

国保
大網病院

中原青年館

市役所

南町

本宿

大網笹塚

至東金市

至茂原市

バス停留所
自由乗降不可
自由乗降区間

至
千
葉
市

国
道
１
２
８
号

清名幸谷
清名幸谷
北区公民館

上谷新田
青年館

市役所入口

４月１日㈭からの変更点

運行ルート（認可申請中）

運行ダイヤ（認可申請中）

パスカードをお持ちですか
～高齢者外出支援事業～

前島地区
公民館

至  東金

至  茂原

大網
中学校

JA

市役所

国
道
１２
８
号

大網東
小学校

ガス供給所

乗降不可区間

大網白里
アリーナ

国保
大網病院

山田台大網白里線

柿餅
公民館

南清名幸谷
青年館

グラウンド
ゴルフ練習場

上谷新田
青年館

清名幸谷
北区公民館

駒込交差点

北富田
公民館

経田
交差点

至
季
美
の
森

至
白
里
海
岸

至
千
葉

大網駅

至  東金

至  茂原

JA

経田
交差点

国保
大網病院

中原青年館

北冨田
公民館

大網東
小学校

星谷
公民館

山田台大網白里線

わらび台
自治会館②

①

国
道
１２
８
号

大網白里アリーナ

至
季
美
の
森

至
千
葉

至
白
里
海
岸

乗降不可区間

大網駅

中部コミュニ
ティセンター

増穂中学校

運動広場

南飯塚
公民館

10メーター道路

市役所

増穂北ルート 増穂南ルート

み
ん
な
で

が
ん
ば
ろ
う
！！

①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い

7
89

11
大網下宿
住宅入口

13
12

10 ベイシア

18

新宿

17
16

21

15

14

19

20
22

23 24

大網駅

永
田
駅

山田台大網白里線

10メーター道路

大網白里
アリーナ

清名幸谷
南区青年館

上貝塚

子育て
支援館 柿餅

6

5
4

3 2

北飯塚
公民館

南飯塚橋

南横川

西谷

中部
コミュニティセンター

1

27

25

26

被
災
住
宅
修
繕
緊
急
支
援
事
業

の
受
付
終
了

議
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

「
海
の
家
」
を
出
店
し
ま
せ
ん
か

白
里
海
岸
公
園
の
あ
り
方
に
つ
い
て（
案
）に

関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
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右回り（南横川→大網駅→清名幸谷）

停留所名称 ２便 ４便 ６便 ８便

① 中部コミュニティ
センター 8:58 11:40 15:07 17:49

㉗ 北飯塚公民館 8:59 11:41 15:08 17:50

㉖ 南横川 9:08 11:50 15:17 17:59

㉕ 南飯塚橋 9:10 11:52 15:19 18:01

㉔ 西谷 9:13 11:55 15:22 18:04

㉓ 中原青年館 9:15 11:57 15:24 18:06

㉒ 国保大網病院 9:19 12:01 15:28 18:10

㉑ 大網白里市役所 9:24 12:06 15:33 18:15

⑳ アミリィ 9:27 12:09 15:36 18:18

⑲ 馬場口
せせらぎ公園 9:29 12:11 15:38 18:20

⑱ 大網駅 9:32 12:14 15:41 18:23

⑰ 南町 9:34 12:16 15:43 18:25

⑯ 市役所入口 9:35 12:17 15:44 18:26

⑮ 本宿 9:35 12:17 15:44 18:26

⑭ 新宿 9:36 12:18 15:45 18:27

⑬ 大網下宿 9:36 12:18 15:45 18:27

⑫ 住宅入口 9:37 12:19 15:46 18:28

⑪ 大網笹塚 9:38 12:20 15:47 18:29

⑩ ベイシア 9:42 12:24 15:51 18:33

⑨ 清名幸谷 9:46 12:28 15:55 18:37

⑧ 清名幸谷北区
公民館 9:48 12:30 15:57 18:39

⑦ 上谷新田青年館 9:50 12:32 15:59 18:41

⑥ 清名幸谷南区
青年館 9:54 12:36 16:03 18:45

⑤ 上貝塚 9:55 12:37 16:04 18:46

③ 子育て支援館 9:57 12:39 16:06 18:48

④ 大網白里アリーナ 9:58 12:40 16:07 18:49

② 柿餅 10:00 12:42 16:09 18:51

① 中部コミュニティ
センター 10:02 12:44 16:11 18:53

左回り（清名幸谷→大網駅→南横川）

停留所名称 １便 ３便 ５便 ７便

① 中部コミュニティ
センター 7:35 10:17 13:44 16:26

② 柿餅 7:37 10:19 13:46 16:28

③ 子育て支援館 7:39 10:21 13:48 16:30

④ 大網白里アリーナ 7:40 10:22 13:49 16:31

⑤ 上貝塚 7:42 10:24 13:51 16:33

⑥ 清名幸谷南区
青年館 7:43 10:25 13:52 16:34

⑦ 上谷新田青年館 7:47 10:29 13:56 16:38

⑧ 清名幸谷北区
公民館 7:49 10:31 13:58 16:40

⑨ 清名幸谷 7:52 10:34 14:01 16:43

⑩ ベイシア 7:57 10:39 14:06 16:48

⑪ 大網笹塚 7:59 10:41 14:08 16:50

⑫ 住宅入口 8:00 10:42 14:09 16:51

⑬ 大網下宿 8:00 10:42 14:09 16:51

⑭ 新宿 8:00 10:42 14:09 16:51

⑮ 本宿 8:01 10:43 14:10 16:52

⑯ 市役所入口 8:01 10:43 14:10 16:52

⑰ 南町 8:02 10:44 14:11 16:53

⑱ 大網駅 8:05 10:47 14:14 16:54

⑲ 馬場口
せせらぎ公園 8:06 10:48 14:15 16:55

⑳ アミリィ 8:07 10:49 14:16 16:56

㉑ 大網白里市役所 8:12 10:54 14:21 17:01

㉒ 国保大網病院 8:20 11:02 14:29 17:09

㉓ 中原青年館 8:23 11:05 14:32 17:12

㉔ 西谷 8:25 11:07 14:34 17:14

㉕ 南飯塚橋 8:28 11:10 14:37 17:17

㉖ 南横川 8:30 11:12 14:39 17:21

㉗ 北飯塚公民館 8:38 11:20 14:47 17:29

① 中部コミュニティ
センター 8:43 11:25 14:52 17:34

主な経由地 運行時刻 主な経由地 運行時刻

季美の森整形外科 8:30 11:30 季美の森整形外科 9:40 12:40

上谷新田 8:48 11:48 南飯塚 10:08 13:08

大網白里アリーナ 8:58 11:58 大網白里市役所 10:32 13:32

JR大網駅 9:13 12:13 JR大網駅 10:35 13:35

季美の森整形外科 9:25 12:25 季美の森整形外科 10:47 13:47

　
令
和
元
年
台
風
15
号
、
台
風
19

号
お
よ
び
10
月
25
日
の
大
雨
に
よ

り
、
お
住
ま
い
の
住
宅
が
「
一
部

損
壊
（
罹
災
証
明
に
よ
る
）
」
の

被
害
を
受
け
た
方
に
対
し
、
そ
の

修
繕
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

※

２
月
15
日
㈪
で
受
付
を
終
了
し

ま
す
の
で
、
早
め
の
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
建
物
＝
自
己
が
居

住
す
る
住
宅

▼
対
象
と
な
る
工
事
＝
屋
根
や
外

壁
等
の
破
損
し
た
箇
所
の
修
繕
に

30
万
円
以
上
要
す
る
も
の

▼
補
助
額
＝
対
象
と
な
る
工
事
費

の
20
％
（
最
大
50
万
円
を
限
度
）

▼
対
象
と
な
ら
な
い
も
の
＝
対
象

工
事
費
30
万
円
未
満
の
も
の
、
屋

根
や
外
壁
の
塗
装
工
事
、
台
風
が

原
因
で
は
な
い
経
年
劣
化
等
に
伴

う
工
事
、
倉
庫
・
小
屋
・
物
置
・

カ
ー
ポ
ー
ト
・
外
構
・
家
具
・
家

電
等

※

窓
口
に
お
越
し
の
際
は
、
電
話

で
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

申・問
都
市
整
備
課
営
繕
室

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
６
６

　
市
議
会
第
１
回
定
例
会
は
、
２

月
18
日
㈭
開
会
予
定
で
す
。

　
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
本
会

議
が
開
催
さ
れ
る
当
日
に
、
傍
聴

券
に
住
所
・
氏
名
を
記
入
い
た
だ

き
ま
す
（
予
約
無
・
先
着
順
）
。

　
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す
る
場

合
は
、
開
会
時
刻
の
30
分
前
か
ら

10
分
前
ま
で
に
傍
聴
の
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
引

き
続
き
入
場
者
数
の
制
限
等
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
傍
聴
の
際
は
、
必
ず
マ

ス
ク
を
着
用
く
だ
さ
い
。

※

発
熱
の
あ
る
方
や
、
体
調
不
良
、

せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
は
、

傍
聴
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
９
０

　新型コロナウイル
ス感染症の影響を
受けて、収入が減少
したひとり親の家庭
へ給付金が支給さ
れます。
　対象になる方は、
３月１日㈪までに申請が必要です。
　詳細は問い合わせください。
問子育て支援課児童家庭班
　☎０４７５（７０）０３３１

　４月１日㈭からは、運行委託事業者が小
湊鐵道㈱から千葉中央バス㈱に変わります
ので、車両の色がオレンジラインからブルー
ラインに変更となります。
・柿餅および上貝塚から大網白里アリーナに
向かうルートは、新設した「子育て支援館」を
経由するルートに変更し、「大網白里アリー
ナ」バス停をアリーナ入口へ移設しました。
・バス停間の運行時間見直しにより、ダイヤ
の改正を行いました。
・交通系ＩＣカード（Ｓｕｉｃａ、ＰＡＳＭＯ
等）による運賃支払いが可能となります。
問企画政策課政策推進班
　☎０４７５（７０）０３１５

●時刻表（抜粋）

増穂地区コミュニティバスの運行車両および運行内容が変わります

　県内を中心に民俗芸能の継承団体等を
支援している「夢まるふぁんど委員会」
から、市指定文化財の「永田旭連の獅子
舞」が助成を受けることとなり、贈呈式
が行われました。
　助成金は永田旭連が指導を行っている
瑞穂小学校で使用するための「子ども用
獅子頭」の購入に活用されます。

　新型コロナウイルスの感染拡大を
受け、現在、緊急事態宣言が発令さ
れています。
　また、市内においても感染者が急
激に増加しています。
　ご自身や大切な人を守るため、不
要不急の外出・移動を自粛し、「３
つの密」を避けるなど、改めて感染
防止対策の徹底をお願いします。

永田旭連が
助成を受けました

ご自身や大切な人を守るため、一人ひとりが感染予防の徹底を

　
令
和
３
年
度
海
水
浴
場
開
設
期

間
に
お
け
る
「
海
の
家
」
出
店
者

を
募
集
し
ま
す
。
出
店
申
請
に
当

た
っ
て
は
、
必
ず
出
店
条
件
の
確

認
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
期
間
＝
７
月
８
日
㈭
〜
８
月
22

日
㈰（
準
備
・
撤
去
は
前
後
１
か
月

以
内
）

▼
場
所
＝
白
里
海
水
浴
場

▼
区
画
数
＝
12
区
画
（
１
区
画
３

６
７
㎡
）

▼
出
店
条
件
＝
主
た
る
条
件
と
し

て
、
個
人
の
場
合
は
３
年
以
上
市

内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い

る
こ
と
、
法
人
の
場
合
は
３
年
以

上
継
続
し
て
市
内
に
事
業
所
を
置

い
て
い
る
こ
と

▼
提
出
書
類
＝
出
店
計
画
書
、
誓

約
書
、
住
民
票
（
法
人
の
場
合
は

登
記
事
項
証
明
書
）
、
滞
納
の
無

い
証
明
書
、
直
近
数
年
間
に
出
店

し
た
方
は
確
定
申
告
書
の
写
し

▼
募
集
期
間
＝
２
月
16
日
㈫
〜
３

月
８
日
㈪

▼
受
付
場
所
＝
商
工
観
光
課
（
分

庁
舎
３
階
）

　
白
里
海
岸
公
園
の
今
後
の
あ
り

方
を
定
め
る
た
め
、「
白
里
海
岸

公
園
の
あ
り
方
（
案
）
」
を
作
成

し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
今
後
の
あ

り
方
策
定
の
参
考
と
す
る
た
め
、

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。

▼
公
表
場
所
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
本
庁
舎
１
階
行
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
白
里
公
民
館

▼
募
集
締
切
＝
２
月
15
日
㈪

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
お
よ
び
市
内
事
業
者

▼
提
出
方
法
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
公
表
場
所
に
設
置
の
様
式

に
記
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
提
出

・
郵
送
（
２
月
15
日
消
印
有
効
）
、

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

・
都
市
整
備
課
ま
た
は
公
表
場
所

に
持
参

※

提
出
い
た
だ
い
た
意
見
等
を
取
り

ま
と
め
て
、後
日
公
表
し
ま
す
。

※

い
た
だ
い
た
意
見
に
対
し
、
個

別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
〒
２
９
９‒

３
２
９
２

　
大
網
白
里
市
大
網
１
１
５ｰ

２

　
都
市
整
備
課
街
路
公
園
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
６
０

　
　
０
４
７
５（
７
２
）８
４
５
４

　
　toshiseibi@city.oamishirasato.lg.jp

▼
そ
の
他
＝
締
め
切
り
後
、「
大

網
白
里
市
海
の
家
等
適
正
利
用
調

整
会
議
」で
応
募
内
容
の
審
査
を

行
い
、
出
店
の
可
否
に
つ
い
て
決

定
し
ま
す
。
出
店
が
承
認
さ
れ
た

場
合
は
、
区
画
の
占
用
や
海
の
家

の
建
築
・
営
業
に
関
し
て
、
各
法

令
等
に
基
づ
く
許
認
可
の
手
続
き

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申・問
商
工
観
光
課
振
興
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６

■人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
■「３密」の回避（密集・密接・密閉）。
■こまめに換気。
■屋内にいるときや会話をするときは、症状が無くてもマスクを着用し、
可能な限り真正面を避ける。

■せきエチケットの徹底。
■まめに手洗い・手指消毒。
・家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える。シャワー
を浴びる。
・手洗いは３０秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使
用も可）。

■毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合は
無理せず自宅で待機。

※高齢者や持病のあるような、重症化リスクの高い人と会う際は、体調管
理をより厳重にする。

◇感染を防止するための３つの基本

◇新しい生活様式

ひとり親世帯
臨時特別給付金の
申請はお済みですか

発熱相談窓口
　発熱等により医療機関を受診する際は、必ず事前に電話相談をお願いします。
　まずは、日ごろ通院している医療機関か、近くの医療機関に電話でご相談
ください。
　相談先に困った場合は、下記の窓口に連絡し、受診する医療機関の案内を
受けるようにしてください。
・千葉県発熱相談コールセンター（24時間対応可能）
　☎０３（６７４７）８４１４
・健康増進課健康増進班
　☎０４７５（７２）８３２１（祝日を除く㈪～㈮９時～ 17時 )
・発熱相談医療機関（地方独立行政法人さんむ医療センター)
　☎０４７５（８２）２５２１（祝日を除く㈪～㈮９時～ 12時）
・聴覚に障がいのある方をはじめ、電話での相談が難しい方
　千葉県疾病対策課
　　０４３（２２４）８９１０　回答までに時間をいただく場合があります。

　医療法人社団鎮誠会のご厚意により、「季美の森
整形外科」の送迎バスの空席を利用し、高齢者の外
出支援を実施しています。
　利用にはパスカードが必要となりますので、交付を
希望する方は、企画政策課まで問い合わせください
（季美の森整形外科に用のある方は手続き不要）。
▶対象＝1人で乗降できる市内在住の65歳以上の方
▶運行日＝㈪～㈯
▶利用条件＝パスカードをお持ちの方
※パスカードの提示が無い場合は乗車をお断りする
場合があります。

▶運行経路＝増穂北ルート、増穂南ルート
▶料金＝無料
申・問企画政策課政策推進班
　☎０４７５（７０）０３１５

令和３年４月１日改定

▲新車両

馬場口せせらぎ公園
アミリィ

国保
大網病院

中原青年館

市役所

南町

本宿

大網笹塚

至東金市

至茂原市

バス停留所
自由乗降不可
自由乗降区間

至
千
葉
市

国
道
１
２
８
号

清名幸谷
清名幸谷
北区公民館

上谷新田
青年館

市役所入口

４月１日㈭からの変更点

運行ルート（認可申請中）

運行ダイヤ（認可申請中）

パスカードをお持ちですか
～高齢者外出支援事業～

前島地区
公民館

至  東金

至  茂原

大網
中学校

JA

市役所

国
道
１２
８
号

大網東
小学校

ガス供給所

乗降不可区間

大網白里
アリーナ

国保
大網病院

山田台大網白里線

柿餅
公民館

南清名幸谷
青年館

グラウンド
ゴルフ練習場

上谷新田
青年館

清名幸谷
北区公民館

駒込交差点

北富田
公民館

経田
交差点

至
季
美
の
森

至
白
里
海
岸

至
千
葉

大網駅

至  東金

至  茂原

JA

経田
交差点

国保
大網病院

中原青年館

北冨田
公民館

大網東
小学校

星谷
公民館

山田台大網白里線

わらび台
自治会館②

①

国
道
１２
８
号

大網白里アリーナ

至
季
美
の
森

至
千
葉

至
白
里
海
岸

乗降不可区間

大網駅

中部コミュニ
ティセンター

増穂中学校

運動広場

南飯塚
公民館

10メーター道路

市役所

増穂北ルート 増穂南ルート

み
ん
な
で

が
ん
ば
ろ
う
！！

①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い

7
89

11
大網下宿
住宅入口

13
12

10 ベイシア

18

新宿

17
16

21

15

14

19

20
22

23 24

大網駅

永
田
駅

山田台大網白里線

10メーター道路

大網白里
アリーナ

清名幸谷
南区青年館

上貝塚

子育て
支援館 柿餅

6

5
4

3 2

北飯塚
公民館

南飯塚橋

南横川

西谷

中部
コミュニティセンター

1

27

25

26

被
災
住
宅
修
繕
緊
急
支
援
事
業

の
受
付
終
了

議
会
が
傍
聴
で
き
ま
す

「
海
の
家
」
を
出
店
し
ま
せ
ん
か

白
里
海
岸
公
園
の
あ
り
方
に
つ
い
て（
案
）に

関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
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　蛍光灯は、散乱防止のため中身の見える袋に
入れるか、ひもで束ねて当日の朝８時までに集積
所に出してください（ガムテープは使わないでくだ
さい）。
　また、指定日以外に出す場合は、市役所、中部
コミュニティセンター、白里出張所、農村ふれあ
いセンターやまべの郷の回収倉庫をご利用くだ
さい。
▶回収倉庫の利用日
・市役所、白里出張所＝毎日（㈯・㈰・祝日も開放）
・中部コミュニティセンター、農村ふれあいセン
ターやまべの郷＝㈫～㈰（祝日を除く）
▶利用時間＝８時30分～17時
問地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

◇令和３年度実施　住民協働事業の審査結果
　住民協働事業は、住民団体等が市と協働して地域問題に取り組
む、公益性のある事業です。
　令和３年度の住民協働事業には、３団体から提案があり、公開プ
レゼンテーションと住民協働事業審査会による審査を行った結果、
次の２団体の提案事業が採択されました（採択された事業の実施
は、令和３年度予算の成立後に確定となります）。
　団体では、ともに活動する仲間を募集しています。興味のある方
は、問い合わせください。
◇団体名／事業名
・日本語教室委員会／日本語教室の運営
・特定非営利活動法人リンク／ひきこもり当事者及び家族支援Ⅲ
～その未来（さき）へ～
問地域づくり課市民協働推進班　☎０４７５（70）０３４２

こちらは消費生活センターです！こちらは消費生活センターです！

協働のまちづくり通信協働のまちづくり通信協働のまちづくり通信

２月は蛍光灯の収集月

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
に

つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら「
指

定
さ
れ
た
ご
み
袋
に
入
れ
な
い
で

置
か
れ
て
い
る
」
、「
ご
み
袋
か

ら
は
み
出
し
て
い
る
」
、「
分
別

さ
れ
て
い
な
い
ご
み
が
置
か
れ
て

い
る
」
と
い
っ
た
、
ご
み
出
し
の

ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
違
反
に
関
す
る

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
と
き
は
、近
所
の

方
の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
、ご

み
出
し
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
と
守

り
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、ご
み
は
必
ず
収
集
日
の

朝
８
時
ま
で
に
集
積
所
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。収
集
後
に
出
さ
れ
た

ご
み
は
、収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、
煙
で
目
や
の
ど
が
痛
い
」
、

「
洗
濯
物
が
干
せ
な
い
」
、「
小

さ
な
子
ど
も
が
い
て
、ぜ
ん
そ
く

が
心
配
」な
ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
適
切
な
焼
却
設
備
を
用
い
ず
に

ご
み
を
燃
や
す
こ
と
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
ム
缶
を
用
い
て
燃
や
し
た

り
、地
面
に
穴
を
掘
っ
て
燃
や
し

た
り
す
る
こ
と
も
野
焼
き
に
当
た

り
ま
す
。

　
芝
焼
き
、お
た
き
上
げ
、軽
微

な
た
き
火
、農
林
漁
業
等
の
運
営

上
や
む
を
得
な
い
場
合
な
ど
、例

外
的
に
野
焼
き
が
認
め
ら
れ
る
場

合
で
あ
っ
て
も
、
発
生
す
る
煙
、

灰
等
が
悪
臭
や
大
気
汚
染（
Ｐ
Ｍ

２
．５
な
ど
）の
原
因
と
な
る
た

め
、他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
野
焼
き
を
原
因
と
し
た
火
災
や

苦
情
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

良
好
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る
た

め
に
、廃
棄
物
は
適
切
に
処
理
し
、

野
焼
き
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

・
動
物
を
飼
う
前
に
、周
囲
に
迷

惑
を
掛
け
ず
、責
任
を
持
っ
て
最

後
ま
で
飼
う
こ
と
の
で
き
る
環
境

か
ど
う
か
、よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

・
飼
う
動
物
を
選
ぶ
と
き
は
、世

話
の
方
法
や
か
か
り
や
す
い
病
気
、

そ
の
動
物
の
習
性
に
合
っ
た
飼
い

方
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
動
物
か
ら
う
つ
る
感
染
症
を
予

防
す
る
た
め
、過
剰
な
触
れ
合
い

は
控
え
、動
物
に
触
っ
た
後
は
必

ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
に
は
、迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
る
な
ど
し
て
、

災
害
時
等
に
離
れ
て
し
ま
っ
て
も
、

飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
犬
に
つ
い
て
は
、
首
輪
等

に
登
録
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
を
付
け
る
こ
と
が
狂
犬
病
予

防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

　
市
で
は
、市
内
の
４
か
所
の
施

設
内
（
市
役
所
・
中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
白
里
出
張
所
・

農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
べ

の
郷
）に
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
を
設

置
し
て
、家
庭
か
ら
出
た
新
聞
や

ダ
ン
ボ
ー
ル
、雑
が
み
等
を
回
収

し
、リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
が
、

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
で
回
収
で
き
な

い
も
の
が
持
ち
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス

が
相
次
い
で
い
ま
す
。持
ち
込
み

の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い

た
だ
く
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
回
収
品
目
＝
①
新
聞（
チ
ラ
シ

含
む
）、
②
雑
誌
、
③
ダ
ン
ボ
ー

ル
、
④
衣
類
、
⑤
飲
料
用
紙
パ
ッ

ク
、
⑥
コ
ピ
ー
用
紙
（
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
く
ず
含
む
）、⑦
雑
が
み

※

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
に
出
す
と
き

は
、ひ
も
で
束
ね
る
、紙
袋
に

入
れ
る
な
ど
散
乱
し
な
い
よ
う

に
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

（
年
末
・
年
始
を
除
く
）

※

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

と
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

ま
べ
の
郷
は
、施
設
休
館
日
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※

雑
が
み
と
は
、お
菓
子
の
箱
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
、封
筒
、
紙

袋
な
ど
で
す
。
　
の
マ
ー
ク
が

目
印
で
す
。雑
が
み
は
見
落
と

し
が
ち
で
す
の
で
、こ
の
機
会

に
マ
ー
ク
を
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。な
お
、
雑
が
み
に
臭
い

や
汚
れ
が
付
着
し
て
い
る
も
の

は
、再
生
品
に
臭
い
や
汚
れ
が

付
い
て
し
ま
う
た
め
、リ
サ
イ

ク
ル
で
き
ま
せ
ん
の
で
、通
常

の
可
燃
ご
み
と
し
て
処
理
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例
〉

①
布
団
や
毛
布
等
の
寝
具
や
カ
ー

ペ
ッ
ト
、
着
物
、カ
ー
テ
ン
な
ど

「
衣
類
」に
該
当
し
な
い
も
の

②
パ
ソ
コ
ン
、テ
レ
ビ
な
ど
の
電

化
製
品

③
皿
や
グ
ラ
ス
な
ど
の
食
器

④
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
の
梱
包

材
・
緩
衝
材

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

い
ま
す
。散
歩
は
犬
を
制
止
で
き

る
人
が
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し

ょ
う
。ま
た
、し
つ
け
や
訓
練
を

し
て
、人
に
危
害
を
加
え
た
り
、

鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を
掛

け
た
り
す
る
こ
と
の
無
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
の
際
の
糞
尿
に
つ
い
て
は
、

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、動
物
の
毛

の
手
入
れ
に
つ
い
て
も
、注
意
を

払
い
ま
し
ょ
う
。

・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き
は

保
健
所
へ
届
け
出
て
、か
ん
だ
犬

が
狂
犬
病
の
疑
い
が
無
い
か
ど
う

か
獣
医
師
の
検
診
を
受
け
さ
せ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

・
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

糞
尿
や
鳴
き
声
等
に
よ
る
被
害
を

防
止
で
き
、ま
た
、感
染
症
や
交

通
事
故
等
の
危
険
か
ら
猫
を
守
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い

子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
、不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
ど

う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合

は
、新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま
し

ょ
う
。

・
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て

た
り
す
る
と
、最
大
で
１
年
の
懲

役
ま
た
は
１
０
０
万
円
の
罰
金
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
愛
護
動
物
を
殺
傷
す
る
と
、最

大
で
５
年
の
懲
役
ま
た
は
５
０
０

万
円
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
動
物
は「
命
あ
る
も
の
」で
す
。

人
と
動
物
と
の
共
生
に
配
慮
し
て

接
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

〈事例〉
　数年前に災害時の備蓄として、
購入しておいたカセットボンベを
コンロで使用したところ、火が出
た。すぐに消し止めたが、ボンベ
からシューと音が漏れていた。
〈ひとことアドバイス〉
・カセットボンベは、製造から長
期間経過したり、保管環境が悪
かったりすると、内部パッキンの
劣化などによってガス漏れする可
能性があり大変危険です。
・期限の目安は製造後約7年とされ
ています。製造年月日を確認して
から使用しましょう。製造年月日
が分からないものや金属部分に変
形やさびが見られるものは使用を
やめましょう。
・先端のキャップを付けた状態
で、直射日光の当たらない40℃以
下の湿気の少ない場所で保管しま
しょう。

・空になったカセットボンベは、自
治体のルールに従って廃棄しましょ
う。古いボンベやガスが残っている
状態で処分したい場合は、製造事業
者等へ問い合わせましょう。
▶カセットボンベの処理に関する
問い合わせ先＝（一社）日本ガス
石油機器工業会カセットボンベお
客様センター
☎０１２０（１４）９９９６
（平日10時～12時、13時～16時）
（参考：国民生活センター見守り
新鮮情報第380号）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪・㈫・
㈬・㈮10時～12時、13時～16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）
０３４４
問地域づくり課市民協働推進班　
　☎０４７５（７０）０３４２

長期保管のカセットボンベ　ガス漏れに注意！

◇
３
密
を
避
け
た
申
告
方
法
の
お
願
い

・
所
得
税
の
確
定
申
告
を
行
う
方

は
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
方
式
」
ま
た
は

「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
」

に
よ
る
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
申
告
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。詳
細

は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
住
民
税
申
告
を
行
う
方
は
、郵

送
で
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。住
民
税
申
告
書
の
必

要
な
方
は
税
務
課
市
民
税
班
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い（
申
告
書
と

返
信
用
封
筒
を
郵
送
し
ま
す
）。

◇
市
で
行
う
申
告
相
談
会
場
で
の
対
応

・
受
付
職
員
数
お
よ
び
待
合
席
数

を
減
ら
し
、入
場
制
限
、受
付
制

限
を
行
い
対
応
す
る
予
定
で
す

の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
来
庁
の
際
は
、必
ず
マ
ス
ク
を

着
用
の
上
、入
口
等
で
の
手
指

消
毒
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。入
場
の
際
の
検
温
に
て
37
．

５
度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
場
合

は
、入
場
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。な
お
、
発
熱
等
の

症
状
の
あ
る
方
や
体
調
の
優
れ

な
い
方
は
、無
理
を
せ
ず
来
場

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

②
給
与
収
入
が
あ
る
次
の
方

・
給
与
の
収
入
金
額
が
２
，０
０

０
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を

超
え
る
方

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方

③
令
和
２
年
の
途
中
で
退
職
し
た

後
、就
職
を
せ
ず
、年
末
調
整

を
受
け
な
か
っ
た
方

①
印
か
ん

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
お
持
ち

で
な
い
方
は
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免

許
証
等
顔
写
真
付
身
分
証
明
書
）

③
給
与
・
年
金
所
得
者
は
源
泉
徴

収
票（
原
本
）

④
事
業（
営
業
・
農
業
）所
得
お

よ
び
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、

作
成
済
み
の
収
支
内
訳
書

⑤
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、

医
療
費
控
除
の
明
細
書

※
領
収
書
の
添
付
で
は
受
け
付
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

⑥
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
・

介
護
保
険
・
任
意
継
続
社
会
保
険

の
支
払
の
あ
る
方
は
領
収
書

※

社
会
保
険
料
の
う
ち「
国
民
年

金
等
」は
、日
本
年
金
機
構
や

各
年
金
基
金
発
行
の
控
除
証
明

書
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

⑦
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど

が
あ
る
方
は
保
険
料
控
除
証
明
書

⑧
寄
附
金
控
除
の
あ
る
方
は
証
明
書

⑨
令
和
２
年
中
に
10
年
以
上
の
ロ

ー
ン
で
マ
イ
ホ
ー
ム
を
取
得
し
住

宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る

方
は
、購
入
者
本
人
の
住
民
票
・

登
記
事
項
証
明
書
・
売
買
契
約
書

ま
た
は
請
負
契
約
書
（
写
し
）・

金
融
機
関
の
年
末
残
高
等
証
明
書
、

計
算
明
細
書
な
ど

⑩
障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合
は

障
害
者
手
帳
な
ど

⑪
金
融
機
関
の
口
座
番
号
の
分
か

る
も
の

①
令
和
２
年
分
の
各
種
所
得
金
額

の
合
計
が
配
偶
者
控
除
・
扶
養
控

除
・
基
礎
控
除
・
そ
の
ほ
か
の
所

得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
次
の

よ
う
な
方

・
商
売
を
し
て
い
る
方
（
商
工

業
・
農
業
・
自
由
業
等
の
事
業

か
ら
生
ず
る
収
入
の
あ
る
方
）

・
土
地
・
建
物
な
ど
の
賃
貸
料
や

権
利
金
等
の
収
入
の
あ
る
方

・
土
地
や
建
物
な
ど
を
売
っ
た
方

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
方

　
白
色
申
告
を
す
る
方
の
中
で
、

事
業
所
得（
営
業
・
農
業
）お
よ

び
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、令

和
２
年
分
の
確
定
申
告
書
を
提
出

す
る
と
き
に
、そ
の
年
の
総
収
入

金
額
や
必
要
経
費
の
内
容
を
記
載

し
た「
収
支
内
訳
書
」を
添
付
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
申
告
す
る
際
は
、事
前
に「
収
支

内
訳
書
」を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
書
や
住
民
税
申
告
書

等
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人

番
号
）の
記
載
が
必
要
で
す
。

　
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、申
告
す

る
方
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま

た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
給
与
所
得
者
の
う
ち
、年
末
調

整
に
よ
り
納
税
が
完
了
し
て
い
て
、

次
に
該
当
す
る
方
は
、確
定
申
告

を
す
る
と
税
金
の
還
付
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

※

年
末
調
整
で
す
で
に
控
除
さ
れ

て
い
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

①
マ
イ
ホ
ー
ム
を
10
年
以
上
の
ロ

ー
ン
で
取
得
し
た
場
合（
住
宅
借

入
金
等
特
別
控
除
）

②
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場

合（
医
療
費
控
除
）

③
災
害
や
盗
難
に
遭
っ
た
場
合

（
雑
損
控
除
）

　
ま
た
、公
的
年
金
等
の
収
入
金

額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、

そ
の
年
分
の
公
的
年
金
等
に
係
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
の
た
め
、確
定
申
告
書
の

提
出
を
要
し
な
い
方
で
も
、所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
場
合
は
確
定
申

告
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

還
付
申
告
を
す
る
方

申
告
に
必
要
な
も
の

▲回収できないものが持ち込
　まれています

特
　
集

所得税
住民税 の申告

2月16日㈫～3月15日㈪（㈯・㈰および祝日を除く）は
申告・相談受付期間
●所得税の確定申告に関する問い合わせ　東金税務署　☎0475(52)3121
●住民税の申告に関する問い合わせ　税務課市民税班　☎0475(70)0321

あ
な
た
は
所
得
税
や
住
民
税
の

　申
告
を
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

※
こ
の
図
は
一
例
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
、

大
網
白
里
市
に
住
所
が
あ
り
ま
し
た
か

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

いいえ いいえ いいえ

いいえいいえいいえいいえいいえ

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※
生
活
状
況
を
記
入

令
和
2
年
中
に
収
入
が

あ
り
ま
し
た
か

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や

パ
ー
ト
の
方
で
す
か

年
末
調
整
は

済
ん
で
い
ま
す
か

給
与
以
外
に
所
得
が

あ
り
ま
し
た
か

給
与
以
外
の
所
得
が

20
万
円
を
超
え
て

い
ま
す
か

同
居
の
家
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
ま
し
た
か

２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
か

別
居
の
親
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
ま
し
た
か

勤
務
先
か
ら
給
与
支
払

報
告
書
が
市
役
所
に

提
出
さ
れ
て
い
ま
す
か

※
勤
務
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

所
得
税
の
確
定
申
告

が
必
要
で
す

申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
は

住
所
地
で
お
願
い
し
ま
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※
親
族
の
住
所
・
氏
名
を
記
入

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

スタート

※市で行う申告相談会場は、中央公民館１階講堂および農村環境改善センターいずみの里です（農村環境改善センターいずみの里に
　ついて、2月22日㈪、3月1日㈪、3月8日㈪は申告相談を実施しませんので、ご注意ください）。

ご
み
の
出
し
方
に
注
意
を

野
焼
き
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
は
ル
ー
ル
を

守
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
対
策

白
色
申
告
の
方
も

収
支
内
訳
書
の
添
付
を

申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
で
す
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　蛍光灯は、散乱防止のため中身の見える袋に
入れるか、ひもで束ねて当日の朝８時までに集積
所に出してください（ガムテープは使わないでくだ
さい）。
　また、指定日以外に出す場合は、市役所、中部
コミュニティセンター、白里出張所、農村ふれあ
いセンターやまべの郷の回収倉庫をご利用くだ
さい。
▶回収倉庫の利用日
・市役所、白里出張所＝毎日（㈯・㈰・祝日も開放）
・中部コミュニティセンター、農村ふれあいセン
ターやまべの郷＝㈫～㈰（祝日を除く）
▶利用時間＝８時30分～17時
問地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

◇令和３年度実施　住民協働事業の審査結果
　住民協働事業は、住民団体等が市と協働して地域問題に取り組
む、公益性のある事業です。
　令和３年度の住民協働事業には、３団体から提案があり、公開プ
レゼンテーションと住民協働事業審査会による審査を行った結果、
次の２団体の提案事業が採択されました（採択された事業の実施
は、令和３年度予算の成立後に確定となります）。
　団体では、ともに活動する仲間を募集しています。興味のある方
は、問い合わせください。
◇団体名／事業名
・日本語教室委員会／日本語教室の運営
・特定非営利活動法人リンク／ひきこもり当事者及び家族支援Ⅲ
～その未来（さき）へ～
問地域づくり課市民協働推進班　☎０４７５（70）０３４２

こちらは消費生活センターです！こちらは消費生活センターです！

協働のまちづくり通信協働のまちづくり通信協働のまちづくり通信

２月は蛍光灯の収集月

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
に

つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら「
指

定
さ
れ
た
ご
み
袋
に
入
れ
な
い
で

置
か
れ
て
い
る
」
、「
ご
み
袋
か

ら
は
み
出
し
て
い
る
」
、「
分
別

さ
れ
て
い
な
い
ご
み
が
置
か
れ
て

い
る
」
と
い
っ
た
、
ご
み
出
し
の

ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
違
反
に
関
す
る

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　
ご
み
を
出
す
と
き
は
、近
所
の

方
の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
、ご

み
出
し
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
と
守

り
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、ご
み
は
必
ず
収
集
日
の

朝
８
時
ま
で
に
集
積
所
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。収
集
後
に
出
さ
れ
た

ご
み
は
、収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
「
近
所
で
ご
み
を
燃
や
し
て
い

て
、
煙
で
目
や
の
ど
が
痛
い
」
、

「
洗
濯
物
が
干
せ
な
い
」
、「
小

さ
な
子
ど
も
が
い
て
、ぜ
ん
そ
く

が
心
配
」な
ど
の
苦
情
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
適
切
な
焼
却
設
備
を
用
い
ず
に

ご
み
を
燃
や
す
こ
と
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
ム
缶
を
用
い
て
燃
や
し
た

り
、地
面
に
穴
を
掘
っ
て
燃
や
し

た
り
す
る
こ
と
も
野
焼
き
に
当
た

り
ま
す
。

　
芝
焼
き
、お
た
き
上
げ
、軽
微

な
た
き
火
、農
林
漁
業
等
の
運
営

上
や
む
を
得
な
い
場
合
な
ど
、例

外
的
に
野
焼
き
が
認
め
ら
れ
る
場

合
で
あ
っ
て
も
、
発
生
す
る
煙
、

灰
等
が
悪
臭
や
大
気
汚
染（
Ｐ
Ｍ

２
．５
な
ど
）の
原
因
と
な
る
た

め
、他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
野
焼
き
を
原
因
と
し
た
火
災
や

苦
情
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

良
好
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る
た

め
に
、廃
棄
物
は
適
切
に
処
理
し
、

野
焼
き
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

・
動
物
を
飼
う
前
に
、周
囲
に
迷

惑
を
掛
け
ず
、責
任
を
持
っ
て
最

後
ま
で
飼
う
こ
と
の
で
き
る
環
境

か
ど
う
か
、よ
く
考
え
ま
し
ょ
う
。

・
飼
う
動
物
を
選
ぶ
と
き
は
、世

話
の
方
法
や
か
か
り
や
す
い
病
気
、

そ
の
動
物
の
習
性
に
合
っ
た
飼
い

方
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
動
物
か
ら
う
つ
る
感
染
症
を
予

防
す
る
た
め
、過
剰
な
触
れ
合
い

は
控
え
、動
物
に
触
っ
た
後
は
必

ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
に
は
、迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
る
な
ど
し
て
、

災
害
時
等
に
離
れ
て
し
ま
っ
て
も
、

飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
犬
に
つ
い
て
は
、
首
輪
等

に
登
録
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
を
付
け
る
こ
と
が
狂
犬
病
予

防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

　
市
で
は
、市
内
の
４
か
所
の
施

設
内
（
市
役
所
・
中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
白
里
出
張
所
・

農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま
べ

の
郷
）に
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
を
設

置
し
て
、家
庭
か
ら
出
た
新
聞
や

ダ
ン
ボ
ー
ル
、雑
が
み
等
を
回
収

し
、リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
が
、

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
で
回
収
で
き
な

い
も
の
が
持
ち
込
ま
れ
る
ケ
ー
ス

が
相
次
い
で
い
ま
す
。持
ち
込
み

の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い

た
だ
く
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
回
収
品
目
＝
①
新
聞（
チ
ラ
シ

含
む
）、
②
雑
誌
、
③
ダ
ン
ボ
ー

ル
、
④
衣
類
、
⑤
飲
料
用
紙
パ
ッ

ク
、
⑥
コ
ピ
ー
用
紙
（
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
く
ず
含
む
）、⑦
雑
が
み

※

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
に
出
す
と
き

は
、ひ
も
で
束
ね
る
、紙
袋
に

入
れ
る
な
ど
散
乱
し
な
い
よ
う

に
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

（
年
末
・
年
始
を
除
く
）

※

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

と
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

ま
べ
の
郷
は
、施
設
休
館
日
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※

雑
が
み
と
は
、お
菓
子
の
箱
や

テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
、封
筒
、
紙

袋
な
ど
で
す
。
　
の
マ
ー
ク
が

目
印
で
す
。雑
が
み
は
見
落
と

し
が
ち
で
す
の
で
、こ
の
機
会

に
マ
ー
ク
を
探
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。な
お
、
雑
が
み
に
臭
い

や
汚
れ
が
付
着
し
て
い
る
も
の

は
、再
生
品
に
臭
い
や
汚
れ
が

付
い
て
し
ま
う
た
め
、リ
サ
イ

ク
ル
で
き
ま
せ
ん
の
で
、通
常

の
可
燃
ご
み
と
し
て
処
理
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
回
収
で
き
な
い
も
の
の
例
〉

①
布
団
や
毛
布
等
の
寝
具
や
カ
ー

ペ
ッ
ト
、
着
物
、カ
ー
テ
ン
な
ど

「
衣
類
」に
該
当
し
な
い
も
の

②
パ
ソ
コ
ン
、テ
レ
ビ
な
ど
の
電

化
製
品

③
皿
や
グ
ラ
ス
な
ど
の
食
器

④
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
の
梱
包

材
・
緩
衝
材

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

い
ま
す
。散
歩
は
犬
を
制
止
で
き

る
人
が
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し

ょ
う
。ま
た
、し
つ
け
や
訓
練
を

し
て
、人
に
危
害
を
加
え
た
り
、

鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を
掛

け
た
り
す
る
こ
と
の
無
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
散
歩
の
際
の
糞
尿
に
つ
い
て
は
、

飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、動
物
の
毛

の
手
入
れ
に
つ
い
て
も
、注
意
を

払
い
ま
し
ょ
う
。

・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き
は

保
健
所
へ
届
け
出
て
、か
ん
だ
犬

が
狂
犬
病
の
疑
い
が
無
い
か
ど
う

か
獣
医
師
の
検
診
を
受
け
さ
せ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

・
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

糞
尿
や
鳴
き
声
等
に
よ
る
被
害
を

防
止
で
き
、ま
た
、感
染
症
や
交

通
事
故
等
の
危
険
か
ら
猫
を
守
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い

子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
、不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
ど

う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合

は
、新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま
し

ょ
う
。

・
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て

た
り
す
る
と
、最
大
で
１
年
の
懲

役
ま
た
は
１
０
０
万
円
の
罰
金
が

科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
愛
護
動
物
を
殺
傷
す
る
と
、最

大
で
５
年
の
懲
役
ま
た
は
５
０
０

万
円
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
動
物
は「
命
あ
る
も
の
」で
す
。

人
と
動
物
と
の
共
生
に
配
慮
し
て

接
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

〈事例〉
　数年前に災害時の備蓄として、
購入しておいたカセットボンベを
コンロで使用したところ、火が出
た。すぐに消し止めたが、ボンベ
からシューと音が漏れていた。
〈ひとことアドバイス〉
・カセットボンベは、製造から長
期間経過したり、保管環境が悪
かったりすると、内部パッキンの
劣化などによってガス漏れする可
能性があり大変危険です。
・期限の目安は製造後約7年とされ
ています。製造年月日を確認して
から使用しましょう。製造年月日
が分からないものや金属部分に変
形やさびが見られるものは使用を
やめましょう。
・先端のキャップを付けた状態
で、直射日光の当たらない40℃以
下の湿気の少ない場所で保管しま
しょう。

・空になったカセットボンベは、自
治体のルールに従って廃棄しましょ
う。古いボンベやガスが残っている
状態で処分したい場合は、製造事業
者等へ問い合わせましょう。
▶カセットボンベの処理に関する
問い合わせ先＝（一社）日本ガス
石油機器工業会カセットボンベお
客様センター
☎０１２０（１４）９９９６
（平日10時～12時、13時～16時）
（参考：国民生活センター見守り
新鮮情報第380号）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪・㈫・
㈬・㈮10時～12時、13時～16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）
０３４４
問地域づくり課市民協働推進班　
　☎０４７５（７０）０３４２

長期保管のカセットボンベ　ガス漏れに注意！

◇
３
密
を
避
け
た
申
告
方
法
の
お
願
い

・
所
得
税
の
確
定
申
告
を
行
う
方

は
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
方
式
」
ま
た
は

「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
」

に
よ
る
ｅｰ

Ｔ
ａ
ｘ
申
告
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。詳
細

は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
住
民
税
申
告
を
行
う
方
は
、郵

送
で
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。住
民
税
申
告
書
の
必

要
な
方
は
税
務
課
市
民
税
班
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い（
申
告
書
と

返
信
用
封
筒
を
郵
送
し
ま
す
）。

◇
市
で
行
う
申
告
相
談
会
場
で
の
対
応

・
受
付
職
員
数
お
よ
び
待
合
席
数

を
減
ら
し
、入
場
制
限
、受
付
制

限
を
行
い
対
応
す
る
予
定
で
す

の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
来
庁
の
際
は
、必
ず
マ
ス
ク
を

着
用
の
上
、入
口
等
で
の
手
指

消
毒
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。入
場
の
際
の
検
温
に
て
37
．

５
度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
場
合

は
、入
場
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。な
お
、
発
熱
等
の

症
状
の
あ
る
方
や
体
調
の
優
れ

な
い
方
は
、無
理
を
せ
ず
来
場

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

②
給
与
収
入
が
あ
る
次
の
方

・
給
与
の
収
入
金
額
が
２
，０
０

０
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を

超
え
る
方

・
給
与
を
２
か
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方

③
令
和
２
年
の
途
中
で
退
職
し
た

後
、就
職
を
せ
ず
、年
末
調
整

を
受
け
な
か
っ
た
方

①
印
か
ん

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
お
持
ち

で
な
い
方
は
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免

許
証
等
顔
写
真
付
身
分
証
明
書
）

③
給
与
・
年
金
所
得
者
は
源
泉
徴

収
票（
原
本
）

④
事
業（
営
業
・
農
業
）所
得
お

よ
び
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、

作
成
済
み
の
収
支
内
訳
書

⑤
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、

医
療
費
控
除
の
明
細
書

※

領
収
書
の
添
付
で
は
受
け
付
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

⑥
国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金
・

介
護
保
険
・
任
意
継
続
社
会
保
険

の
支
払
の
あ
る
方
は
領
収
書

※

社
会
保
険
料
の
う
ち「
国
民
年

金
等
」は
、日
本
年
金
機
構
や

各
年
金
基
金
発
行
の
控
除
証
明

書
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

⑦
生
命
保
険
料
・
地
震
保
険
料
な
ど

が
あ
る
方
は
保
険
料
控
除
証
明
書

⑧
寄
附
金
控
除
の
あ
る
方
は
証
明
書

⑨
令
和
２
年
中
に
10
年
以
上
の
ロ

ー
ン
で
マ
イ
ホ
ー
ム
を
取
得
し
住

宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受
け
る

方
は
、購
入
者
本
人
の
住
民
票
・

登
記
事
項
証
明
書
・
売
買
契
約
書

ま
た
は
請
負
契
約
書
（
写
し
）・

金
融
機
関
の
年
末
残
高
等
証
明
書
、

計
算
明
細
書
な
ど

⑩
障
害
者
控
除
を
受
け
る
場
合
は

障
害
者
手
帳
な
ど

⑪
金
融
機
関
の
口
座
番
号
の
分
か

る
も
の

①
令
和
２
年
分
の
各
種
所
得
金
額

の
合
計
が
配
偶
者
控
除
・
扶
養
控

除
・
基
礎
控
除
・
そ
の
ほ
か
の
所

得
控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
次
の

よ
う
な
方

・
商
売
を
し
て
い
る
方
（
商
工

業
・
農
業
・
自
由
業
等
の
事
業

か
ら
生
ず
る
収
入
の
あ
る
方
）

・
土
地
・
建
物
な
ど
の
賃
貸
料
や

権
利
金
等
の
収
入
の
あ
る
方

・
土
地
や
建
物
な
ど
を
売
っ
た
方

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
方

　
白
色
申
告
を
す
る
方
の
中
で
、

事
業
所
得（
営
業
・
農
業
）お
よ

び
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、令

和
２
年
分
の
確
定
申
告
書
を
提
出

す
る
と
き
に
、そ
の
年
の
総
収
入

金
額
や
必
要
経
費
の
内
容
を
記
載

し
た「
収
支
内
訳
書
」を
添
付
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
申
告
す
る
際
は
、事
前
に「
収
支

内
訳
書
」を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

　
確
定
申
告
書
や
住
民
税
申
告
書

等
に
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人

番
号
）の
記
載
が
必
要
で
す
。

　
申
告
書
を
提
出
す
る
際
に
本
人

確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、申
告
す

る
方
の
本
人
確
認
書
類
の
提
示
ま

た
は
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

　
給
与
所
得
者
の
う
ち
、年
末
調

整
に
よ
り
納
税
が
完
了
し
て
い
て
、

次
に
該
当
す
る
方
は
、確
定
申
告

を
す
る
と
税
金
の
還
付
が
受
け
ら

れ
ま
す
。

※

年
末
調
整
で
す
で
に
控
除
さ
れ

て
い
る
場
合
は
除
き
ま
す
。

①
マ
イ
ホ
ー
ム
を
10
年
以
上
の
ロ

ー
ン
で
取
得
し
た
場
合（
住
宅
借

入
金
等
特
別
控
除
）

②
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場

合（
医
療
費
控
除
）

③
災
害
や
盗
難
に
遭
っ
た
場
合

（
雑
損
控
除
）

　
ま
た
、公
的
年
金
等
の
収
入
金

額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、

そ
の
年
分
の
公
的
年
金
等
に
係
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
の
た
め
、確
定
申
告
書
の

提
出
を
要
し
な
い
方
で
も
、所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
場
合
は
確
定
申

告
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

還
付
申
告
を
す
る
方

申
告
に
必
要
な
も
の

▲回収できないものが持ち込
　まれています

特
　
集

所得税
住民税 の申告

2月16日㈫～3月15日㈪（㈯・㈰および祝日を除く）は
申告・相談受付期間
●所得税の確定申告に関する問い合わせ　東金税務署　☎0475(52)3121
●住民税の申告に関する問い合わせ　税務課市民税班　☎0475(70)0321

あ
な
た
は
所
得
税
や
住
民
税
の

　申
告
を
す
る
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

※
こ
の
図
は
一
例
で
す
。
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
、

大
網
白
里
市
に
住
所
が
あ
り
ま
し
た
か

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

いいえ いいえ いいえ

いいえいいえいいえいいえいいえ

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※
生
活
状
況
を
記
入

令
和
2
年
中
に
収
入
が

あ
り
ま
し
た
か

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や

パ
ー
ト
の
方
で
す
か

年
末
調
整
は

済
ん
で
い
ま
す
か

給
与
以
外
に
所
得
が

あ
り
ま
し
た
か

給
与
以
外
の
所
得
が

20
万
円
を
超
え
て

い
ま
す
か

同
居
の
家
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
ま
し
た
か

２
か
所
以
上
か
ら
給
与
を

も
ら
っ
て
い
ま
す
か

別
居
の
親
族
の
扶
養
に

な
っ
て
い
ま
し
た
か

勤
務
先
か
ら
給
与
支
払

報
告
書
が
市
役
所
に

提
出
さ
れ
て
い
ま
す
か

※
勤
務
先
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

所
得
税
の
確
定
申
告

が
必
要
で
す

申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

所
得
税
の
確
定
申
告

ま
た
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

住
民
税
の
申
告
は

住
所
地
で
お
願
い
し
ま
す

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

※
親
族
の
住
所
・
氏
名
を
記
入

住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す

申
告
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん

スタート

※市で行う申告相談会場は、中央公民館１階講堂および農村環境改善センターいずみの里です（農村環境改善センターいずみの里に
　ついて、2月22日㈪、3月1日㈪、3月8日㈪は申告相談を実施しませんので、ご注意ください）。

ご
み
の
出
し
方
に
注
意
を

野
焼
き
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
は
ル
ー
ル
を

守
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
防
止
対
策

白
色
申
告
の
方
も

収
支
内
訳
書
の
添
付
を

申
告
書
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
記
載
が
必
要
で
す
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令和３年 会場・受付時間　午前の部　9:00～11:00
　　　　　　　　　午後の部 13:00～16:00

次の方は、東金税務署で申告
してください。

・住宅借入金等特別控除（1年
目）のある方
・青色申告・損失申告の方
・準確定申告（亡くなった方
の申告）の方
・譲渡所得のある方
・先物取引・山林所得のある方
・雑損控除のある方
※中央公民館１階講堂で2月18　
　日㈭のみ税務署職員が来庁す
　るため、雑損控除の相談を受
　けることができます。
・国外の親族を扶養にとる方
・贈与税や消費税の申告が必
要な方

日付 曜日 中央公民館
１階講堂

農村環境改善センター
いずみの里　農事相談室

2月16日 火 ○ ○

2月17日 水 ○ ○

2月18日 木 ○(※) ○

2月19日 金 ○ ○

2月22日 月 ○ ×

2月24日 水 ○ ○

2月25日 木 ○ ○

2月26日 金 ○ ○

3月1日 月 ○ ×

3月2日 火 ○ ○

3月3日 水 ○ ○

3月4日 木 ○ ○

3月5日 金 ○ ○

3月8日 月 ○ ×

3月9日 火 ○ ○

3月10日 水 ○ ○

3月11日 木 ○ ○

3月12日 金 ○ ○

3月15日 月 ○ ○
申告相談を実施する：○　申告相談を実施しない：×
㈯・㈰・祝日は申告相談を実施していません。
◇注意
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、いずれの会場でも相談受付人数や待合席数を
減らし、申告相談を受け付けます。そのため、例年に比べ、混雑状況によっては、かな
りの時間お待ちいただく場合や受け付けを早めに締め切る場合があります。

　　また、相談会場は午前中が混み合うことが多いため、なるべく午後の利用をお願いし
ます。15時ごろまでにお越しください。例年、申告相談初日や終了間際の数日間は大変
混み合います。また、相談内容が複雑で時間を要する方はご遠慮ください。

　　所得税の確定申告や住民税の申告は申告期限内に行ってください。申告期限を過ぎて
からの申告は、控除の適用等を受けられない場合があります。

問税務課市民税班 　☎０４７５（７０）０３２１

◇医療費通知発送日程
●国民健康保険

診療月 発送時期

令和２年１月～
10月診療分

令和３年１月
発送済

令和２年11月～
12月診療分

令和３年３月中旬
発送予定

●後期高齢者医療保険
診療月 発送時期

令和２年１月～
５月診療分

令和２年10月
発送済

令和２年６月～
10月診療分

令和３年２月上旬
発送予定

令和２年11月～
12月診療分

令和３年６月上旬
発送予定

２月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・BCG ◯ 26日㈮13時～ R2.9月生まれ

１歳６か月児
健診 ◯ 15日㈪13時～ R1.7月生まれ

２歳児
歯科健診 ◯ 16日㈫13時～ H30.8月生まれ

すくすく広場 ◯ 15日㈪10時～11時30分

乳児相談

◯ 3日㈬9時30分～11時

◯ 5日㈮10時30分～11時30分

●予防接種

接種 会場 日程 受付時間

水痘

◯

8日㈪

13時10分～14時
※完全予約制で　
　す。必ずご連絡
　ください。

四種混合 2日㈫、24日㈬

麻しん・
風しん混合 1日㈪

日本脳炎 12日㈮、22日㈪

予約日 9日㈫、19日㈮

○＝保健文化センター、○＝白里公民館
◎10か月乳児相談の対象者には、封書で通知をしています。案内の日時でお越し
ください。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保

保

保

保

保

保

白

保 白

食品例 塩分
カップラーメン1個 6ｇ
はんぺん1枚 1.8g
あじの開き1枚 1.4g
たくあん3切 1ｇ
堅焼きせんべい2枚 1ｇ

●別表

塩分摂取 BMI
男

BMI
女

多い 24.4 23.4

少ない 23.5 22.0

オーラルフレイル
簡単チェックリスト
チェック項目 点数 〇・×

半年前と比べて、硬
いものが食べにくく
なった

２

お茶や汁物でむせ
ることがある ２

入れ歯を使っている ２

口の渇きが気になる １

半年前と比べて、外
出が少なくなった １

さきいか・たくあん
くらいの硬さの食べ
物をかむことができ
ない

１

歯を磨く回数は１日
に２回未満 １

歯科医院を１年以上
受診していない １

※〇がついた項目の合計点数が３
　点以上の方は、オーラルフレイ　
　ルの危険性があります。

　
東
金
税
務
署
の
令
和
２
年
分
の

所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税

の
申
告
書
作
成
・
相
談
の
会
場
は
、

東
金
商
工
会
館
１
階（
東
金
市
東

岩
崎
１‒

５
）で
す
。

▼
期
間
＝
㈯
・
㈰
・
祝
日
を
除
く

２
月
16
日
㈫
〜
３
月
15
日
㈪

▼
受
付
時
間
＝
８
時
30
分
〜
16
時

（
相
談
開
始
は
９
時
〜
）

※

令
和
２
年
分
の
申
告
書
作
成
会

場
で
は
、混
雑
回
避
の
た
め
に

「
入
場
整
理
券
」を
配
付
し
ま
す
。

▼
注
意

・
入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応

じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
入
場
整
理
券
は
、当
日
、会
場

で
配
付
す
る
ほ
か
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア

プ
リ
で
事
前
に
入
手
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
で

の
事
前
発
行
は
、国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を「
友
だ
ち

追
加
」す
る
こ
と
で
、日
時
指
定

の
入
場
整
理
券
を
入
手
す
る
手
続

き
が
行
え
ま
す
。

・
車
で
来
場
の
際
は
、東
金
駅
東

口
に
あ
る「
タ
イ
ム
ズ
東
金
駅
前

第
３
駐
車
場
」を
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
が
、台
数
に
限
り
が
あ
る

た
め
、可
能
な
限
り
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
会
場
や

東
金
税
務
署
の
駐
車
場
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
）。

・
申
告
書
作
成
会
場
で
は
、消
費

税
の
申
告
等
を
す
る
方
の
た
め
に
、

３
月
16
日
㈫
以
降
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す（
３
月
26
日
㈮
ま
で
。

３
月
29
日
㈪
以
降
は
東
金
税
務
署

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）。

・
申
告
書
等
の
提
出
に
つ
い
て
も
、

申
告
書
作
成
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

・
申
告
書
の「
控
用
」に
収
受
印

が
必
要
な
場
合
は
、「
提
出
用
」

と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
後
日
、「
控
用
」
に
収
受
印
を

押
印
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、で
き
る
限
り

少
人
数
で
お
越
し
い
た
だ
き
、

マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、入
口
等

で
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
に
よ
る

手
指
の
消
毒
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。入
場
の
際
に
、検

温
を
実
施
し
て
お
り
、
37
．５

度
以
上
の
発
熱
が
認
め
ら
れ
る

場
合
は
、入
場
を
お
断
り
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。発
熱
等
の

症
状
の
あ
る
方
や
体
調
の
優
れ

な
い
方
は
、無
理
を
せ
ず
来
場

を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

◇
申
告
書
の
提
出
は
お
早
め
に

▼
申
告
期
限

　
令
和
２
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
書
・
贈
与
税
の
申
告
書
の
提

出
・
納
付
の
期
限
は
、３
月
15
日

㈪
で
す
。

　
令
和
２
年
分
の
個
人
事
業
者
の

消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
確
定
申

告
書
の
提
出
・
納
付
の
期
限
は
、

３
月
31
日
㈬
で
す
。

　
３
月
に
入
る
と
税
務
署
は
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、確
定
申
告
書

等
は
自
分
で
作
成
し
、早
め
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
告
書
の
提
出

　
申
告
書
は
、ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
や
郵

便
ま
た
は
信
書
便
に
よ
る
送
付
、

税
務
署
の
時
間
外
文
書
収
受
箱
へ

の
投
か
ん
で
提
出
で
き
ま
す
。

◇
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

定
申
告
書
等
の
作
成
が
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」に
、

入
力
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
に
電
子

証
明
書
を
添
付
し
て
、そ
の
ま
ま

送
信（
提
出
）す
る
こ
と
が
で
き

る
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
が
あ
り
ま
す
。
利

用
す
る
に
は
、所
定
の
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」で
入
力
し
、プ
リ
ン
ト

ア
ウ
ト（
白
黒
で
も
可
）し
た
確

定
申
告
書
等
は
、そ
の
ま
ま
税
務

署
に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、確
定
申
告
書
の
ほ
か
に
も

税
務
に
関
す
る
主
な
行
政
手
続
に

つ
い
て
の
申
請
・
届
出
書
様
式
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◇
税
務
職
員
を
装
っ
た
不
審
な
電

話
・「
振
り
込
め
詐
欺
」に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　
税
務
署
や
国
税
局
で
は
、還
付

金
受
け
取
り
の
た
め
に
金
融
機
関

等
の
現
金
自
動
預
け
払
い
機（
Ａ

Ｔ
Ｍ
）の
操
作
を
求
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、市

に
住
所
が
あ
り
、次
の
事
項
に
該

当
す
る
方
は
住
民
税
の
申
告
が
必

要
で
す
。

　
な
お
、住
民
税
の
申
告
内
容
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の
算
出
・
軽
減

の
判
定
、国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
申
請
、児
童
手
当
、就
学
援
助
、

市
営
住
宅
入
居
等
で
も
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方
〉

・
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
以
外
の

所
得
の
あ
る
方

・
令
和
２
年
中
に
所
得
が
な
く
、

控
除
対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養

親
族
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
方

・
令
和
２
年
中
の
所
得
が
非
課
税

所
得
（
主
に
遺
族
・
障
害
・
老
齢

福
祉
年
金
や
雇
用
・
労
災
保
険
の

給
付
等
の
こ
と
）の
み
で
控
除
対

象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
の
対

象
に
な
っ
て
い
な
い
方

・
令
和
２
年
中
の
配
偶
者
の
合
計

所
得
金
額
が
１
，０
０
０
万
円
を
超

え
て
お
り
、同
一
生
計
配
偶
者
と
し

て
被
扶
養
者
と
な
る
方

※
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方

は
、住
民
税
の
申
告
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４

０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、そ
の

年
分
の
公
的
年
金
等
に
か
か
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20

万
円
以
下
の
た
め
、確
定
申
告

の
必
要
が
無
い
方
で
も
、住
民

税
の
計
算
上
所
得
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
住
民
税
の
申
告
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
が
20
万
円
以
下
の
た
め
、所

得
税
の
申
告
が
必
要
の
無
い
方

で
も
、住
民
税
の
申
告
は
必
要

で
す
。

※

所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
な
い

給
与
・
年
金
所
得
者
が
源
泉
徴

収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
得

控
除
の
内
容
を
訂
正
す
る
に
は
、

住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

※

勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
無
か
っ
た

方
、公
的
年
金
の
支
払
先
か
ら

市
役
所
に
公
的
年
金
等
支
払
報

告
書
の
提
出
が
無
か
っ
た
方
は
、

住
民
税
の
申
告
を
求
め
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
１

　医療費控除申告の際に提出する明細書
について、医療費通知を添付することに
より記入が省略できます。
　国民健康保険または後期高齢者医療保
険加入者の、医療費通知発送日程は表の
とおりです（他の健康保険に加入してい
る方は、各健康保険組合に問い合わせく
ださい）。
　確定申告時期に間に合わない発送分
は、領収書等で確認の上、明細書へ記入
してください。
※確定申告では医療費通知原本の添付が
原則必要です。紛失等された場合はご
相談ください。

問市民課国保班
　☎０４７５（７０）０３３４
　市民課高齢者医療年金班
　☎０４７５（７０）０３３６

　２月４日㈭、５日㈮に保健文化センター３階ホールで開催を
予定していた「税理士による無料申告相談」は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、中止となりました。

確定申告で使用する
医療費通知の発送

　
令
和
元
年
度
の
集
団
特
定
健
康

診
査（
受
診
者
３
，４
０
６
人
）で
、

尿
検
査
で
調
べ
る
１
日
の
推
定
塩
分

摂
取
量
を
測
定
し
ま
し
た
。生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の
塩
分
摂
取
量

の
目
安
は
男
性
７
．５
グ
ラ
ム
未

満
、女
性
６
．５
グ
ラ
ム
未
満
で

す
の
で
、そ
れ
に
比
べ
る
と
大
網

白
里
市
民
の
方
の
塩
分
摂
取
量
は

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
な
ぜ
、塩
分
を
過
剰
に
摂
取
す

る
と
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す

の
か

　
食
事
で
食
塩
を
大
量
に
摂
取
す

る
と
体
内
で
塩
素
と
ナ
ト
リ
ウ
ム

に
分
か
れ
、ナ
ト
リ
ウ
ム
が
血
液

の
中
に
入
り
込
み
ま
す
。そ
れ
が

一
定
の
割
合
を
超
え
て
し
ま
う
と
、

体
内
の
水
分
が
血
液
中
に
移
動
し

て
、血
液
量
が
増
え
ま
す
。血
液

が
増
え
る
と
、心
臓
は
以
前
よ
り

も
っ
と
高
い
圧
力
を
か
け
て
ポ
ン

プ
を
押
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
が「
高
血
圧
」の
状
態
で
す
。

　
血
管
は
体
中
の
至
る
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
か
ら
、高
血
圧
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
も
全
身

に
及
び
ま
す
。例
え
ば
、脳
の
血

管
は
脳
卒
中
、心
臓
の
血
管
は
心

筋
梗
塞
、腎
臓
の
血
管
は
腎
不
全
、

足
の
血
管
は
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

と
い
う
よ
う
に
、高
血
圧
は
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
の
引
き
金
と
な
り
ま

す
。高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
に

も
、減
塩
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、塩
分
摂
取
量
が
多
い
方

と
少
な
い
方
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
肥
満
度
）

の
平
均
値
を
比
較
す
る
と
、男
女

と
も
塩
分
摂
取
が
少
な
い
方
の
Ｂ

Ｍ
Ｉ
が
標
準
値（
22
）に
近
く
な

っ
て
い
ま
す（
別
表
）。

　
食
事
量
が
多
い
方
は
塩
分
摂
取

が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
の

で
、肥
満
傾
向
の
方
も
塩
分
の
摂

取
量
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は

栄
養
士
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
の
方
に
は
４
月
に
個
別
で

通
知
を
し
て
い
ま
す
。

　
接
種
は
市
内
お
よ
び
県
内
の
相

互
乗
り
入
れ
制
度
に
加
入
し
て
い

る
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
対
象

①
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
、

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

１
０
０
歳
に
な
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
・
腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障
害
１
級

相
当
の
障
害
の
あ
る
方
で
23
価
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ

ク
ス
）を
受
け
た
こ
と
が
無
い
方

▼
対
象
外
＝
す
で
に
23
価
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
）を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

※

脾
臓
摘
出
手
術
を
受
け
た
場
合

は
保
険
適
用
に
な
り
ま
す
。

※

４
月
に
通
知
を
受
け
た
方
の
接
種

期
限
は
３
月
31
日
㈬
で
す
。接

種
を
希
望
す
る
方
は
早
め
に
医

療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
25
日
㈭
10
時
〜
12
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館

▼
内
容
＝
フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立

つ
講
話
と
調
理
実
習

▼
主
催
＝
市
食
生
活
改
善
協
議
会

▼
募
集
人
数
＝
12
人

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
申
込
方
法
＝
健
康
増
進
課
ま
た

は
電
話
に
て
申
し
込
み

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、マ
ス
ク
、
筆
記

用
具

※

作
っ
た
料
理
は
持
ち
帰
り
と
な

り
ま
す
。

◎おはなし会
▶日時＝毎週㈯
　　　  14時30分～
▶会場＝図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬
　　　  15時30分～
▶会場＝中部コミュニティ
　　　　センター
◎白里分室おはなし会
▶日時＝11日㈭を除く
　　　　毎週㈭
　　　  15時30分～
▶会場＝白里公民館
◎今月の展示棚
　(1月～2月)
「大河ドラマの偉人たち」
　渋沢栄一に関する本を

中心に、歴代大河ドラマ関
連本も展示します。どうぞ
ご覧ください。
「天璋院篤姫　上・下」
　宮尾登美子／著　講談社
「論語と算盤」
　渋沢栄一／述　大和出版
「東京有名人のお墓さんぽ」
　人文社
「はじめての渋沢栄一」
　渋沢研究会／編　ミネ
　ルヴァ書房
「NHK大河ドラマ大全」
　NHK出版
「麒麟を呼ぶ」
　福島慶太／著　PHP研
　究所

図書室休室日

問大網白里市図書室　☎０４７５（７２）８３８３
大網白里市図書室   検索

1日㈪・8日㈪・11日（木・建国
記念の日）・15日㈪・22日㈪・
23（火・天皇誕生日）・26日
（金・室内整理日）

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

　オーラルフレイルという言
葉をご存知ですか。
　これを直訳すると「口の機
能の虚弱」となります。口の
ちょっとした衰えは、やがて
心身の機能低下へ続く負の連
鎖の入口です。オーラルフレ
イルは、この連鎖を防ぐため
に日本で誕生した言葉です。
　認知度はまだ低いですが、
実は65歳以上の方の４割が
オーラルフレイルに当てはま
るというデータがあります。
そして、オーラルフレイルの
人は、オーラルフレイルでは
ない人に比べて、要介護リス
クや死亡リスクがおよそ２倍
も高いといわれています。
　オーラルフレイルは訓練を
すれば改善します。口の中の
変化が気になったら、まずは
かかりつけの歯科医院や保健
センターの歯科衛生士へご相
談ください。

オーラルフレイルって何？

栄養士だより 減塩で生活習慣病を予防
　千葉県は、塩分摂取量が多い県ですが、市
特定健診受診者のうち、男性は約３割、女性
は約半数の人が県平均より塩分を多く取って
いるという結果でした（平成27年度県民栄養
調査）。
　男性は７．５グラム未満、女性は６．５グラム
未満が１日の塩分摂取量の目安です。薄味に
しているという人でも、食べ過ぎると塩分が多
くなるため、注意が必要です。
◇減塩の工夫
〈量や回数を減らしましょう〉
めん類、練り製品、干物、漬物、せんべいなど

〈料理、食べ方の工夫〉
・酸味を上手に使う（酢、レモン、ゆず等）
・香辛料やスパイスを使う（唐辛子、こしょう
等）
・めん類の汁は残す
・調味料（塩、しょうゆ、みそ等）を控えめに
する
・栄養成分表示を見て、塩分の少ない商品を
選ぶ
（例）ドレッシング

● 所得税・住民税の申告相談

ノンオイル
和風

25g使用の場合の塩分量

ごま
ドレッシング

1.9g 0.7g

　
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、最
寄
り
の
税
務
署
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
注
意

　
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４

０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、そ
の
年

分
の
公
的
年
金
等
に
か
か
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
の
た
め
、確
定
申
告
の
必
要
が

無
い
方
で
も
、所
得
税
の
還
付
を

受
け
る
た
め
に
は
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、所
得
税
の
還
付
が
発
生

し
な
い
方
で
も
、住
民
税
の
計
算

上
所
得
控
除
等
を
受
け
る
場
合
に

は
住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

問
東
金
税
務
署

　
☎
０
４
７
５（
５
２
）３
１
２
１

「税理士による無料申告相談」は
中止となりました

東
金
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
が
必
要
無
く
住
民
税
の

申
告
が
必
要
な
方

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

大
網
白
里
市
民
の
推
定
塩
分
摂
取
量
の
結
果
を

報
告
し
ま
す
保保保
健健健

問い合わせ
健康増進課
健康増進班
☎0475
  （72）8321

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

簡
単
バ
ラ
ン
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

男
性
9.6
グ
ラ
ム・
女
性
9.2
グ
ラ
ム（
中
央
値
）
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令和３年 会場・受付時間　午前の部　9:00～11:00
　　　　　　　　　午後の部 13:00～16:00

次の方は、東金税務署で申告
してください。

・住宅借入金等特別控除（1年
目）のある方
・青色申告・損失申告の方
・準確定申告（亡くなった方
の申告）の方
・譲渡所得のある方
・先物取引・山林所得のある方
・雑損控除のある方
※中央公民館１階講堂で2月18　
　日㈭のみ税務署職員が来庁す
　るため、雑損控除の相談を受
　けることができます。
・国外の親族を扶養にとる方
・贈与税や消費税の申告が必
要な方

日付 曜日 中央公民館
１階講堂

農村環境改善センター
いずみの里　農事相談室

2月16日 火 ○ ○

2月17日 水 ○ ○

2月18日 木 ○(※) ○

2月19日 金 ○ ○

2月22日 月 ○ ×

2月24日 水 ○ ○

2月25日 木 ○ ○

2月26日 金 ○ ○

3月1日 月 ○ ×

3月2日 火 ○ ○

3月3日 水 ○ ○

3月4日 木 ○ ○

3月5日 金 ○ ○

3月8日 月 ○ ×

3月9日 火 ○ ○

3月10日 水 ○ ○

3月11日 木 ○ ○

3月12日 金 ○ ○

3月15日 月 ○ ○
申告相談を実施する：○　申告相談を実施しない：×
㈯・㈰・祝日は申告相談を実施していません。
◇注意
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、いずれの会場でも相談受付人数や待合席数を
減らし、申告相談を受け付けます。そのため、例年に比べ、混雑状況によっては、かな
りの時間お待ちいただく場合や受け付けを早めに締め切る場合があります。

　　また、相談会場は午前中が混み合うことが多いため、なるべく午後の利用をお願いし
ます。15時ごろまでにお越しください。例年、申告相談初日や終了間際の数日間は大変
混み合います。また、相談内容が複雑で時間を要する方はご遠慮ください。

　　所得税の確定申告や住民税の申告は申告期限内に行ってください。申告期限を過ぎて
からの申告は、控除の適用等を受けられない場合があります。

問税務課市民税班 　☎０４７５（７０）０３２１

◇医療費通知発送日程
●国民健康保険

診療月 発送時期

令和２年１月～
10月診療分

令和３年１月
発送済

令和２年11月～
12月診療分

令和３年３月中旬
発送予定

●後期高齢者医療保険
診療月 発送時期

令和２年１月～
５月診療分

令和２年10月
発送済

令和２年６月～
10月診療分

令和３年２月上旬
発送予定

令和２年11月～
12月診療分

令和３年６月上旬
発送予定

２月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・BCG ◯ 26日㈮13時～ R2.9月生まれ

１歳６か月児
健診 ◯ 15日㈪13時～ R1.7月生まれ

２歳児
歯科健診 ◯ 16日㈫13時～ H30.8月生まれ

すくすく広場 ◯ 15日㈪10時～11時30分

乳児相談

◯ 3日㈬9時30分～11時

◯ 5日㈮10時30分～11時30分

●予防接種

接種 会場 日程 受付時間

水痘

◯

8日㈪

13時10分～14時
※完全予約制で　
　す。必ずご連絡
　ください。

四種混合 2日㈫、24日㈬

麻しん・
風しん混合 1日㈪

日本脳炎 12日㈮、22日㈪

予約日 9日㈫、19日㈮

○＝保健文化センター、○＝白里公民館
◎10か月乳児相談の対象者には、封書で通知をしています。案内の日時でお越し
ください。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保

保

保

保

保

保

白

保 白

食品例 塩分
カップラーメン1個 6ｇ
はんぺん1枚 1.8g
あじの開き1枚 1.4g
たくあん3切 1ｇ
堅焼きせんべい2枚 1ｇ

●別表

塩分摂取 BMI
男

BMI
女

多い 24.4 23.4

少ない 23.5 22.0

オーラルフレイル
簡単チェックリスト
チェック項目 点数 〇・×

半年前と比べて、硬
いものが食べにくく
なった

２

お茶や汁物でむせ
ることがある ２

入れ歯を使っている ２

口の渇きが気になる １

半年前と比べて、外
出が少なくなった １

さきいか・たくあん
くらいの硬さの食べ
物をかむことができ
ない

１

歯を磨く回数は１日
に２回未満 １

歯科医院を１年以上
受診していない １

※〇がついた項目の合計点数が３
　点以上の方は、オーラルフレイ　
　ルの危険性があります。

　
東
金
税
務
署
の
令
和
２
年
分
の

所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税

の
申
告
書
作
成
・
相
談
の
会
場
は
、

東
金
商
工
会
館
１
階（
東
金
市
東

岩
崎
１‒

５
）で
す
。

▼
期
間
＝
㈯
・
㈰
・
祝
日
を
除
く

２
月
16
日
㈫
〜
３
月
15
日
㈪

▼
受
付
時
間
＝
８
時
30
分
〜
16
時

（
相
談
開
始
は
９
時
〜
）

※

令
和
２
年
分
の
申
告
書
作
成
会

場
で
は
、混
雑
回
避
の
た
め
に

「
入
場
整
理
券
」を
配
付
し
ま
す
。

▼
注
意

・
入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応

じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
入
場
整
理
券
は
、当
日
、会
場

で
配
付
す
る
ほ
か
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア

プ
リ
で
事
前
に
入
手
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
で

の
事
前
発
行
は
、国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を「
友
だ
ち

追
加
」す
る
こ
と
で
、日
時
指
定

の
入
場
整
理
券
を
入
手
す
る
手
続

き
が
行
え
ま
す
。

・
車
で
来
場
の
際
は
、東
金
駅
東

口
に
あ
る「
タ
イ
ム
ズ
東
金
駅
前

第
３
駐
車
場
」を
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
が
、台
数
に
限
り
が
あ
る

た
め
、可
能
な
限
り
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
会
場
や

東
金
税
務
署
の
駐
車
場
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
）。

・
申
告
書
作
成
会
場
で
は
、消
費

税
の
申
告
等
を
す
る
方
の
た
め
に
、

３
月
16
日
㈫
以
降
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す（
３
月
26
日
㈮
ま
で
。

３
月
29
日
㈪
以
降
は
東
金
税
務
署

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）。

・
申
告
書
等
の
提
出
に
つ
い
て
も
、

申
告
書
作
成
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

・
申
告
書
の「
控
用
」に
収
受
印

が
必
要
な
場
合
は
、「
提
出
用
」

と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
後
日
、「
控
用
」
に
収
受
印
を

押
印
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、で
き
る
限
り

少
人
数
で
お
越
し
い
た
だ
き
、

マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、入
口
等

で
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
に
よ
る

手
指
の
消
毒
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。入
場
の
際
に
、検

温
を
実
施
し
て
お
り
、
37
．５

度
以
上
の
発
熱
が
認
め
ら
れ
る

場
合
は
、入
場
を
お
断
り
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。発
熱
等
の

症
状
の
あ
る
方
や
体
調
の
優
れ

な
い
方
は
、無
理
を
せ
ず
来
場

を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

◇
申
告
書
の
提
出
は
お
早
め
に

▼
申
告
期
限

　
令
和
２
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
書
・
贈
与
税
の
申
告
書
の
提

出
・
納
付
の
期
限
は
、３
月
15
日

㈪
で
す
。

　
令
和
２
年
分
の
個
人
事
業
者
の

消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
確
定
申

告
書
の
提
出
・
納
付
の
期
限
は
、

３
月
31
日
㈬
で
す
。

　
３
月
に
入
る
と
税
務
署
は
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、確
定
申
告
書

等
は
自
分
で
作
成
し
、早
め
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
告
書
の
提
出

　
申
告
書
は
、ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
や
郵

便
ま
た
は
信
書
便
に
よ
る
送
付
、

税
務
署
の
時
間
外
文
書
収
受
箱
へ

の
投
か
ん
で
提
出
で
き
ま
す
。

◇
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

定
申
告
書
等
の
作
成
が
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」に
、

入
力
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
に
電
子

証
明
書
を
添
付
し
て
、そ
の
ま
ま

送
信（
提
出
）す
る
こ
と
が
で
き

る
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
が
あ
り
ま
す
。
利

用
す
る
に
は
、所
定
の
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」で
入
力
し
、プ
リ
ン
ト

ア
ウ
ト（
白
黒
で
も
可
）し
た
確

定
申
告
書
等
は
、そ
の
ま
ま
税
務

署
に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、確
定
申
告
書
の
ほ
か
に
も

税
務
に
関
す
る
主
な
行
政
手
続
に

つ
い
て
の
申
請
・
届
出
書
様
式
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◇
税
務
職
員
を
装
っ
た
不
審
な
電

話
・「
振
り
込
め
詐
欺
」に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　
税
務
署
や
国
税
局
で
は
、還
付

金
受
け
取
り
の
た
め
に
金
融
機
関

等
の
現
金
自
動
預
け
払
い
機（
Ａ

Ｔ
Ｍ
）の
操
作
を
求
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、市

に
住
所
が
あ
り
、次
の
事
項
に
該

当
す
る
方
は
住
民
税
の
申
告
が
必

要
で
す
。

　
な
お
、住
民
税
の
申
告
内
容
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の
算
出
・
軽
減

の
判
定
、国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
申
請
、児
童
手
当
、就
学
援
助
、

市
営
住
宅
入
居
等
で
も
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方
〉

・
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
以
外
の

所
得
の
あ
る
方

・
令
和
２
年
中
に
所
得
が
な
く
、

控
除
対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養

親
族
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
方

・
令
和
２
年
中
の
所
得
が
非
課
税

所
得
（
主
に
遺
族
・
障
害
・
老
齢

福
祉
年
金
や
雇
用
・
労
災
保
険
の

給
付
等
の
こ
と
）の
み
で
控
除
対

象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
の
対

象
に
な
っ
て
い
な
い
方

・
令
和
２
年
中
の
配
偶
者
の
合
計

所
得
金
額
が
１
，０
０
０
万
円
を
超

え
て
お
り
、同
一
生
計
配
偶
者
と
し

て
被
扶
養
者
と
な
る
方

※

所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方

は
、住
民
税
の
申
告
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４

０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、そ
の

年
分
の
公
的
年
金
等
に
か
か
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20

万
円
以
下
の
た
め
、確
定
申
告

の
必
要
が
無
い
方
で
も
、住
民

税
の
計
算
上
所
得
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
住
民
税
の
申
告
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
が
20
万
円
以
下
の
た
め
、所

得
税
の
申
告
が
必
要
の
無
い
方

で
も
、住
民
税
の
申
告
は
必
要

で
す
。

※

所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
な
い

給
与
・
年
金
所
得
者
が
源
泉
徴

収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
得

控
除
の
内
容
を
訂
正
す
る
に
は
、

住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

※

勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
無
か
っ
た

方
、公
的
年
金
の
支
払
先
か
ら

市
役
所
に
公
的
年
金
等
支
払
報

告
書
の
提
出
が
無
か
っ
た
方
は
、

住
民
税
の
申
告
を
求
め
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
１

　医療費控除申告の際に提出する明細書
について、医療費通知を添付することに
より記入が省略できます。
　国民健康保険または後期高齢者医療保
険加入者の、医療費通知発送日程は表の
とおりです（他の健康保険に加入してい
る方は、各健康保険組合に問い合わせく
ださい）。
　確定申告時期に間に合わない発送分
は、領収書等で確認の上、明細書へ記入
してください。
※確定申告では医療費通知原本の添付が
原則必要です。紛失等された場合はご
相談ください。

問市民課国保班
　☎０４７５（７０）０３３４
　市民課高齢者医療年金班
　☎０４７５（７０）０３３６

　２月４日㈭、５日㈮に保健文化センター３階ホールで開催を
予定していた「税理士による無料申告相談」は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、中止となりました。

確定申告で使用する
医療費通知の発送

　
令
和
元
年
度
の
集
団
特
定
健
康

診
査（
受
診
者
３
，４
０
６
人
）で
、

尿
検
査
で
調
べ
る
１
日
の
推
定
塩
分

摂
取
量
を
測
定
し
ま
し
た
。生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の
塩
分
摂
取
量

の
目
安
は
男
性
７
．５
グ
ラ
ム
未

満
、女
性
６
．５
グ
ラ
ム
未
満
で

す
の
で
、そ
れ
に
比
べ
る
と
大
網

白
里
市
民
の
方
の
塩
分
摂
取
量
は

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
な
ぜ
、塩
分
を
過
剰
に
摂
取
す

る
と
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す

の
か

　
食
事
で
食
塩
を
大
量
に
摂
取
す

る
と
体
内
で
塩
素
と
ナ
ト
リ
ウ
ム

に
分
か
れ
、ナ
ト
リ
ウ
ム
が
血
液

の
中
に
入
り
込
み
ま
す
。そ
れ
が

一
定
の
割
合
を
超
え
て
し
ま
う
と
、

体
内
の
水
分
が
血
液
中
に
移
動
し

て
、血
液
量
が
増
え
ま
す
。血
液

が
増
え
る
と
、心
臓
は
以
前
よ
り

も
っ
と
高
い
圧
力
を
か
け
て
ポ
ン

プ
を
押
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
が「
高
血
圧
」の
状
態
で
す
。

　
血
管
は
体
中
の
至
る
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
か
ら
、高
血
圧
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
も
全
身

に
及
び
ま
す
。例
え
ば
、脳
の
血

管
は
脳
卒
中
、心
臓
の
血
管
は
心

筋
梗
塞
、腎
臓
の
血
管
は
腎
不
全
、

足
の
血
管
は
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

と
い
う
よ
う
に
、高
血
圧
は
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
の
引
き
金
と
な
り
ま

す
。高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
に

も
、減
塩
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、塩
分
摂
取
量
が
多
い
方

と
少
な
い
方
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
肥
満
度
）

の
平
均
値
を
比
較
す
る
と
、男
女

と
も
塩
分
摂
取
が
少
な
い
方
の
Ｂ

Ｍ
Ｉ
が
標
準
値（
22
）に
近
く
な

っ
て
い
ま
す（
別
表
）。

　
食
事
量
が
多
い
方
は
塩
分
摂
取

が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
の

で
、肥
満
傾
向
の
方
も
塩
分
の
摂

取
量
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は

栄
養
士
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
の
方
に
は
４
月
に
個
別
で

通
知
を
し
て
い
ま
す
。

　
接
種
は
市
内
お
よ
び
県
内
の
相

互
乗
り
入
れ
制
度
に
加
入
し
て
い

る
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
対
象

①
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
、

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

１
０
０
歳
に
な
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
・
腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障
害
１
級

相
当
の
障
害
の
あ
る
方
で
23
価
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ

ク
ス
）を
受
け
た
こ
と
が
無
い
方

▼
対
象
外
＝
す
で
に
23
価
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
）を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

※

脾
臓
摘
出
手
術
を
受
け
た
場
合

は
保
険
適
用
に
な
り
ま
す
。

※

４
月
に
通
知
を
受
け
た
方
の
接
種

期
限
は
３
月
31
日
㈬
で
す
。接

種
を
希
望
す
る
方
は
早
め
に
医

療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
25
日
㈭
10
時
〜
12
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館

▼
内
容
＝
フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立

つ
講
話
と
調
理
実
習

▼
主
催
＝
市
食
生
活
改
善
協
議
会

▼
募
集
人
数
＝
12
人

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
申
込
方
法
＝
健
康
増
進
課
ま
た

は
電
話
に
て
申
し
込
み

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、マ
ス
ク
、
筆
記

用
具

※

作
っ
た
料
理
は
持
ち
帰
り
と
な

り
ま
す
。

◎おはなし会
▶日時＝毎週㈯
　　　  14時30分～
▶会場＝図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬
　　　  15時30分～
▶会場＝中部コミュニティ
　　　　センター
◎白里分室おはなし会
▶日時＝11日㈭を除く
　　　　毎週㈭
　　　  15時30分～
▶会場＝白里公民館
◎今月の展示棚
　(1月～2月)
「大河ドラマの偉人たち」
　渋沢栄一に関する本を

中心に、歴代大河ドラマ関
連本も展示します。どうぞ
ご覧ください。
「天璋院篤姫　上・下」
　宮尾登美子／著　講談社
「論語と算盤」
　渋沢栄一／述　大和出版
「東京有名人のお墓さんぽ」
　人文社
「はじめての渋沢栄一」
　渋沢研究会／編　ミネ
　ルヴァ書房
「NHK大河ドラマ大全」
　NHK出版
「麒麟を呼ぶ」
　福島慶太／著　PHP研
　究所

図書室休室日

問大網白里市図書室　☎０４７５（７２）８３８３
大網白里市図書室   検索

1日㈪・8日㈪・11日（木・建国
記念の日）・15日㈪・22日㈪・
23（火・天皇誕生日）・26日
（金・室内整理日）

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

　オーラルフレイルという言
葉をご存知ですか。
　これを直訳すると「口の機
能の虚弱」となります。口の
ちょっとした衰えは、やがて
心身の機能低下へ続く負の連
鎖の入口です。オーラルフレ
イルは、この連鎖を防ぐため
に日本で誕生した言葉です。
　認知度はまだ低いですが、
実は65歳以上の方の４割が
オーラルフレイルに当てはま
るというデータがあります。
そして、オーラルフレイルの
人は、オーラルフレイルでは
ない人に比べて、要介護リス
クや死亡リスクがおよそ２倍
も高いといわれています。
　オーラルフレイルは訓練を
すれば改善します。口の中の
変化が気になったら、まずは
かかりつけの歯科医院や保健
センターの歯科衛生士へご相
談ください。

オーラルフレイルって何？

栄養士だより 減塩で生活習慣病を予防
　千葉県は、塩分摂取量が多い県ですが、市
特定健診受診者のうち、男性は約３割、女性
は約半数の人が県平均より塩分を多く取って
いるという結果でした（平成27年度県民栄養
調査）。
　男性は７．５グラム未満、女性は６．５グラム
未満が１日の塩分摂取量の目安です。薄味に
しているという人でも、食べ過ぎると塩分が多
くなるため、注意が必要です。
◇減塩の工夫
〈量や回数を減らしましょう〉
めん類、練り製品、干物、漬物、せんべいなど

〈料理、食べ方の工夫〉
・酸味を上手に使う（酢、レモン、ゆず等）
・香辛料やスパイスを使う（唐辛子、こしょう
等）
・めん類の汁は残す
・調味料（塩、しょうゆ、みそ等）を控えめに
する
・栄養成分表示を見て、塩分の少ない商品を
選ぶ
（例）ドレッシング

● 所得税・住民税の申告相談

ノンオイル
和風

25g使用の場合の塩分量

ごま
ドレッシング

1.9g 0.7g

　
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、最
寄
り
の
税
務
署
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
注
意

　
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４

０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、そ
の
年

分
の
公
的
年
金
等
に
か
か
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
の
た
め
、確
定
申
告
の
必
要
が

無
い
方
で
も
、所
得
税
の
還
付
を

受
け
る
た
め
に
は
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、所
得
税
の
還
付
が
発
生

し
な
い
方
で
も
、住
民
税
の
計
算

上
所
得
控
除
等
を
受
け
る
場
合
に

は
住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

問
東
金
税
務
署

　
☎
０
４
７
５（
５
２
）３
１
２
１

「税理士による無料申告相談」は
中止となりました

東
金
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
が
必
要
無
く
住
民
税
の

申
告
が
必
要
な
方

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

大
網
白
里
市
民
の
推
定
塩
分
摂
取
量
の
結
果
を

報
告
し
ま
す
保保保
健健健

問い合わせ
健康増進課
健康増進班
☎0475
  （72）8321

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

簡
単
バ
ラ
ン
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

男
性
9.6
グ
ラ
ム・
女
性
9.2
グ
ラ
ム（
中
央
値
）
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市ホームページにバナー広告を
掲載しませんか

大網白里市農地賃借料情報

2月のごみ収集日　ごみは当日の朝８時までに決められた場所へ 問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

地　区　名 ビン・
ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ　　　蛍光灯 乾電池

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より
西側地区）・餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西
側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

3日㈬ 17日㈬ 10日㈬
24日㈬ 毎週㈮ ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

毎週
㈪ ㈬ ㈮

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

4日㈭

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島
区内町内会・新堀・本宿と新田のうちJR東金線より西側地区・沼向・双葉区・
福田のうち県道山田台大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線よ
り北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが
丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）

4日㈭ 18日㈭ 15日㈪
25日㈭ 毎週㈭ 2日㈫

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道
山田台大網白里線より北側地区） 5日㈮ 19日㈮ 12日㈮

26日㈮ 毎週㈪ 毎週
㈫ ㈭ ㈯ 3日㈬

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田でJR東金線より東側地区・福田のうち
県道山田台大網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏
島・みやこ野・経田・駒込（15区のうちJR外房線より東側地区および大あみハ
イツ）・南飯塚・南横川・弥幾野・星谷（星谷・大網・駒込・仏島・富田）・県道山
田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・富田（南）・わらび台

2日㈫ 16日㈫ 9日㈫
19日㈮ 毎週㈫ 毎週

㈪ ㈬ ㈮ 10日㈬

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台
（みずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天
木乙・南今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

1日㈪ 15日㈪ 8日㈪
22日㈪ 毎週㈬ 毎週

㈫ ㈭ ㈯ 9日㈫

●田（水稲）の部
締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

本市全域 農業振興地域

農用地
区域内 15,400円 26,100円 10,000円 524

農用地
区域外 15,100円 19,600円 11,500円 43

（参考）本市平均 15,400円 ― ― ―

●畑（普通畑）の部
締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

本市全域 10,000円 20,000円 4,700円 60
※データ数は、集計に用いた筆数です。
※賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、コシヒカリ60㎏当たり13,060円に換算し
　ています。
※金額は、算出結果を四捨五入し100円単位としています。
※「（参考）本市平均」の平均額は、各区分の平均値（四捨五入前）をデータ数により加重
　平均した値です。
※この金額はあくまでも目安ですので、実際に契約を締結しようとするときは、契約当事者
　間で十分話し合って決めてください。
問農業委員会事務局　☎０４７５（７０）０３９３

　
市
野
球
協
会
で
は
、春
の
市
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
軟
式
野
球
一
般
の

部
や
秋
季
市
民
軟
式
野
球
大
会
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

　
大
会
等
に
参
加
を
希
望
す
る
軟

式
野
球
チ
ー
ム
は
市
野
球
協
会
へ

の
加
入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。加

入
の
条
件
や
加
入
申
込
書
、年
会

費
等
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

▼
加
入
申
込
書
提
出
締
切
＝
３
月

19
日
㈮
17
時

▼
提
出
場
所
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー

ナ(

休
館
日
を
除
く
８
時
30
分
〜

17
時
15
分)

※

市
野
球
協
会
総
会
お
よ
び
抽
選

会
は
３
月
20
日
㈯
で
す
。ま
た
、

加
入
申
込
書
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、横
断

歩
道
で
は
歩
行
者
が
最
優
先
で
す
。

　
信
号
機
の
無
い
横
断
歩
道
等
の

手
前
に
は
、ダ
イ
ヤ
マ
ー
ク
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
ヤ
マ
ー
ク
を
見
た
ら
、ゼ

ブ
ラ
・
ス
ト
ッ
プ
を
実
践
し
、
思

い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま

▼
開
講
日
時
＝
４
月
以
降
の
指
定

し
た
㈯
９
時
30
分
〜
11
時
、11
時

10
分
〜
12
時
40
分

▼
対
象
＝
全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
受

講
可
能
な
40
〜
75
歳
ま
で
の
健
康

づ
く
り
・
社
会
貢
献
・
地
域
活
動

に
関
心
の
あ
る
方
。

▼
内
容
＝
健
康
・
栄
養
・
教
養
等
に

関
す
る
講
義
を
春
学
期
は
原
則
と

し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
ま
す

（
秋
学
期
は
状
況
に
よ
り
検
討
）。

▼
説
明
会
・
日
程
＝
２
月
上
旬
に

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
受
講
説
明

動
画
を
掲
載
予
定
で
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
城
西
国
際
大
学
社
会
連
携
課

　
☎
０
４
７
５（
５
５
）７
６
８
５

し
ょ
う
。

　
悲
惨
な
交
通
事
故
を
無
く
す
た

め
、交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

っ
て「
交
通
安
全
県
ち
ば
」を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

問
千
葉
県
く
ら
し
安
全
推
進
課
　

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
６
３

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
７

　任期満了（令和３年４月４日）に伴う千葉県知事
選挙の日程が決定しました。
▶投票日＝３月21日㈰
▶告示日＝３月４日㈭
◇期日前投票
▶中央公民館＝３月５日㈮～20日（土・祝日）
▶農村環境改善センターいず
みの里＝３月18日㈭～20日
（土・祝日）
※詳細は、広報３月号に掲載
　予定です。
問選挙管理委員会
　☎０４７５（７０）０３９７

●地域づくり課市民協働推進班から
人権・行政相談＝2月の相談は新型コロナウイルス感染拡大
　　　　　　　　防止のため中止します。
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館（祝日を除く）
　　　　　　　消費生活相談電話＝☎0475(70)0344
　　　　　　　※当分の間電話相談のみとさせていただき　
　　　　　　　　ます。
問地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
家庭児童相談室＝電話・来所相談　平日9時～16時
母子父子の自立支援・婦人相談＝電話・来所相談
　　　　　　　　　　　　　　　毎週㈪・㈬・㈮9時～16時
問子育て支援課児童家庭班　☎0475(70)0328
●よろず支援拠点サテライト相談（経営相談）
日時・会場＝2月17日㈬10時～16時・市分庁舎
申込締切＝2月10日㈬
 申 商工観光課振興班　☎0475(70)0356
問（公財）千葉県産業振興センター　☎043(299)2921
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第2・4㈪13時～16時（電話相談可）
法律相談＝第2～4㈬13時～16時
税務相談＝第2㈫13時～16時
心の相談＝第2㈮9時～15時
問・会場社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫9時～11時（祝日を除く）
エイズ検査＝新型コロナウイルス感染拡大に伴い当面の間　
　　　　　　中止します。
　　　　　　※再開する場合はホームページでお知らせし　
　　　　　　　ます。
親と子の心の相談＝2月8日㈪14時～15時、15時～16時
精神保健福祉相談＝2月3日㈬14時30分～16時30分
　　　　　　　　   2月10日㈬・24日㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388
　　　　　祝日・年末年始を除く㈪～㈮9時～17時
　　　　　来所相談　祝日を除く毎週㈪9時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556
　　　　　　　　祝日を除く㈪～㈮9時～17時
問・会場 山武保健所（山武健康福祉センター）
　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝2月3日㈬・17日㈬・24日㈬10時～15時
　　　　　　東金商工会館
問千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●暮らしのお悩み相談会
日時・会場＝2月18日㈭9時～12時・中央公民館2階談話室
　　　　　　当日の電話でも調整します。
 申・問市生活相談センターリンクサポート／長谷川
　☎0475(72)5439

相談コーナー ＝要予約予

予

予
予
予

予
予
予

予

予

予

市民課窓口

◇休日窓口開庁日
２月28日㈰
８時30分～17時15分
※マイナンバーカードの
受け取りは事前予約が
必要です。

問市民課戸籍班・市民班
　☎0475（70）0340

２月の休日開庁日
証明発行・印鑑登録
マイナンバーカード交付

今月の納税今月の納税

　３月１日㈪は、国民健康
保険税第８期の納期限で
す。納税には便利な口座振
替をご利用ください。
◇休日窓口開設（市税）
▶日時＝2月28日㈰
　　　  ９時～15時
▶場所＝税務課
▶内容＝市税の納付およ
　　　　び納税相談
※納付は納付書を持参く
ださい（お釣りの無いよ
うにお願いします）。
問税務課滞納整理班
　☎０４７５(７０)０３２３

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
参
加
者
を
制
限
し

て
実
施
し
て
い
た「
い
き
い
き
元

気
ク
ラ
ブ
」の
新
規
参
加
者
の
募

集
を
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
令
和
２
年
度
中
に
い
き

い
き
元
気
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
自
立
し
て
い
る
方

※

令
和
２
年
度
中
に
参
加
し
て
い
た

方
に
つ
い
て
は
申
込
不
要
で
す
。

▼
申
込
方
法
＝
電
話

▼
申
込
締
切
＝
２
月
26
日
㈮

▼
持
ち
物
＝
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

日
程
通
知（
は
が
き
）※

大
網
白

里
ア
リ
ー
ナ
の
場
合
は
上
履
き
が

必
要
で
す
。

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
そ
の
他
＝
新
規
参
加
対
象
者
に

は
は
が
き
に
て
通
知
し
ま
す
。令

和
２
年
度
中
に
参
加
し
て
い
た
方

に
つ
い
て
は
別
途
参
加
票
を
渡
し

ま
す
。
感
染
症
予
防
の
た
め
、マ

ス
ク
着
用
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申・問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

　
元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
講
師
に
よ
る

呼
吸
法
、発
声
練
習
、文
章
の
読

み
方
等
の
講
座
で
す
。往
復
は
が

　毎年行われている木崎
太政大神社の節分祭は
新型コロナウイルス感染防
止の為中止とさせていただ
きます。
問今関
　☎0475（72）4686

節分祭中止のおしらせ

　地域に継承されている郷
土芸能（ぼさま踊り、地曳大漁
節、朝の出がけ）おどりを楽し
みましょう。
　老若男女初心者歓迎。
▶日時＝第1㈭9時～16時、第
2～4㈯13時～16時
▶会場＝老人福祉センター
「コスモス荘」
問白里保存会／代表  田邊
　☎090（7421）0518

白里保存会会員募集します

　下記により、会員制児童館ぬ
く森くらぶの利用希望者説明会
を開催します。
▶日時＝①2月20日㈯13時また
は②2月21日㈰10時
▶会場＝南飯塚478-3
参加希望者は下記メルアド宛申
し込み下さい。
問児童館　ぬく森くらぶ
　　nukumori@ozzio.jp
　お問い合わせもmailで

令和３年度「児童館」
利用希望者説明会 　初心者も経験者もフォー

クダンスを楽しみませんか？
見学も歓迎します。
▶日時＝第1・第3㈫13時30
分～15時30分
▶会場＝中央公民館
▶会費＝約1,000円／月
問井上  ☎0475（73）0135

フォークダンス会員募集

き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、応
募
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
20
日
㈯
13
時
〜
15

時
30
分

▼
会
場
＝
山
武
郡
市
振
興
セ
ン
タ

ー
２
階
第
３
会
議
室

▼
募
集
人
数
＝
15
人
程
度

▼
申
込
締
切
＝
２
月
10
日
㈬
必
着

※

返
信
は
が
き
に
て
詳
細
を
連
絡

し
ま
す
。

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、マ

ス
ク
の
着
用
・
手
指
消
毒
等
を
徹

底
し
ま
す
。

申・問
〒
２
８
３‒

８
５
０
５

　
東
金
市
東
岩
崎
１‒

17

　
山
武
郡
市
視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
５
４

　
も
の
忘
れ
、認
知
症
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。今
年
度
か

ら
認
知
症
の
不
安
を
持
つ
高
齢
者
、

認
知
症（
疑
い
含
む
）高
齢
者
お

よ
び
介
護
を
し
て
い
る
家
族
等
に

対
し
、次
の
と
お
り
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
専
門
職
へ
の
早
期
相
談
に
よ
り
、

状
態
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
や

認
知
症
に
対
す
る
支
援
制
度
の
説

明
等
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
５
日
㈮
13
時
30
分

〜
14
時
15
分
、14
時
15
分
〜
15
時

※

予
約
制
で
す
。

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
２
階
談
話
室

▼
内
容
＝
専
門
職（
保
健
師
、社

会
福
祉
士
、介
護
支
援
専
門
員
等
）

に
よ
る
認
知
症
の
個
別
相
談

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、も
の
忘

れ
や
認
知
症
に
つ
い
て
不
安
が
あ

る
人
・
家
族
・
事
業
所

▼
参
加
費
＝
無
料

※

随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

申・問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

・工事を行う際は、事前にガス管の位置を確認してください。ガス管の位置
　が不明な場合は、ガス事業課まで問い合わせください。
・工事は、ガス管の位置や深さを入念に確認してから行ってください。なお、
　ガス管の近くでは手掘りで、管肌を傷つけないよう慎重に作業を進めてく
　ださい。
・工事中、不明なガス管が出てきた場合は、ガス管付近の作業を一時中断
　して、ガス事業課までご連絡ください。

　農地の賃貸借契約を締結する場合の
目安となるよう本市の実勢を踏まえた賃
借料情報を提供します。

　市公式ホームページではトップページにバナー広告を掲載しています。バナー広告
をクリックすると広告主のホームページが開きます。ぜひご活用ください。
▶掲載料金
・市内に事業所等がある方＝月額６千円
・市外に事業所等がある方＝月額１万円
▶掲載場所＝トップページ下部
▶サイズ＝縦60ピクセル×横１９０ピクセル
※画像は広告主で作成してください。
　申込方法等、詳細は市ホームページをご
覧ください。
申・問秘書広報課秘書広報班
　☎０４７５（７０）０３０７

　令和２年1月から12月までに締結（公
告）された賃貸借の賃借料水準（10ａ当
たり）は、下表のとおりです。

ガス管損傷事故防止のために

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガス
を供給しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

問ガス事業課　☎０４７５（７２）１１３１

入札結果の公表
　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主なもの（落札金額
が工事５００万円以上・業務委託３００万円以上・物品購入等２００万円以上）について公
表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役所受付行政情報
コーナー、財政課で公表しています。
注：金額は税込表示

12月10日一般競争入札実施分
〇件　　名　広報大網白里印刷業務
　場　　所　大網 115 番地 2外
　落札業者　（株）アイポップ
　落札金額　6,200,040 円
　落 札 率　89.49%
〇件　　名　待合室感染対策用長椅
　　　　　　子購入
　場　　所　富田 884 番地 1
　　　　　　国保大網病院
　落札業者　（有）カンダ事務機
　落札金額　4,510,000 円
　落 札 率　90.69%
〇件　　名　市立小・中学校保健特

　　　　　　別対策備品購入
　場　　所　みどりが丘三丁目 18
　　　　　　番地 3　大網小学校外
　　　　　　8校
　落札業者　（有）カンダ事務機
　落札金額　7,700,000 円
　落 札 率　82.57%
〇件　　名　内視鏡レポートシステ
　　　　　　ム賃借
　場　　所　富田 884 番地 1
　　　　　　国保大網病院
　落札業者　NTT・TCリース（株）
　落札金額　18,671,400 円
　落 札 率　99.96%

バナー広告
掲載例

　外へ飛び出そう！いろいろな体験
が君を待っているよ！（ハイキング・
キャンプ・料理・工作・ゲーム等）活動
内容はＱＲコードからご覧願います。
▶日時＝2月14日㈰
10時～12時
▶会場＝農村ふれあ
いセンターやまべの郷
研修室
▶対象＝年長・小中学生
▶参加費＝無料
問ボーイスカウト大網白里第１団／奥貫
　☎090（9345）0270

ボーイスカウト入団説明会

▲せんきょくん

千葉県知事選挙の日程が決定
第21回

　
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
３
億

円
が
当
た
る
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ジ

ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」が
全
国
で
発
売

さ
れ
ま
す
。

　
県
内
で
販
売
さ
れ
た
宝
く
じ

の
売
上
金
の
一
部
は
県
の
収
入
と

な
り
、県
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。ぜ
ひ
県
内

の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

購
入
で
き
ま
す
。詳
細
は「
宝
く
じ

公
式
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
発
売
期
間
＝
２
月
３
日
㈬
〜

３
月
５
日
㈮

▼
価
格
＝
１
枚
３
０
０
円

▼
抽
せ
ん
日
＝
３
月
12
日
㈮

問
千
葉
県
財
政
課
　

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
０
７
３

　
宝
く
じ
　
公
式
サ
イ
ト
　
検
索

問財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

市
野
球
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

毎
月
10
日
は「
交
通
安
全
の
日
」

２
０
２
１
年
度
城
西
国
際
大
学

シ
ニ
ア
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
大
学

受
講
生 募

　
　集

募
　
　集

募
　
　集

い
き
い
き
元
気
ク
ラ
ブ
新
規
参
加
者

募
　
　集

募
　
　集

募
　
　集

講
座
・
催
し

講
座
・
催
し

講
座
・
催
し

朗
読
・
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
講
座

気
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
相
談
！

「
も
の
忘
れ
相
談
会
」

№646 2021.2.111 №6462021.2.1 10



市ホームページにバナー広告を
掲載しませんか

大網白里市農地賃借料情報

2月のごみ収集日　ごみは当日の朝８時までに決められた場所へ 問地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

地　区　名 ビン・
ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ　　　蛍光灯 乾電池

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より
西側地区）・餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西
側地区）・北吉田・桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

3日㈬ 17日㈬ 10日㈬
24日㈬ 毎週㈮ ペ

ッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

毎週
㈪ ㈬ ㈮

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

4日㈭

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・前島
区内町内会・新堀・本宿と新田のうちJR東金線より西側地区・沼向・双葉区・
福田のうち県道山田台大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線よ
り北側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが
丘・上貝塚・清名幸谷・上貝塚柿餅入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）

4日㈭ 18日㈭ 15日㈪
25日㈭ 毎週㈭ 2日㈫

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道
山田台大網白里線より北側地区） 5日㈮ 19日㈮ 12日㈮

26日㈮ 毎週㈪ 毎週
㈫ ㈭ ㈯ 3日㈬

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田でJR東金線より東側地区・福田のうち
県道山田台大網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏
島・みやこ野・経田・駒込（15区のうちJR外房線より東側地区および大あみハ
イツ）・南飯塚・南横川・弥幾野・星谷（星谷・大網・駒込・仏島・富田）・県道山
田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋）・富田（南）・わらび台

2日㈫ 16日㈫ 9日㈫
19日㈮ 毎週㈫ 毎週

㈪ ㈬ ㈮ 10日㈬

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台
（みずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天
木乙・南今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

1日㈪ 15日㈪ 8日㈪
22日㈪ 毎週㈬ 毎週

㈫ ㈭ ㈯ 9日㈫

●田（水稲）の部
締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

本市全域 農業振興地域

農用地
区域内 15,400円 26,100円 10,000円 524

農用地
区域外 15,100円 19,600円 11,500円 43

（参考）本市平均 15,400円 ― ― ―

●畑（普通畑）の部
締結（公告）された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数

本市全域 10,000円 20,000円 4,700円 60
※データ数は、集計に用いた筆数です。
※賃借料を物納支給（水稲）としている場合は、コシヒカリ60㎏当たり13,060円に換算し
　ています。
※金額は、算出結果を四捨五入し100円単位としています。
※「（参考）本市平均」の平均額は、各区分の平均値（四捨五入前）をデータ数により加重
　平均した値です。
※この金額はあくまでも目安ですので、実際に契約を締結しようとするときは、契約当事者
　間で十分話し合って決めてください。
問農業委員会事務局　☎０４７５（７０）０３９３

　
市
野
球
協
会
で
は
、春
の
市
民

ス
ポ
ー
ツ
大
会
軟
式
野
球
一
般
の

部
や
秋
季
市
民
軟
式
野
球
大
会
を

運
営
し
て
い
ま
す
。

　
大
会
等
に
参
加
を
希
望
す
る
軟

式
野
球
チ
ー
ム
は
市
野
球
協
会
へ

の
加
入
が
必
要
と
な
り
ま
す
。加

入
の
条
件
や
加
入
申
込
書
、年
会

費
等
の
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

▼
加
入
申
込
書
提
出
締
切
＝
３
月

19
日
㈮
17
時

▼
提
出
場
所
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー

ナ(

休
館
日
を
除
く
８
時
30
分
〜

17
時
15
分)

※

市
野
球
協
会
総
会
お
よ
び
抽
選

会
は
３
月
20
日
㈯
で
す
。ま
た
、

加
入
申
込
書
は
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、横
断

歩
道
で
は
歩
行
者
が
最
優
先
で
す
。

　
信
号
機
の
無
い
横
断
歩
道
等
の

手
前
に
は
、ダ
イ
ヤ
マ
ー
ク
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ダ
イ
ヤ
マ
ー
ク
を
見
た
ら
、ゼ

ブ
ラ
・
ス
ト
ッ
プ
を
実
践
し
、
思

い
や
り
の
あ
る
運
転
を
心
掛
け
ま

▼
開
講
日
時
＝
４
月
以
降
の
指
定

し
た
㈯
９
時
30
分
〜
11
時
、11
時

10
分
〜
12
時
40
分

▼
対
象
＝
全
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
受

講
可
能
な
40
〜
75
歳
ま
で
の
健
康

づ
く
り
・
社
会
貢
献
・
地
域
活
動

に
関
心
の
あ
る
方
。

▼
内
容
＝
健
康
・
栄
養
・
教
養
等
に

関
す
る
講
義
を
春
学
期
は
原
則
と

し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
実
施
し
ま
す

（
秋
学
期
は
状
況
に
よ
り
検
討
）。

▼
説
明
会
・
日
程
＝
２
月
上
旬
に

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
受
講
説
明

動
画
を
掲
載
予
定
で
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
城
西
国
際
大
学
社
会
連
携
課

　
☎
０
４
７
５（
５
５
）７
６
８
５

し
ょ
う
。

　
悲
惨
な
交
通
事
故
を
無
く
す
た

め
、交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守

っ
て「
交
通
安
全
県
ち
ば
」を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

問
千
葉
県
く
ら
し
安
全
推
進
課
　

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
２
６
３

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
７

　任期満了（令和３年４月４日）に伴う千葉県知事
選挙の日程が決定しました。
▶投票日＝３月21日㈰
▶告示日＝３月４日㈭
◇期日前投票
▶中央公民館＝３月５日㈮～20日（土・祝日）
▶農村環境改善センターいず
みの里＝３月18日㈭～20日
（土・祝日）
※詳細は、広報３月号に掲載
　予定です。
問選挙管理委員会
　☎０４７５（７０）０３９７

●地域づくり課市民協働推進班から
人権・行政相談＝2月の相談は新型コロナウイルス感染拡大
　　　　　　　　防止のため中止します。
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館（祝日を除く）
　　　　　　　消費生活相談電話＝☎0475(70)0344
　　　　　　　※当分の間電話相談のみとさせていただき　
　　　　　　　　ます。
問地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
家庭児童相談室＝電話・来所相談　平日9時～16時
母子父子の自立支援・婦人相談＝電話・来所相談
　　　　　　　　　　　　　　　毎週㈪・㈬・㈮9時～16時
問子育て支援課児童家庭班　☎0475(70)0328
●よろず支援拠点サテライト相談（経営相談）
日時・会場＝2月17日㈬10時～16時・市分庁舎
申込締切＝2月10日㈬
 申 商工観光課振興班　☎0475(70)0356
問（公財）千葉県産業振興センター　☎043(299)2921
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第2・4㈪13時～16時（電話相談可）
法律相談＝第2～4㈬13時～16時
税務相談＝第2㈫13時～16時
心の相談＝第2㈮9時～15時
問・会場社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝毎週㈫9時～11時（祝日を除く）
エイズ検査＝新型コロナウイルス感染拡大に伴い当面の間　
　　　　　　中止します。
　　　　　　※再開する場合はホームページでお知らせし　
　　　　　　　ます。
親と子の心の相談＝2月8日㈪14時～15時、15時～16時
精神保健福祉相談＝2月3日㈬14時30分～16時30分
　　　　　　　　   2月10日㈬・24日㈬14時～16時
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388
　　　　　祝日・年末年始を除く㈪～㈮9時～17時
　　　　　来所相談　祝日を除く毎週㈪9時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556
　　　　　　　　祝日を除く㈪～㈮9時～17時
問・会場 山武保健所（山武健康福祉センター）
　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝2月3日㈬・17日㈬・24日㈬10時～15時
　　　　　　東金商工会館
問千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●暮らしのお悩み相談会
日時・会場＝2月18日㈭9時～12時・中央公民館2階談話室
　　　　　　当日の電話でも調整します。
 申・問市生活相談センターリンクサポート／長谷川
　☎0475(72)5439

相談コーナー ＝要予約予

予

予
予
予

予
予
予

予

予

予

市民課窓口

◇休日窓口開庁日
２月28日㈰
８時30分～17時15分
※マイナンバーカードの
受け取りは事前予約が
必要です。

問市民課戸籍班・市民班
　☎0475（70）0340

２月の休日開庁日
証明発行・印鑑登録
マイナンバーカード交付

今月の納税

　３月１日㈪は、国民健康
保険税第８期の納期限で
す。納税には便利な口座振
替をご利用ください。
◇休日窓口開設（市税）
▶日時＝2月28日㈰
　　　  ９時～15時
▶場所＝税務課
▶内容＝市税の納付およ
　　　　び納税相談
※納付は納付書を持参く
ださい（お釣りの無いよ
うにお願いします）。
問税務課滞納整理班
　☎０４７５(７０)０３２３

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
参
加
者
を
制
限
し

て
実
施
し
て
い
た「
い
き
い
き
元

気
ク
ラ
ブ
」の
新
規
参
加
者
の
募

集
を
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
令
和
２
年
度
中
に
い
き

い
き
元
気
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
自
立
し
て
い
る
方

※

令
和
２
年
度
中
に
参
加
し
て
い
た

方
に
つ
い
て
は
申
込
不
要
で
す
。

▼
申
込
方
法
＝
電
話

▼
申
込
締
切
＝
２
月
26
日
㈮

▼
持
ち
物
＝
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・

日
程
通
知（
は
が
き
）※

大
網
白

里
ア
リ
ー
ナ
の
場
合
は
上
履
き
が

必
要
で
す
。

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
そ
の
他
＝
新
規
参
加
対
象
者
に

は
は
が
き
に
て
通
知
し
ま
す
。令

和
２
年
度
中
に
参
加
し
て
い
た
方

に
つ
い
て
は
別
途
参
加
票
を
渡
し

ま
す
。
感
染
症
予
防
の
た
め
、マ

ス
ク
着
用
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申・問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

　
元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
講
師
に
よ
る

呼
吸
法
、発
声
練
習
、文
章
の
読

み
方
等
の
講
座
で
す
。往
復
は
が

　毎年行われている木崎
太政大神社の節分祭は
新型コロナウイルス感染防
止の為中止とさせていただ
きます。
問今関
　☎0475（72）4686

節分祭中止のおしらせ

　地域に継承されている郷
土芸能（ぼさま踊り、地曳大漁
節、朝の出がけ）おどりを楽し
みましょう。
　老若男女初心者歓迎。
▶日時＝第1㈭9時～16時、第
2～4㈯13時～16時
▶会場＝老人福祉センター
「コスモス荘」
問白里保存会／代表  田邊
　☎090（7421）0518

白里保存会会員募集します

　下記により、会員制児童館ぬ
く森くらぶの利用希望者説明会
を開催します。
▶日時＝①2月20日㈯13時また
は②2月21日㈰10時
▶会場＝南飯塚478-3
参加希望者は下記メルアド宛申
し込み下さい。
問児童館　ぬく森くらぶ
　　nukumori@ozzio.jp
　お問い合わせもmailで

令和３年度「児童館」
利用希望者説明会 　初心者も経験者もフォー

クダンスを楽しみませんか？
見学も歓迎します。
▶日時＝第1・第3㈫13時30
分～15時30分
▶会場＝中央公民館
▶会費＝約1,000円／月
問井上  ☎0475（73）0135

フォークダンス会員募集

き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、応
募
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
20
日
㈯
13
時
〜
15

時
30
分

▼
会
場
＝
山
武
郡
市
振
興
セ
ン
タ

ー
２
階
第
３
会
議
室

▼
募
集
人
数
＝
15
人
程
度

▼
申
込
締
切
＝
２
月
10
日
㈬
必
着

※

返
信
は
が
き
に
て
詳
細
を
連
絡

し
ま
す
。

▼
参
加
費
＝
無
料

▼
そ
の
他
＝
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
予
防
対
策
と
し
て
、マ

ス
ク
の
着
用
・
手
指
消
毒
等
を
徹

底
し
ま
す
。

申・問
〒
２
８
３‒

８
５
０
５

　
東
金
市
東
岩
崎
１‒

17

　
山
武
郡
市
視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
５
４
）０
２
５
４

　
も
の
忘
れ
、認
知
症
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。今
年
度
か

ら
認
知
症
の
不
安
を
持
つ
高
齢
者
、

認
知
症（
疑
い
含
む
）高
齢
者
お

よ
び
介
護
を
し
て
い
る
家
族
等
に

対
し
、次
の
と
お
り
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
専
門
職
へ
の
早
期
相
談
に
よ
り
、

状
態
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ
ス
や

認
知
症
に
対
す
る
支
援
制
度
の
説

明
等
が
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
５
日
㈮
13
時
30
分

〜
14
時
15
分
、14
時
15
分
〜
15
時

※

予
約
制
で
す
。

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
２
階
談
話
室

▼
内
容
＝
専
門
職（
保
健
師
、社

会
福
祉
士
、介
護
支
援
専
門
員
等
）

に
よ
る
認
知
症
の
個
別
相
談

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、も
の
忘

れ
や
認
知
症
に
つ
い
て
不
安
が
あ

る
人
・
家
族
・
事
業
所

▼
参
加
費
＝
無
料

※

随
時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

申・問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

・工事を行う際は、事前にガス管の位置を確認してください。ガス管の位置
　が不明な場合は、ガス事業課まで問い合わせください。
・工事は、ガス管の位置や深さを入念に確認してから行ってください。なお、
　ガス管の近くでは手掘りで、管肌を傷つけないよう慎重に作業を進めてく
　ださい。
・工事中、不明なガス管が出てきた場合は、ガス管付近の作業を一時中断
　して、ガス事業課までご連絡ください。

　農地の賃貸借契約を締結する場合の
目安となるよう本市の実勢を踏まえた賃
借料情報を提供します。

　市公式ホームページではトップページにバナー広告を掲載しています。バナー広告
をクリックすると広告主のホームページが開きます。ぜひご活用ください。
▶掲載料金
・市内に事業所等がある方＝月額６千円
・市外に事業所等がある方＝月額１万円
▶掲載場所＝トップページ下部
▶サイズ＝縦60ピクセル×横１９０ピクセル
※画像は広告主で作成してください。
　申込方法等、詳細は市ホームページをご
覧ください。
申・問秘書広報課秘書広報班
　☎０４７５（７０）０３０７

　令和２年1月から12月までに締結（公
告）された賃貸借の賃借料水準（10ａ当
たり）は、下表のとおりです。

ガス管損傷事故防止のために

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガス
を供給しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

問ガス事業課　☎０４７５（７２）１１３１

入札結果の公表
　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主なもの（落札金額
が工事５００万円以上・業務委託３００万円以上・物品購入等２００万円以上）について公
表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役所受付行政情報
コーナー、財政課で公表しています。
注：金額は税込表示

12月10日一般競争入札実施分
〇件　　名　広報大網白里印刷業務
　場　　所　大網 115 番地 2外
　落札業者　（株）アイポップ
　落札金額　6,200,040 円
　落 札 率　89.49%
〇件　　名　待合室感染対策用長椅
　　　　　　子購入
　場　　所　富田 884 番地 1
　　　　　　国保大網病院
　落札業者　（有）カンダ事務機
　落札金額　4,510,000 円
　落 札 率　90.69%
〇件　　名　市立小・中学校保健特

　　　　　　別対策備品購入
　場　　所　みどりが丘三丁目 18
　　　　　　番地 3　大網小学校外
　　　　　　8校
　落札業者　（有）カンダ事務機
　落札金額　7,700,000 円
　落 札 率　82.57%
〇件　　名　内視鏡レポートシステ
　　　　　　ム賃借
　場　　所　富田 884 番地 1
　　　　　　国保大網病院
　落札業者　NTT・TCリース（株）
　落札金額　18,671,400 円
　落 札 率　99.96%

▼
参
加
費
＝
無
料

バナー広告
掲載例

　外へ飛び出そう！いろいろな体験
が君を待っているよ！（ハイキング・
キャンプ・料理・工作・ゲーム等）活動
内容はＱＲコードからご覧願います。
▶日時＝2月14日㈰
10時～12時
▶会場＝農村ふれあ
いセンターやまべの郷
研修室
▶対象＝年長・小中学生
▶参加費＝無料
問ボーイスカウト大網白里第１団／奥貫
　☎090（9345）0270

ボーイスカウト入団説明会

▲せんきょくん

千葉県知事選挙の日程が決定
第21回

　
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
３
億

円
が
当
た
る
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ジ

ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」が
全
国
で
発
売

さ
れ
ま
す
。

　
県
内
で
販
売
さ
れ
た
宝
く
じ

の
売
上
金
の
一
部
は
県
の
収
入
と

な
り
、県
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。ぜ
ひ
県
内

の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も

購
入
で
き
ま
す
。詳
細
は「
宝
く
じ

公
式
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
発
売
期
間
＝
２
月
３
日
㈬
〜

３
月
５
日
㈮

▼
価
格
＝
１
枚
３
０
０
円

▼
抽
せ
ん
日
＝
３
月
12
日
㈮

問
千
葉
県
財
政
課
　

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
０
７
３

　
宝
く
じ
　
公
式
サ
イ
ト
　
検
索

問財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

市
野
球
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発
売

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ

毎
月
10
日
は「
交
通
安
全
の
日
」

２
０
２
１
年
度
城
西
国
際
大
学

シ
ニ
ア
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
大
学

受
講
生 募

　
　集

募
　
　集

募
　
　集

い
き
い
き
元
気
ク
ラ
ブ
新
規
参
加
者

募
　
　集

募
　
　集

募
　
　集

講
座
・
催
し

講
座
・
催
し

講
座
・
催
し

朗
読
・
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
講
座

気
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
相
談
！

「
も
の
忘
れ
相
談
会
」
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※山武郡市医師会の医師が交替で診療に当たっているため、担当医師の専門外のときは、診療できない場　
　合があります。事前に問い合わせください。

月　日 医　療　機　関　名

2/7㈰ きみのもりクリニック（大網白里市）
☎0475(70)2366

あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎0475(86)3711

2/11㈭ 鈴木クリニック（大網白里市）
☎0475（71）2033

明海クリニック（山武市）
☎0475(80)5355

2/14㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475（54）2421

松尾クリニック（山武市）
☎0479(86)6482

2/21㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475（70）0801

睦岡クリニック（山武市）
☎0475(80)8001

2/23㈫ 城西クリニック（東金市）
☎0475（52）8181

高橋医院（山武市）
☎0475(82)2450

2/28㈰ 橋本医院（大網白里市）
☎0475（72）0134

岩崎医院（山武市）
☎0479(86)2217

診療科目 内科・小児科・外科 診療日時 毎日（年中無休）20時～23時

受付時間 20時～22時45分
※混雑状況により受付終了時間を早める場合があります。 所在地 東金市堀上360番地2

電　話 ０４７５（５０）２５１１ ＦＡＸ ０４７５（５０）２５３５

◇津波避難施設（ビル）一覧
施　設　名 住　所

オーシャンビュー白里ダイヤモンド
マンション4階以上共用部分・屋上 南今泉4837-2

プラセル九十九里屋上 北今泉3045

白里小学校3階・屋上 南今泉3349

浄化センター屋上 四天木556-2

白里中学校3階・4階 細草1385-1

津波避難タワー 四天木甲2982-1

南四天木築山 四天木980

問安全対策課消防防災班　☎０４７５(７０)０３０３
※基準日＝令和２年 12月 31 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

72 件
90 人
1人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
12 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 12 月 1月からの累計 火災の種類 12 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

6 件
7人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
1件
2件
1件

16 件
4件
20 件
5件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
1件
0人

2件
10 件
0人

人口と世帯1月1日現在（前月比）　●人口／48,960（－8）　●男／24,058（＋4）　●女／24,902（－12）　●世帯数／21,897（＋28）

●手作りチョコをしてみませんか？●

おからで簡単トリュフ

食生活改善協議会　瑞穂支部推進員(ヘルスメイト)

おからを使って手軽に作れるヘルシーチョコです。
バレンタインにいかがでしょうか。

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（直径2ｃｍのトリュフ12個分）

2個分81kcal、食塩相当量0.1ｇ

‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

70ｇ
25ｇ
15ｇ

７～９ｇ
50ml
40～50ｇ

● 作り方
❶チョコレートは刻んでおく。
❷耐熱ボウルに、おから、グラニュー糖、スキムミルク、コーンスターチ７ｇ、水を合
　わせてゴムベラでよく混ぜる。表面を平らにしてラップをかけ、電子レンジ600W
　で３分加熱する。
　※②の生地が手で扱いやすく団子状にできる固さになっていたら（じゃがいものマ
　　ッシュ状）そのままで良いが、まだ柔らかいようなら、コーンスターチを２ｇ加え
　　てさらにレンジで１分加熱する。
❸②の生地を冷まし、手に分量外のコーンスターチを付け、12等分に丸める。
❹①のチョコレートを湯煎して溶かし、③の丸めた生地をチョコレートの中に入れ表
　面をコーティングし、取り出して冷蔵庫で冷やす。

生おから
グラニュー糖
スキムミルク

コーンスターチ
水
チョコレート

2個分81kcal、食塩相当量0.1ｇ

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

▶山武郡市急病診療所

青
少
年
相
談
員

新
春
書
初
め
大
会

　
例
年
、中
央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
て
い
る
市
青
少
年
相
談
員
主
催

の
新
春
書
初
め
大
会
。今
年
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、完
成
作
品
の
募
集
と

な
り
ま
し
た
が
、小
・
中
学
生
１

４
０
人
か
ら
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
集
め
ら
れ
た
作
品
は
、の
び
の

び
と
し
た
元
気
あ
ふ
れ
る
も
の
か

ら
、力
強
い
筆
運
び
で
書
か
れ
て

い
る
も
の
ま
で
、子
ど
も
た
ち
の

新
年
の
決
意
や
意
気
込
み
が
、大

い
に
反
映
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※

敬
称
略

〈
市
長
賞
〉

米
澤
　
か
り
ん（
大
網
東
小
６
年
）

〈
教
育
長
賞
〉

清
水
　
奏（
増
穂
中
２
年
）

〈
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
長
賞
〉

齋
藤
　
梨
乃（
白
里
小
５
年
）

〈
特
別
賞
〉

三
澤
　
結
月（
瑞
穂
小
３
年
）

平
賀
　
千
和（
大
網
中
１
年
）

〈
相
談
員
賞
〉

齋
藤
　
禾
帆（
白
里
小
３
年
）

斉
藤
　
崇
文（
大
網
小
４
年
）

藤
本
　
望
来（
大
網
小
４
年
）

大
曽
根
　
芽
南（
大
網
東
小
５
年
）

舩
﨑
　
葵（
大
網
小
５
年
）

牧
野
　
桃
花（
瑞
穂
小
６
年
）

大
窪
　
結
円（
大
網
中
１
年
）

加
藤
岡
　
ま
や（
白
里
中
１
年
）

舩
﨑
　
菜
々
子（
大
網
中
３
年
）

湯
浅
　
千
有（
増
穂
中
３
年
）

◇
入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す

▼
展
示
期
間
・
会
場
＝
①
２
月
１

日
㈪
〜
12
日
㈮
・
中
央
公
民
館
、

②
２
月
19
日
㈮
〜
25
日
㈭
・
白
里

出
張
所

「社会を明るくする運動」
作文コンテスト

「社会を明るくする運動」
作文コンテスト

第16回

過
去
最
多
の
応
募
の
中

か
ら
選
ば
れ
ま
し
た

令和2年度大網白里市津波避難訓練中止のお知らせ

令
和
３
年
成
人
式

　
オ
ン
ラ
イ
ン
配
信
に
よ
っ
て
開
催

記念誌・記念品を送付します記念誌・記念品を送付します

成人式の様子が
市のYouTubeチャンネルで視聴できます
成人式の様子が
市のYouTubeチャンネルで視聴できます

令和４年成人式の
実行委員を募集します
令和４年成人式の
実行委員を募集します

摘みたてのイチゴをご賞味ください

　
新
成
人
の
門
出
を
祝
っ
て
、１

月
10
日
に
開
催
予
定
だ
っ
た
成
人

式
。本
来
な
ら
ば
、新
成
人
と
中

学
校
時
代
の
恩
師
の
方
々
が
、再

会
を
喜
び
合
え
る
大
切
な
一
日
と

な
る
は
ず
で
し
た
が
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に
よ

る
緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
に
よ
り
、

残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、人
生
に
一
度
し
か
無

い
記
念
す
べ
き
日
を
思
い
出
に
残

る
も
の
に
し
た
い
と
、８
月
か
ら

ず
っ
と
活
動
し
続
け
て
き
た
成
人

式
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
の
尽
力
に

よ
り
、式
典
の
様
子
を
オ
ン
ラ
イ

ン
配
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
観
客
の
い
な
い
大
網
白
里
ア
リ

ー
ナ
で
の
式
典
に
、実
行
委
員
の
皆

さ
ん
も
や
や
緊
張
気
味
の
様
子
で

し
た
が
、来
賓
や
恩
師
か
ら
励
ま

し
の
言
葉
が
送
ら
れ
る
と
、感
慨

深
げ
な
表
情
の
中
に
、

成
人
と
し
て
の
決
意

を
に
じ
ま
せ
て
い
ま

し
た
。

　
新
成
人
を
代
表
し

て
、佐
久
間
義
也
さ
ん（
白
里
中
出

身
）と
髙
橋
友
さ
ん（
増
穂
中
出

身
）が「
誓
い
の
こ
と
ば
」を
披
露
。

　
「
大
網
白
里
市
を
愛
し
、大
網

白
里
市
の
全
て
の
人
た
ち
と
の
絆

を
大
切
に
し
、感
謝
の
気
持
ち
を

持
ち
続
け
、こ
れ
か
ら
の
人
生
を

歩
ん
で
い
き
ま
す
」と
力
強
く
述

べ
ま
し
た
。

　
式
典
後
、成
人
式
実
行
委
員
の

中
村
陸
愛
さ
ん
は
、「
式
典
会
場

で
新
成
人
の
皆
さ
ん
と
会
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、オ
ン

ラ
イ
ン
配
信
で
開
催
す
る
こ
と
が

で
き
て
良
か
っ
た
。
成
人
と
し
て

の
自
覚
を
持
ち
、こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の無い明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。
　次代を担う小・中学生に、この運動への理解を深めても
らおうと作文コンテストが行われ、多くの児童生徒の皆
さんから応募があり、次の方々が入賞されました。
　なお、千葉県推進委員会委員長賞（県知事賞）および千
葉県教育委員会教育長賞を受賞された作品は、市ホーム
ページに掲載していますのでご覧ください。
※敬称略
〈千葉県推進委員会委員長賞〉
川畑　春佳（増穂中３年）
〈千葉県教育委員会教育長賞〉
松本　桜空（瑞穂小５年）
〈山武地区推進委員会委員長賞〉
山田　夢叶（大網中１年）
〈市長賞〉
小向井　美鈴（大網小５年）　博野　真琴（大網中１年）
〈市保護司会長賞〉
森田　雅（増穂小１年）　関谷　佳歩（大網中３年）
中里見　沙羅（大網中３年）　元木　悠人（大網中３年）
山田　もも（白里中１年）

　現在、市秘書広報課 YouTubeチャンネルでは、成人式の配
信動画を見ることができます。
　また、「ケーブルネット２９６」でも成人式の様子が放映さ
れます（2月1日～中旬）。
　ケーブルテレビ放映終了後は、市ホームページでも、放映
内容を視聴することができますので、ぜひ、ご覧ください。

　3月7日㈰に実施を予定していた津波避難訓練は、本市におい
て、新型コロナウイルスの感染者が増加傾向にあり、今後の感
染拡大の防止および訓練参加者の健康、安全を第一に考え、中
止とします。
　なお、市民の皆さんには、いざというとき、円滑な避難行動
ができるよう、日ごろから津波避難施設（ビル）や避難経路の
確認をお願いします。

　成人式の出席予定者に、配布予定だった記念誌・記
念品を送付します。
　欠席連絡をした方の中で、送付を希望する場合は
２月15日㈪までに生涯学習課までご連絡ください。
問生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０

　来年１月に実施される成人式の企画・運営
に参加してくれる新成人を募集します。
▶対象＝平成13年４月２日～平成14年４月１
日生まれで本市の成人式に参加予定の方
▶内容＝成人式のイベントの企画・式典当日
の運営
※会議は年５回程度開催します。
問生涯学習課生涯学習班
　☎０４７５（７０）０３８０

　大網白里市生まれのイチゴ「真紅の美鈴」は、今が旬！
　果肉まで濃紅色に染まっていて、糖酸比が高い特徴が
あります。
　キャッチコピーは　「ぜんぶ、恋。」
　色・香り・味わい・甘さ、全てが濃厚。その「濃い」を「恋」
にかけた言葉遊びです。
　驚くほどコクのある、あま～い真紅の美鈴を、ぜひ、
ご賞味ください。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
問商工観光課振興班　☎０４７５（７０）０３５６
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̶主な内容̶
●今月は児童手当の支払期です
●地震が起きたら落ち着いて行動し
　ましょう
●被災住宅修繕緊急支援事業の受付終了
●増穂地区コミュニティバスの運行
　車両および運行内容が変わります
●ごみの出し方に注意を
●特集所得税・住民税の申告
※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
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▲入賞した皆さん

▲誓いのことばを述べる
　　　　　　髙橋さんと佐久間さん

▲市YouTube
　チャンネル

◀
市
長
賞

◀
教
育
長
賞

◀
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
長
賞


