
※山武郡市医師会の医師が交替で診療に当たっているため、担当医師の専門外のときは、診療できない場　
　合があります。事前に問い合わせください。

月　日 医　療　機　関　名

2/7㈰ きみのもりクリニック（大網白里市）
☎0475(70)2366

あきば伝統医学クリニック（山武市）
☎0475(86)3711

2/11㈭ 鈴木クリニック（大網白里市）
☎0475（71）2033

明海クリニック（山武市）
☎0475(80)5355

2/14㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475（54）2421

松尾クリニック（山武市）
☎0479(86)6482

2/21㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475（70）0801

睦岡クリニック（山武市）
☎0475(80)8001

2/23㈫ 城西クリニック（東金市）
☎0475（52）8181

高橋医院（山武市）
☎0475(82)2450

2/28㈰ 橋本医院（大網白里市）
☎0475（72）0134

岩崎医院（山武市）
☎0479(86)2217

診療科目 内科・小児科・外科 診療日時 毎日（年中無休）20時～23時

受付時間 20時～22時45分
※混雑状況により受付終了時間を早める場合があります。 所在地 東金市堀上360番地2

電　話 ０４７５（５０）２５１１ ＦＡＸ ０４７５（５０）２５３５

◇津波避難施設（ビル）一覧
施　設　名 住　所

オーシャンビュー白里ダイヤモンド
マンション4階以上共用部分・屋上 南今泉4837-2

プラセル九十九里屋上 北今泉3045

白里小学校3階・屋上 南今泉3349

浄化センター屋上 四天木556-2

白里中学校3階・4階 細草1385-1

津波避難タワー 四天木甲2982-1

南四天木築山 四天木980

問安全対策課消防防災班　☎０４７５(７０)０３０３
※基準日＝令和２年 12月 31 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

72 件
90 人
1人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
12 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 12 月 1月からの累計 火災の種類 12 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

6 件
7人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
1件
2件
1件

16 件
4件
20 件
5件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
1件
0人

2件
10 件
0人

人口と世帯1月1日現在（前月比）　●人口／48,960（－8）　●男／24,058（＋4）　●女／24,902（－12）　●世帯数／21,897（＋28）

●手作りチョコをしてみませんか？●

おからで簡単トリュフ

食生活改善協議会　瑞穂支部推進員(ヘルスメイト)

おからを使って手軽に作れるヘルシーチョコです。
バレンタインにいかがでしょうか。

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（直径2ｃｍのトリュフ12個分）

2個分81kcal、食塩相当量0.1ｇ

‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

70ｇ
25ｇ
15ｇ

７～９ｇ
50ml
40～50ｇ

● 作り方
❶チョコレートは刻んでおく。
❷耐熱ボウルに、おから、グラニュー糖、スキムミルク、コーンスターチ７ｇ、水を合
　わせてゴムベラでよく混ぜる。表面を平らにしてラップをかけ、電子レンジ600W
　で３分加熱する。
　※②の生地が手で扱いやすく団子状にできる固さになっていたら（じゃがいものマ
　　ッシュ状）そのままで良いが、まだ柔らかいようなら、コーンスターチを２ｇ加え
　　てさらにレンジで１分加熱する。
❸②の生地を冷まし、手に分量外のコーンスターチを付け、12等分に丸める。
❹①のチョコレートを湯煎して溶かし、③の丸めた生地をチョコレートの中に入れ表
　面をコーティングし、取り出して冷蔵庫で冷やす。

生おから
グラニュー糖
スキムミルク

コーンスターチ
水
チョコレート

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

▶山武郡市急病診療所
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６
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５
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３
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４
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４
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５
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﨑
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５
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６
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岡
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﨑
　
菜
々
子（
大
網
中
３
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３
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２
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「社会を明るくする運動」
作文コンテスト

「社会を明るくする運動」
作文コンテスト
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令和2年度大網白里市津波避難訓練中止のお知らせ
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記念誌・記念品を送付します記念誌・記念品を送付します

成人式の様子が
市のYouTubeチャンネルで視聴できます
成人式の様子が
市のYouTubeチャンネルで視聴できます

令和４年成人式の
実行委員を募集します
令和４年成人式の
実行委員を募集します

摘みたてのイチゴをご賞味ください
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　社会を明るくする運動は、犯罪や非行の無い明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。
　次代を担う小・中学生に、この運動への理解を深めても
らおうと作文コンテストが行われ、多くの児童生徒の皆
さんから応募があり、次の方々が入賞されました。
　なお、千葉県推進委員会委員長賞（県知事賞）および千
葉県教育委員会教育長賞を受賞された作品は、市ホーム
ページに掲載していますのでご覧ください。
※敬称略
〈千葉県推進委員会委員長賞〉
川畑　春佳（増穂中３年）
〈千葉県教育委員会教育長賞〉
松本　桜空（瑞穂小５年）
〈山武地区推進委員会委員長賞〉
山田　夢叶（大網中１年）
〈市長賞〉
小向井　美鈴（大網小５年）　博野　真琴（大網中１年）
〈市保護司会長賞〉
森田　雅（増穂小１年）　関谷　佳歩（大網中３年）
中里見　沙羅（大網中３年）　元木　悠人（大網中３年）
山田　もも（白里中１年）

　現在、市秘書広報課 YouTubeチャンネルでは、成人式の配
信動画を見ることができます。
　また、「ケーブルネット２９６」でも成人式の様子が放映さ
れます（2月1日～中旬）。
　ケーブルテレビ放映終了後は、市ホームページでも、放映
内容を視聴することができますので、ぜひ、ご覧ください。

　3月7日㈰に実施を予定していた津波避難訓練は、本市におい
て、新型コロナウイルスの感染者が増加傾向にあり、今後の感
染拡大の防止および訓練参加者の健康、安全を第一に考え、中
止とします。
　なお、市民の皆さんには、いざというとき、円滑な避難行動
ができるよう、日ごろから津波避難施設（ビル）や避難経路の
確認をお願いします。

　成人式の出席予定者に、配布予定だった記念誌・記
念品を送付します。
　欠席連絡をした方の中で、送付を希望する場合は
２月15日㈪までに生涯学習課までご連絡ください。
問生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０

　来年１月に実施される成人式の企画・運営
に参加してくれる新成人を募集します。
▶対象＝平成13年４月２日～平成14年４月１
日生まれで本市の成人式に参加予定の方
▶内容＝成人式のイベントの企画・式典当日
の運営
※会議は年５回程度開催します。
問生涯学習課生涯学習班
　☎０４７５（７０）０３８０

　大網白里市生まれのイチゴ「真紅の美鈴」は、今が旬！
　果肉まで濃紅色に染まっていて、糖酸比が高い特徴が
あります。
　キャッチコピーは　「ぜんぶ、恋。」
　色・香り・味わい・甘さ、全てが濃厚。その「濃い」を「恋」
にかけた言葉遊びです。
　驚くほどコクのある、あま～い真紅の美鈴を、ぜひ、
ご賞味ください。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。
問商工観光課振興班　☎０４７５（７０）０３５６
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̶主な内容̶
●今月は児童手当の支払期です
●地震が起きたら落ち着いて行動し
　ましょう
●被災住宅修繕緊急支援事業の受付終了
●増穂地区コミュニティバスの運行
　車両および運行内容が変わります
●ごみの出し方に注意を
●特集所得税・住民税の申告
※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
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2月号

▲入賞した皆さん

▲誓いのことばを述べる
　　　　　　髙橋さんと佐久間さん

▲市YouTube
　チャンネル

◀
市
長
賞

◀
教
育
長
賞

◀
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
長
賞


