
●今月の移動交番開設日
開設場所 開設予定日 開設時間

セブンイレブン
季美の森店

8日㈪ 10時～11時30分

19日㈮ 14時～15時

ケーヨーＤ２
大網永田店

8日㈪ 10時～11時30分

22日㈪ 10時～11時30分

主婦の店大網店
3日㈬ 10時～11時30分

16日㈫ 10時～11時30分

農村環境改善センター
いずみの里

2日㈫ 14時～15時

12日㈮ 14時～15時

みどりが丘自治会館
10日㈬ 10時～11時30分

24日㈬ 10時～11時30分

ショッピングセンター
アミリィ

10日㈬ 10時～11時30分

25日㈭ 10時～11時30分

大網白里市役所 1日㈪ 10時～11時30分

市立大網病院 2日㈫ 10時～11時30分

●合同パトロール予定
集合場所 実 施 日 集合時間

増穂小学校 17日㈬ 15時

季美の森小学校 18日㈭ 14時20分

　
令
和
２
年
９
月
か
ら
12
月
末
ま

で
に
新
た
に
認
定
を
受
け
た
方
、

以
前
よ
り
手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
は
、２
月
10
日
㈬
に
市
か
ら
指

定
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　
支
払
予
定
の
方
に
は
市
よ
り
支

払
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

◇
支
給
金
額

・
０
歳
〜
３
歳
未
満
（
一
律
）＝

　
月
額
１
５
，０
０
０
円 

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
す
で
に

お
持
ち
の
方
ま
た
は
令
和
３
年
３

月
31
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
を
申
請
さ
れ
た
方
は
、

自
身
が
選
ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
ま
た

は
買
い
物
を
す
る
と
、
25
％（
上

限
５
０
０
０
円
分
）の
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
ま
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
に
は

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
読
み
取

り
に
対
応
し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
っ
て
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

市
役
所
本
庁
舎
で
は
対
応
パ
ソ

コ
ン
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
時

に
設
定
し
た
４
桁
の
暗
証
番
号

③
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
の
「
決
済
サ
ー
ビ
ス
Ｉ
Ｄ
」
と

「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
コ
ー
ド
」

▼
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
期
間
＝

９
月
30
日
ま
で（
国
の
予
算
が
無

く
な
り
次
第
終
了
）

問〈
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
〉

　マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

　イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０（
９
５
）０
１
７
８

　〈
市
役
所
で
の
パ
ソ
コ
ン
利
用

　に
つ
い
て
〉

　
総
務
課
行
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
０

　「
こ
す
も
す
手
帳
」は
、自
宅
に

居
な
が
ら
、日
々
の
生
活
の
役
に

立
つ
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
掲
載
し

た
冊
子
で
、生
活
支
援
体
制
整
備

事
業
に
よ
る
地
域
の
支
え
合
い
や

助
け
合
い
を
促
進
す
る
た
め
、市

社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
り
作
成
が

進
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
発
行
は
３
月
中
旬
を
予
定
し
て

い
ま
し
た
が
、こ
の
た
び
の
緊
急

事
態
宣
言
の
発
令
を
受
け
て
、外

出
を
自
粛
さ
れ
て
い
る
方
や
足
腰

が
不
自
由
で
外
出
が
困
難
な
方
な

ど
に
、い
ち
早
く
ご
利
用
い
た
だ

こ
う
と
、「
暫
定
版
」が
先
行
し

て
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
暫
定
版
の
内
容
は
、市
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

※

暫
定
版
の
た
め
、内
容
に
つ
い

て
今
後
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※

完
成
版
が
発
行
さ
れ
た
と
き
に

は
、改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
掲
載
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
〉

　
弁
当
・
食
料
品
の
配
達
、移
動

販
売
、日
用
品
・
灯
油
の
配
達
、

買
い
物
送
迎
・
外
出
支
援
、家
事

支
援
・
生
活
支
援
、理
美
容
・
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
、自
転
車
や
自
動
車

の
修
理
、
趣
味
・
健
康
づ
く
り
・

居
場
所
、高
齢
者
に
優
し
い
サ
ー

ビ
ス
、見
守
り
サ
ー
ビ
ス
、公
共

の
サ
ー
ビ
ス
、医
療
機
関
の
情
報

・
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前
（
第
１

子
・
第
２
子
）
＝
月
額
１
０
，

０
０
０
円 

・
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前（
第
３
子

以
降
）＝
月
額
１
５
，０
０
０
円 

・
中
学
生（
一
律
）＝
月
額
１
０
，

０
０
０
円 

※

所
得
制
限
を
超
え
た
場
合

０
歳
〜
中
学
生
（
一
律
）
＝

月
額
５
，０
０
０
円

問
子
育
て
支
援
課
児
童
家
庭
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
１

　
令
和
２
年
中
に
厚
生
年
金
保
険
、

国
民
年
金
等
の
老
齢
ま
た
は
退
職

を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
け

取
ら
れ
た
方
へ
、令
和
２
年
分
と

し
て
支
払
わ
れ
た
年
金
の
金
額
や

源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
等
を

お
知
ら
せ
す
る
源
泉
徴
収
票
を
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
１
月
中
に
発

送
し
て
い
ま
す
。

　
所
得
税
の
確
定
申
告
の
際
の
添

付
書
類
等
と
し
て
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
千
葉
年
金
事
務
所
　
　

　
☎
０
４
３（
２
４
２
）６
３
２
０

　令和３年３月（予定）から、マイ
ナンバーカードを健康保険証として
利用できるようになります。医療機
関や薬局で順次利用可能となり、令
和５年３月末までにはおおむね全て
の医療機関や薬局で利用可能となる
予定です。
※健康保険証はこれまでどおり利用
できます。

　マイナンバーカードを健康保険証
として利用するためには、事前の登
録（初回登録）が必要です。登録手
続は、パソコン（ICカードリーダー

が必要）かスマートフォンからマイ
ナポータルサイトにアクセスして行
うことができます。
　詳細は厚生労働省ホームページま
たは、マイナンバーカード総合サイ
トでご確認ください。
問市民課国保班
　☎０４７５（７０）０３３４

ね ん き ん ナ ビ

　国民年金保険料は、所得税お
よび住民税の申告で全額が社会
保険料控除の対象となります。そ
の年の１月１日から12月31日まで
に納付した保険料が対象です。
　この社会保険料控除を受ける
ためには、支払ったことを証明す
る書類の添付が義務付けられて
います。
　令和２年１月１日から９月30日
までの間に国民年金保険料を納
付された方は、「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」が
11月上旬にかけて日本年金機構
本部から送付されています。

　「睡眠負債」とは、日々の睡眠不足
が借金のように積み重なり、心身に悪
影響を及ぼす恐れのある状態のこと
です。成人から高齢者に必要な睡眠
時間は１日に７～８時間といわれてい
ます。
　睡眠時間が不十分だと、太ったり、
体調不良や認知症のリスクが高くなっ
たりする可能性があります。
　睡眠の「量」だけでなく、「質」も大
切です。例えば、「７時間半しっかり寝
ているのに体がだるくて、日中眠い」と
いうのは、睡眠の質が落ちている証
拠です。十分に睡眠を取っているつも
りでも、わずかな睡眠不足が蓄積して
いる可能性があります。
〈ぐっすり眠れていないと〉
・脳に「ごみ」がたまり、認知症になり
やすくなる
　「脳内のごみ」であるアミロイドβ※
は神経細胞の活動が活発な昼にたま
り、主に睡眠中に除去されます。睡眠
時間が短いと蓄積し、認知症につな
がります。
※アミロイドβとは、脳で作られる老
廃物。健康な人は作られてもスムー
ズに排出されるが、排出されずに
脳内に蓄積すると神経細胞を傷
め、アルツハイマー型認知症の原
因になる。
・太りやすくなる
　眠らないと体内のホルモンバランス
が崩れて食欲が増し、食べ過ぎを抑
制しにくくなります。
・寿命が短くなる可能性がある
　短時間睡眠の人は、平均的な睡眠
時間の人に比べて、死亡率が高いとの
データがあります。
　睡眠負債がたまると、ほかにも「が
ん」、「糖尿病」、「心臓病」を患うと
いわれています。
〈睡眠負債を解消する方法〉
①朝はいつも同じ時刻に起きて日の

光を浴びる
　夜ぐっすり眠るためには、朝にしっ
かりと体が目覚めることも大切です。
人には体内時計が備わっており、少し
ずつ遅れがちな体内時計をリセットす
るのは、朝浴びる日の光です。雨や曇
りで太陽が見えなくても、光量は十分
なので、数分明るいところで過ごしま
しょう。
②時間があるときは、寝る90分前ま
でに入浴する
　眠りを深くする鍵は体温です。体の
奥の体温（深部体温）が下がると眠
気が訪れます。深部体温は上げられ
た分だけ下がる性質があるため、入浴
して深部体温を上げておくと眠りやす
くなります。ただし、体温が下がるま
でに時間がかかるので、入浴は寝る
90分前までに済ませるか、すぐ寝たい
ときはシャワーがお勧めです。
③三食しっかりと食べる
　朝起きたら、１時間以内に何か食べ
るようにしましょう。そして、昼は12～
13時を目安にしっかりと食べて、夜は
眠りにつく３～４時間前までに消化の
良いものを食べましょう。メリハリをつ
けた生活習慣が大切です。
④昼寝をする
　昼寝をすることで、パワーを充電す
ることができます。昼寝の目安は15時
までの間に15～20分が最適です。昼
寝が難しい人は、座って目を閉じるだ
けでも効果があります。また、昼寝も
長時間寝てしまうと夜眠れなくなるな
ど、逆効果となるので適度な昼寝を心
掛けましょう。
　地域包括支援センターでは、高齢
者の相談窓口として、成年後見制度
の説明や各種相談を受け付けていま
す。自宅等に訪問することもできます
ので、お気軽に相談ください。
問地域包括支援センター
　☎０４７５（７０）０４３９

　また、10月１日から12月31日ま
での間にその年初めて国民年金
保険料を納付された方は、２月上
旬に送付されますので、申告する
際にお使いください。
　なお、家族の国民年金保険料
を納付された場合も、本人の社
会保険料控除に加えることがで
きます。
問ねんきん加入者ダイヤル
　ナビダイヤル
　☎０５７０（００３）００４
　ＩＰ電話用
　☎０３（６６３０）２５２５

確定申告には社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の添付を

地域包括支援センターだより
～「睡眠負債」をためない方法～

　
地
震
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か

ら
な
い
災
害
で
す
。普
段
か
ら
少

し
で
も
被
害
を
抑
え
ら
れ
る
よ
う

に
地
震
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〈
も
し
地
震
が
起
き
た
ら
〉

　
慌
て
ず
に
次
の
こ
と
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

・
身
の
安
全
を
確
保
す
る
。

・
素
早
く
火
の
始
末
を
す
る
。

・
非
常
脱
出
口
を
確
保
す
る
。

・
火
が
出
た
ら
で
き
る
限
り
消
火

す
る
。

・
外
へ
逃
げ
る
と
き
は
慌
て
な
い
。

〈
家
の
中
の
安
全
対
策
〉

　
地
震
が
起
き
た
と
き
、家
具
の

転
倒
や
落
下
、ガ
ラ
ス
の
飛
散
に

よ
り
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・
寝
室
、子
ど
も
や
お
年
寄
り
の

い
る
部
屋
に
は
大
き
な
家
具
は
置

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
タ
ン
ス
な
ど
の
大
き
な
家
具
は

Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒
を
使
用
し
、

倒
れ
に
く
く
な
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

・
安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
、

出
入
口
や
通
路
に
は
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

・
タ
ン
ス
＝
Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
。二
段
重
ね
の
場
合
は
つ

な
ぎ
目
を
金
具
で
固
定
す
る
。

・
冷
蔵
庫
＝
後
ろ
の
上
部
に
転
倒

防
止
ベ
ル
ト
の
取
り
付
け
箇
所
が

あ
れ
ば
、ベ
ル
ト
を
通
し
て
壁
に

固
定
す
る
。無
け
れ
ば
、扉
と
扉

の
間
に
針
金
を
巻
い
て
金
具
で
壁

に
固
定
す
る
。

・
食
器
棚
＝
Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
し
、
重
い
食
器
は
下
に
、

軽
い
食
器
は
上
に
収
納
し
、戸
が

開
か
な
い
よ
う
に
止
め
金
を
付
け

る
。ま
た
、ガ
ラ
ス
部
分
に
飛
散

防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
。

・
テ
レ
ビ
＝
テ
レ
ビ
を
テ
レ
ビ
台

に
固
定
す
る
粘
着
マ
ッ
ト
や
テ
レ

ビ
を
壁
に
固
定
す
る
ベ
ル
ト
を
利

用
す
る
。

〈
家
の
周
囲
の
安
全
対
策
〉

　
植
木
鉢
の
落
下
や
ブ
ロ
ッ
ク
塀

の
倒
壊
に
よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
屋
根
＝
屋
根
瓦
や
ア
ン
テ
ナ
の

補
強
を
す
る
。

・
窓
ガ
ラ
ス
＝
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る
。

・
ベ
ラ
ン
ダ
＝
植
木
鉢
な
ど
を
落
ち

る
危
険
が
あ
る
場
所
に
置
か
な
い
。

・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
＝
ボ
ン
ベ
を
鎖
で

固
定
す
る
。

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
・
門
柱
＝
基
礎
や

鉄
筋
が
無
い
場
合
は
補
強
し
、ひ

び
割
れ
が
無
い
か
確
認
す
る
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

〈
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
運
動
の
実
践
〉

　広報１月号でお知らせした
消防出初式は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、
中止しました。
　なお、各被表彰者は、次の
とおりです。
◇被表彰者（敬称略）
〈千葉県知事表彰〉
▶功労章
浅岡勉、後藤和明
▶精勤章
石田克典、岩瀨栄一、高橋
正己、久保崇、長谷川敏之、
麻生和仁、足立隆史、錦織
宏光、内山芳浩、青木宏憲
〈防災危機管理部長表彰〉
花澤茂雄、中村美夫、足立
典繁、山田良人、恒吉雅行、
島田裕一郎、上代喜代和、
櫻井健人、花澤冴俊、古山
将也
〈千葉県消防協会長表彰〉
▶功労章
中村成秀
▶精勤章
糸日谷学、山下正登、清宮良
仁、飯髙力、内山貴紀、小川
将史

〈千葉県消防協会山武支部
長表彰〉
▶功労章
山田正光、板倉裕一郎
▶精勤章
中村雅企、石渡辰弥、米澤
峻、三上訓永、宇澤亮、大貫
眞步
〈市長表彰〉
杉田智勇、山本直人、大塚太
郎、内山憲吾、齋藤優汰、長
嶺直季、河野智範、石田健一
郎、飯倉秀樹、加藤年展、清
宮和也
〈無火災表彰〉（５年間）
第２分団第３班
〈団長表彰〉
小倉順也、齋藤優生、内山翔
平、青木俊樹、佐々木悠利、
吹上孝広、岸本陽一、小倉正
宏、中山典之
〈内助の功感謝状〉
浅岡真理子（第４分団分団長
夫人）
〈令和元年度退団者感謝状〉
北田宏彦　他22人

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、緊急情報を
国から人工衛星などを通じて瞬時に伝える、全国瞬時警報
システム（Jアラート）を用いた訓練を実施します。
　市内に設置してある防災行政無線および戸別受信機か
ら、最大音量で一斉に放送されますので、災害と間違えな
いようご注意ください。
▶訓練日時＝２月17日㈬11時
▶放送内容
・上りチャイム音
・「これは、Jアラートのテス
トです」×３
・「こちらは防災大網白里で
す」
・下りチャイム音
問安全対策課消防防災班
　☎０４７５（７０）０３０３

全国瞬時警報システム（Jアラート）の
伝達訓練を実施します

　
地
震
や
台
風
な
ど
の
大
規
模
災

害
に
よ
る
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止

や
長
期
間
の
避
難
所
生
活
を
余
儀

な
く
さ
れ
、物
資
の
供
給
が
停
止

し
た
と
き
は
、物
資
が
不
足
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。市
の
備
蓄
数

に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。一
人
ひ

と
り
が
自
身
に
必
要
な
物
、食
料

や
水
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
が
減
災

の
一
環
と
な
り
ま
す
。日
ご
ろ
か

ら
意
識
し
て
防
災
物
資
の
備
蓄
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
必
要
と
な
る
備
品
は
時
間
経
過

や
被
災
状
況
に
よ
り
異
な
り
、大

き
く
分
け
て
次
の
３
つ
と
な
り
ま
す
。

◇
常
時
携
行
品

　
財
布
や
携
帯
電
話
、キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
、免
許
証
な
ど
普
段
持

ち
歩
く
貴
重
品
に
加
え
て
、携
帯

ラ
ジ
オ
、携
帯
電
話
の
充
電
器

◇
非
常
持
出
品

　
備
蓄
品
の
一
部
と
し
、２
泊
３

日
程
度
の
避
難
生
活
に
必
要
な
非

常
食
や
飲
料
水
を
選
び
、持
病
薬

や
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
な
ど
命
を

守
る
た
め
に
必
要
な
物
を
優
先
す

る
。
普
段
か
ら
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク

に
入
れ
る
こ
と
で
、避
難
す
る
と

き
に
両
手
が
使
え
ま
す
。

◇
備
蓄
品

　
食
料
や
水
は
最
低
３
日
、で
き

れ
ば
１
週
間
以
上
備
蓄
す
る
。蓄

え
る
食
品
は
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶

詰
、カ
ッ
プ
麺
と
す
る
。
水
は
大

人
１
日
当
た
り
３
リ
ッ
ト
ル
が
目

安
。水
の
配
給
を
受
け
る
た
め
の

ポ
リ
容
器
も
必
要
で
す
。ま
た
下

着
や
着
替
え
も
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

〈
停
電
時
に
特
に
必
要
な
備
品
〉

　
懐
中
電
灯
、ラ
ン
タ
ン
、携
帯

ラ
ジ
オ
、卓
上
コ
ン
ロ
、乾
電
池
、

発
電
機（
発
電
機
は
屋
内
で
は
絶

対
に
使
用
せ
ず
、屋
外
で
換
気
が

必
ず
で
き
る
場
所
で
使
用
し
て
く

だ
さ
い
）。

〈
断
水
時
に
特
に
必
要
な
備
品
〉

　
飲
料
水
、給
水
用
ポ
リ
容
器
、

携
帯
ト
イ
レ
、簡
易
ト
イ
レ

　
ポ
リ
容
器
に
は
普
段
か
ら
水
を

貯
め
て
お
き
、生
活
用
水
と
し
て

も
使
用
す
る
。

〈
冬
期
の
避
難
所
に
お
け
る
防
寒

に
必
要
な
備
品
〉

　
カ
イ
ロ
、マ
フ
ラ
ー
、
手
袋
、

ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
上
着
、

毛
布
、ア
ル
ミ
シ
ー
ト
、ア
ル
ミ

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト

〈
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
の
実
践
〉

　
備
蓄
す
る
食
品
と
し
て
、災
害

用
保
存
食
だ
け
で
な
く
、普
段
か

ら
食
べ
て
い
る
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
、缶
詰
、レ
ト
ル
ト
食
品
を
最

初
に
多
め
に
購
入
し
、消
費
期
限

の
短
い
も
の
か
ら
定
期
的
に
消
費

し
、食
べ
た
分
だ
け
補
充
す
る
こ

と
を
繰
り
返
す
方
法
で
す
。こ
れ

に
よ
り
、消
費
期
限
切
れ
を
防
ぎ
、

普
段
か
ら
食
べ
慣
れ
た
食
品
を
災

害
時
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、災

害
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。詳
細
は
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

　今年度の狩猟期間は、２月15日㈪ま
でです。
　実包などを消費せず自宅に置いたま
まにしていませんか。実包の紛失、盗難
被害につながりかねないことから、残
火薬類は消費、譲渡、廃棄する等適切
に措置してください。
※銃砲刀剣類所持等取締法では、「銃
砲を保管するに当たっては、同一建
物内に適合する実包等を保管しない
ように努めなければならない」ことや
「実包等の措置状況（譲受、譲渡、
消費、廃棄等）については、確実に
帳簿記載しなければならない」こと
が規定されています。
〈残火薬の措置方法〉
・射撃場で射的練習をして消費する。
・銃砲店などへ譲渡する。
※「譲渡の許可」が必要となります。
・（一社）日本火薬銃砲商組合連合会
加盟の銃砲店に廃棄を依頼する。
※「譲渡の許可」は不要ですが、廃棄
のための料金がかかります。
問東金警察署生活安全課
　☎０４７５(５４)０１１０
　千葉県警察本部風俗保安課
　☎０４３（２０１）０１１０

安全安心コーナー安全安心コーナー
猟銃用火薬類の適正な措置 東金警察署管内安全安心キャラクター

「とうがめくん」

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）１
９
９
５

マイナンバーカードを健康保険証として
　　　　　　　　　利用できるようになります

消防出初式表彰

▲市社会福祉協議会
　ホームページ

▲チェックリスト

　令和２年市議会第４回定例会
において、議長、副議長の交代
がありました。
　新議長には、北田宏彦議員、
新副議長には、小倉利昭議員が
就任しました。

▲北田宏彦議員 ▲小倉利昭議員

議　長に北田宏彦議員
副議長に小倉利昭議員

今
月
は
児
童
手
当
の
支
払
期
で
す

３
月
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
を
申
請

す
る
と「
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」の
申
し
込
み
が
で
き
ま
す

令
和
２
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票

高
齢
者
お
役
立
ち
情
報
誌

こ
す
も
す
手
帳「
暫
定
版
」を
公
開

地
震
が
起
き
た
ら
落
ち
着
い
て

行
動
し
ま
し
ょ
う

災
害
に
備
え
て
家
庭
で
備
蓄
品
を

準
備
し
ま
し
ょ
う

３つの安全行動
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