
令和３年 会場・受付時間　午前の部　9:00～11:00
　　　　　　　　　午後の部 13:00～16:00

次の方は、東金税務署で申告
してください。

・住宅借入金等特別控除（1年
目）のある方
・青色申告・損失申告の方
・準確定申告（亡くなった方
の申告）の方
・譲渡所得のある方
・先物取引・山林所得のある方
・雑損控除のある方
※中央公民館１階講堂で2月18　
　日㈭のみ税務署職員が来庁す
　るため、雑損控除の相談を受
　けることができます。
・国外の親族を扶養にとる方
・贈与税や消費税の申告が必
要な方

日付 曜日 中央公民館
１階講堂

農村環境改善センター
いずみの里　農事相談室

2月16日 火 ○ ○

2月17日 水 ○ ○

2月18日 木 ○(※) ○

2月19日 金 ○ ○

2月22日 月 ○ ×

2月24日 水 ○ ○

2月25日 木 ○ ○

2月26日 金 ○ ○

3月1日 月 ○ ×

3月2日 火 ○ ○

3月3日 水 ○ ○

3月4日 木 ○ ○

3月5日 金 ○ ○

3月8日 月 ○ ×

3月9日 火 ○ ○

3月10日 水 ○ ○

3月11日 木 ○ ○

3月12日 金 ○ ○

3月15日 月 ○ ○
申告相談を実施する：○　申告相談を実施しない：×
㈯・㈰・祝日は申告相談を実施していません。
◇注意
・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、いずれの会場でも相談受付人数や待合席数を
減らし、申告相談を受け付けます。そのため、例年に比べ、混雑状況によっては、かな
りの時間お待ちいただく場合や受け付けを早めに締め切る場合があります。

　　また、相談会場は午前中が混み合うことが多いため、なるべく午後の利用をお願いし
ます。15時ごろまでにお越しください。例年、申告相談初日や終了間際の数日間は大変
混み合います。また、相談内容が複雑で時間を要する方はご遠慮ください。

　　所得税の確定申告や住民税の申告は申告期限内に行ってください。申告期限を過ぎて
からの申告は、控除の適用等を受けられない場合があります。

問税務課市民税班 　☎０４７５（７０）０３２１

◇医療費通知発送日程
●国民健康保険

診療月 発送時期

令和２年１月～
10月診療分

令和３年１月
発送済

令和２年11月～
12月診療分

令和３年３月中旬
発送予定

●後期高齢者医療保険
診療月 発送時期

令和２年１月～
５月診療分

令和２年10月
発送済

令和２年６月～
10月診療分

令和３年２月上旬
発送予定

令和２年11月～
12月診療分

令和３年６月上旬
発送予定

２月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・BCG ◯ 26日㈮13時～ R2.9月生まれ

１歳６か月児
健診 ◯ 15日㈪13時～ R1.7月生まれ

２歳児
歯科健診 ◯ 16日㈫13時～ H30.8月生まれ

すくすく広場 ◯ 15日㈪10時～11時30分

乳児相談

◯ 3日㈬9時30分～11時

◯ 5日㈮10時30分～11時30分

●予防接種

接種 会場 日程 受付時間

水痘

◯

8日㈪

13時10分～14時
※完全予約制で　
　す。必ずご連絡
　ください。

四種混合 2日㈫、24日㈬

麻しん・
風しん混合 1日㈪

日本脳炎 12日㈮、22日㈪

予約日 9日㈫、19日㈮

○＝保健文化センター、○＝白里公民館
◎10か月乳児相談の対象者には、封書で通知をしています。案内の日時でお越し
ください。

◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

保

保

保

保

保

保

白

保 白

食品例 塩分
カップラーメン1個 6ｇ
はんぺん1枚 1.8g
あじの開き1枚 1.4g
たくあん3切 1ｇ
堅焼きせんべい2枚 1ｇ

●別表

塩分摂取 BMI
男

BMI
女

多い 24.4 23.4

少ない 23.5 22.0

オーラルフレイル
簡単チェックリスト
チェック項目 点数 〇・×

半年前と比べて、硬
いものが食べにくく
なった

２

お茶や汁物でむせ
ることがある ２

入れ歯を使っている ２

口の渇きが気になる １

半年前と比べて、外
出が少なくなった １

さきいか・たくあん
くらいの硬さの食べ
物をかむことができ
ない

１

歯を磨く回数は１日
に２回未満 １

歯科医院を１年以上
受診していない １

※〇がついた項目の合計点数が３
　点以上の方は、オーラルフレイ　
　ルの危険性があります。

　
東
金
税
務
署
の
令
和
２
年
分
の

所
得
税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税

の
申
告
書
作
成
・
相
談
の
会
場
は
、

東
金
商
工
会
館
１
階（
東
金
市
東

岩
崎
１‒

５
）で
す
。

▼
期
間
＝
㈯
・
㈰
・
祝
日
を
除
く

２
月
16
日
㈫
〜
３
月
15
日
㈪

▼
受
付
時
間
＝
８
時
30
分
〜
16
時

（
相
談
開
始
は
９
時
〜
）

※

令
和
２
年
分
の
申
告
書
作
成
会

場
で
は
、混
雑
回
避
の
た
め
に

「
入
場
整
理
券
」を
配
付
し
ま
す
。

▼
注
意

・
入
場
整
理
券
の
配
付
状
況
に
応

じ
て
後
日
の
来
場
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
入
場
整
理
券
は
、当
日
、会
場

で
配
付
す
る
ほ
か
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア

プ
リ
で
事
前
に
入
手
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
で

の
事
前
発
行
は
、国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を「
友
だ
ち

追
加
」す
る
こ
と
で
、日
時
指
定

の
入
場
整
理
券
を
入
手
す
る
手
続

き
が
行
え
ま
す
。

・
車
で
来
場
の
際
は
、東
金
駅
東

口
に
あ
る「
タ
イ
ム
ズ
東
金
駅
前

第
３
駐
車
場
」を
無
料
で
利
用
で

き
ま
す
が
、台
数
に
限
り
が
あ
る

た
め
、可
能
な
限
り
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
会
場
や

東
金
税
務
署
の
駐
車
場
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
）。

・
申
告
書
作
成
会
場
で
は
、消
費

税
の
申
告
等
を
す
る
方
の
た
め
に
、

３
月
16
日
㈫
以
降
も
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す（
３
月
26
日
㈮
ま
で
。

３
月
29
日
㈪
以
降
は
東
金
税
務
署

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）。

・
申
告
書
等
の
提
出
に
つ
い
て
も
、

申
告
書
作
成
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

・
申
告
書
の「
控
用
」に
収
受
印

が
必
要
な
場
合
は
、「
提
出
用
」

と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
後
日
、「
控
用
」
に
収
受
印
を

押
印
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、で
き
る
限
り

少
人
数
で
お
越
し
い
た
だ
き
、

マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、入
口
等

で
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
に
よ
る

手
指
の
消
毒
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。入
場
の
際
に
、検

温
を
実
施
し
て
お
り
、
37
．５

度
以
上
の
発
熱
が
認
め
ら
れ
る

場
合
は
、入
場
を
お
断
り
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。発
熱
等
の

症
状
の
あ
る
方
や
体
調
の
優
れ

な
い
方
は
、無
理
を
せ
ず
来
場

を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

◇
申
告
書
の
提
出
は
お
早
め
に

▼
申
告
期
限

　
令
和
２
年
分
の
所
得
税
の
確
定

申
告
書
・
贈
与
税
の
申
告
書
の
提

出
・
納
付
の
期
限
は
、３
月
15
日

㈪
で
す
。

　
令
和
２
年
分
の
個
人
事
業
者
の

消
費
税
・
地
方
消
費
税
の
確
定
申

告
書
の
提
出
・
納
付
の
期
限
は
、

３
月
31
日
㈬
で
す
。

　
３
月
に
入
る
と
税
務
署
は
大
変

混
雑
し
ま
す
の
で
、確
定
申
告
書

等
は
自
分
で
作
成
し
、早
め
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
告
書
の
提
出

　
申
告
書
は
、ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
や
郵

便
ま
た
は
信
書
便
に
よ
る
送
付
、

税
務
署
の
時
間
外
文
書
収
受
箱
へ

の
投
か
ん
で
提
出
で
き
ま
す
。

◇
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

定
申
告
書
等
の
作
成
が
で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」に
、

入
力
し
た
申
告
書
デ
ー
タ
に
電
子

証
明
書
を
添
付
し
て
、そ
の
ま
ま

送
信（
提
出
）す
る
こ
と
が
で
き

る
ｅ‒

Ｔ
ａ
ｘ
が
あ
り
ま
す
。
利

用
す
る
に
は
、所
定
の
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」で
入
力
し
、プ
リ
ン
ト

ア
ウ
ト（
白
黒
で
も
可
）し
た
確

定
申
告
書
等
は
、そ
の
ま
ま
税
務

署
に
提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
、確
定
申
告
書
の
ほ
か
に
も

税
務
に
関
す
る
主
な
行
政
手
続
に

つ
い
て
の
申
請
・
届
出
書
様
式
を

掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◇
税
務
職
員
を
装
っ
た
不
審
な
電

話
・「
振
り
込
め
詐
欺
」に
ご
注

意
く
だ
さ
い

　
税
務
署
や
国
税
局
で
は
、還
付

金
受
け
取
り
の
た
め
に
金
融
機
関

等
の
現
金
自
動
預
け
払
い
機（
Ａ

Ｔ
Ｍ
）の
操
作
を
求
め
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、市

に
住
所
が
あ
り
、次
の
事
項
に
該

当
す
る
方
は
住
民
税
の
申
告
が
必

要
で
す
。

　
な
お
、住
民
税
の
申
告
内
容
は
、

国
民
健
康
保
険
税
の
算
出
・
軽
減

の
判
定
、国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
申
請
、児
童
手
当
、就
学
援
助
、

市
営
住
宅
入
居
等
で
も
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

〈
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
方
〉

・
給
与
ま
た
は
公
的
年
金
以
外
の

所
得
の
あ
る
方

・
令
和
２
年
中
に
所
得
が
な
く
、

控
除
対
象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養

親
族
の
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
方

・
令
和
２
年
中
の
所
得
が
非
課
税

所
得
（
主
に
遺
族
・
障
害
・
老
齢

福
祉
年
金
や
雇
用
・
労
災
保
険
の

給
付
等
の
こ
と
）の
み
で
控
除
対

象
配
偶
者
ま
た
は
扶
養
親
族
の
対

象
に
な
っ
て
い
な
い
方

・
令
和
２
年
中
の
配
偶
者
の
合
計

所
得
金
額
が
１
，０
０
０
万
円
を
超

え
て
お
り
、同
一
生
計
配
偶
者
と
し

て
被
扶
養
者
と
な
る
方

※

所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
方

は
、住
民
税
の
申
告
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４

０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、そ
の

年
分
の
公
的
年
金
等
に
か
か
る

雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20

万
円
以
下
の
た
め
、確
定
申
告

の
必
要
が
無
い
方
で
も
、住
民

税
の
計
算
上
所
得
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
住
民
税
の
申
告
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
が
20
万
円
以
下
の
た
め
、所

得
税
の
申
告
が
必
要
の
無
い
方

で
も
、住
民
税
の
申
告
は
必
要

で
す
。

※

所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
な
い

給
与
・
年
金
所
得
者
が
源
泉
徴

収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
所
得

控
除
の
内
容
を
訂
正
す
る
に
は
、

住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

※

勤
務
先
か
ら
市
役
所
に
給
与
支

払
報
告
書
の
提
出
が
無
か
っ
た

方
、公
的
年
金
の
支
払
先
か
ら

市
役
所
に
公
的
年
金
等
支
払
報

告
書
の
提
出
が
無
か
っ
た
方
は
、

住
民
税
の
申
告
を
求
め
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
市
民
税
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
１

　医療費控除申告の際に提出する明細書
について、医療費通知を添付することに
より記入が省略できます。
　国民健康保険または後期高齢者医療保
険加入者の、医療費通知発送日程は表の
とおりです（他の健康保険に加入してい
る方は、各健康保険組合に問い合わせく
ださい）。
　確定申告時期に間に合わない発送分
は、領収書等で確認の上、明細書へ記入
してください。
※確定申告では医療費通知原本の添付が
原則必要です。紛失等された場合はご
相談ください。

問市民課国保班
　☎０４７５（７０）０３３４
　市民課高齢者医療年金班
　☎０４７５（７０）０３３６

　２月４日㈭、５日㈮に保健文化センター３階ホールで開催を
予定していた「税理士による無料申告相談」は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、中止となりました。

確定申告で使用する
医療費通知の発送

　
令
和
元
年
度
の
集
団
特
定
健
康

診
査（
受
診
者
３
，４
０
６
人
）で
、

尿
検
査
で
調
べ
る
１
日
の
推
定
塩
分

摂
取
量
を
測
定
し
ま
し
た
。生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の
塩
分
摂
取
量

の
目
安
は
男
性
７
．５
グ
ラ
ム
未

満
、女
性
６
．５
グ
ラ
ム
未
満
で

す
の
で
、そ
れ
に
比
べ
る
と
大
網

白
里
市
民
の
方
の
塩
分
摂
取
量
は

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
な
ぜ
、塩
分
を
過
剰
に
摂
取
す

る
と
生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す

の
か

　
食
事
で
食
塩
を
大
量
に
摂
取
す

る
と
体
内
で
塩
素
と
ナ
ト
リ
ウ
ム

に
分
か
れ
、ナ
ト
リ
ウ
ム
が
血
液

の
中
に
入
り
込
み
ま
す
。そ
れ
が

一
定
の
割
合
を
超
え
て
し
ま
う
と
、

体
内
の
水
分
が
血
液
中
に
移
動
し

て
、血
液
量
が
増
え
ま
す
。血
液

が
増
え
る
と
、心
臓
は
以
前
よ
り

も
っ
と
高
い
圧
力
を
か
け
て
ポ
ン

プ
を
押
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
が「
高
血
圧
」の
状
態
で
す
。

　
血
管
は
体
中
の
至
る
と
こ
ろ
に

あ
り
ま
す
か
ら
、高
血
圧
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
も
全
身

に
及
び
ま
す
。例
え
ば
、脳
の
血

管
は
脳
卒
中
、心
臓
の
血
管
は
心

筋
梗
塞
、腎
臓
の
血
管
は
腎
不
全
、

足
の
血
管
は
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

と
い
う
よ
う
に
、高
血
圧
は
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
の
引
き
金
と
な
り
ま

す
。高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め
に

も
、減
塩
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、塩
分
摂
取
量
が
多
い
方

と
少
な
い
方
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ（
肥
満
度
）

の
平
均
値
を
比
較
す
る
と
、男
女

と
も
塩
分
摂
取
が
少
な
い
方
の
Ｂ

Ｍ
Ｉ
が
標
準
値（
22
）に
近
く
な

っ
て
い
ま
す（
別
表
）。

　
食
事
量
が
多
い
方
は
塩
分
摂
取

が
多
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
の

で
、肥
満
傾
向
の
方
も
塩
分
の
摂

取
量
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
減
塩
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
は

栄
養
士
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
の
方
に
は
４
月
に
個
別
で

通
知
を
し
て
い
ま
す
。

　
接
種
は
市
内
お
よ
び
県
内
の
相

互
乗
り
入
れ
制
度
に
加
入
し
て
い

る
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
対
象

①
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で
に
、

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

１
０
０
歳
に
な
る
方

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

心
臓
・
腎
臓
、呼
吸
器
の
機
能
ま

た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障
害
１
級

相
当
の
障
害
の
あ
る
方
で
23
価
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ

ク
ス
）を
受
け
た
こ
と
が
無
い
方

▼
対
象
外
＝
す
で
に
23
価
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
）を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

※

脾
臓
摘
出
手
術
を
受
け
た
場
合

は
保
険
適
用
に
な
り
ま
す
。

※

４
月
に
通
知
を
受
け
た
方
の
接
種

期
限
は
３
月
31
日
㈬
で
す
。接

種
を
希
望
す
る
方
は
早
め
に
医

療
機
関
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
２
月
25
日
㈭
10
時
〜
12
時

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館

▼
内
容
＝
フ
レ
イ
ル
予
防
に
役
立

つ
講
話
と
調
理
実
習

▼
主
催
＝
市
食
生
活
改
善
協
議
会

▼
募
集
人
数
＝
12
人

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

▼
申
込
方
法
＝
健
康
増
進
課
ま
た

は
電
話
に
て
申
し
込
み

▼
参
加
費
＝
３
０
０
円

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、マ
ス
ク
、
筆
記

用
具

※

作
っ
た
料
理
は
持
ち
帰
り
と
な

り
ま
す
。

◎おはなし会
▶日時＝毎週㈯
　　　  14時30分～
▶会場＝図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬
　　　  15時30分～
▶会場＝中部コミュニティ
　　　　センター
◎白里分室おはなし会
▶日時＝11日㈭を除く
　　　　毎週㈭
　　　  15時30分～
▶会場＝白里公民館
◎今月の展示棚
　(1月～2月)
「大河ドラマの偉人たち」
　渋沢栄一に関する本を

中心に、歴代大河ドラマ関
連本も展示します。どうぞ
ご覧ください。
「天璋院篤姫　上・下」
　宮尾登美子／著　講談社
「論語と算盤」
　渋沢栄一／述　大和出版
「東京有名人のお墓さんぽ」
　人文社
「はじめての渋沢栄一」
　渋沢研究会／編　ミネ
　ルヴァ書房
「NHK大河ドラマ大全」
　NHK出版
「麒麟を呼ぶ」
　福島慶太／著　PHP研
　究所

図書室休室日

問大網白里市図書室　☎０４７５（７２）８３８３
大網白里市図書室   検索

1日㈪・8日㈪・11日（木・建国
記念の日）・15日㈪・22日㈪・
23（火・天皇誕生日）・26日
（金・室内整理日）

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

　オーラルフレイルという言
葉をご存知ですか。
　これを直訳すると「口の機
能の虚弱」となります。口の
ちょっとした衰えは、やがて
心身の機能低下へ続く負の連
鎖の入口です。オーラルフレ
イルは、この連鎖を防ぐため
に日本で誕生した言葉です。
　認知度はまだ低いですが、
実は65歳以上の方の４割が
オーラルフレイルに当てはま
るというデータがあります。
そして、オーラルフレイルの
人は、オーラルフレイルでは
ない人に比べて、要介護リス
クや死亡リスクがおよそ２倍
も高いといわれています。
　オーラルフレイルは訓練を
すれば改善します。口の中の
変化が気になったら、まずは
かかりつけの歯科医院や保健
センターの歯科衛生士へご相
談ください。

オーラルフレイルって何？

栄養士だより 減塩で生活習慣病を予防
　千葉県は、塩分摂取量が多い県ですが、市
特定健診受診者のうち、男性は約３割、女性
は約半数の人が県平均より塩分を多く取って
いるという結果でした（平成27年度県民栄養
調査）。
　男性は７．５グラム未満、女性は６．５グラム
未満が１日の塩分摂取量の目安です。薄味に
しているという人でも、食べ過ぎると塩分が多
くなるため、注意が必要です。
◇減塩の工夫
〈量や回数を減らしましょう〉
めん類、練り製品、干物、漬物、せんべいなど

〈料理、食べ方の工夫〉
・酸味を上手に使う（酢、レモン、ゆず等）
・香辛料やスパイスを使う（唐辛子、こしょう
等）
・めん類の汁は残す
・調味料（塩、しょうゆ、みそ等）を控えめに
する
・栄養成分表示を見て、塩分の少ない商品を
選ぶ
（例）ドレッシング

● 所得税・住民税の申告相談

ノンオイル
和風

25g使用の場合の塩分量

ごま
ドレッシング

1.9g 0.7g

　
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、最
寄
り
の
税
務
署
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
注
意

　
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４

０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、そ
の
年

分
の
公
的
年
金
等
に
か
か
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
の
た
め
、確
定
申
告
の
必
要
が

無
い
方
で
も
、所
得
税
の
還
付
を

受
け
る
た
め
に
は
確
定
申
告
が
必

要
で
す
。

　
ま
た
、所
得
税
の
還
付
が
発
生

し
な
い
方
で
も
、住
民
税
の
計
算

上
所
得
控
除
等
を
受
け
る
場
合
に

は
住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

問
東
金
税
務
署

　
☎
０
４
７
５（
５
２
）３
１
２
１

「税理士による無料申告相談」は
中止となりました

東
金
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

確
定
申
告
が
必
要
無
く
住
民
税
の

申
告
が
必
要
な
方

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

大
網
白
里
市
民
の
推
定
塩
分
摂
取
量
の
結
果
を

報
告
し
ま
す
保保保
健健健

問い合わせ
健康増進課
健康増進班
☎0475
  （72）8321

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

簡
単
バ
ラ
ン
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

男
性
9.6
グ
ラ
ム・
女
性
9.2
グ
ラ
ム（
中
央
値
）
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