
　現況届を提出し認定された方お
よび令和２年12月中に新規で認定
された方は、３月１１日㈭に２か月分
（令和３年１月分・２月分）、１月中
に新規で認定された方は１か月分
（令和３年２月分）の手当が指定
口座に振り込まれます。
　児童扶養手当証書（黄緑色）に
記載してあります金融機関の口座
にてご確認ください。
問子育て支援課児童家庭班
　☎０４７５(７０)０３３１　

ね ん き ん ナ ビ

　就職や、退職、結婚など人生の
節目には年金の届出が必要です。
届出を忘れると、将来受け取る年
金が少なくなったり、受給できなく
なったりする場合があります。
　次のようなときは必ず届出をして
ください。
・20歳になったとき（厚生年金や
共済組合に加入していない方）
・退職したとき
・サラリーマンに扶養されている配
偶者（国民年金第３号被保険者）
が扶養から外れたとき（または、サ
ラリーマンが65歳になったときの
配偶者）

※就職したときやサラリーマンの配
偶者として扶養に入り国民年金第
３号被保険者に該当するときは、
勤務先で手続きをしてください。
◎保険料の改正
　４月から翌年３月までの国民年
金保険料は、１か月１６,６１０円と
なります。
　納付書は、４月に日本年金機構
から郵送される予定です。
問千葉年金事務所　
　☎０４３（２４２）６３２０
　市民課高齢者医療年金班
　☎０４７５（７０）０３３６

人生の節目には年金の届出を忘れずに

教室名 場　　所 対　象 講習日・時間 講師名

柔 道
市柔剣道場 小学生 毎月第２・４㈰

９時30分～12時 斎藤　和男
　　　　
　　　　　他市柔剣道場 中学生 毎月第２・４㈰

９時～13時

剣 道 ( 午 前 ) 大網白里アリーナ武道場 小・中学生 毎月第１・３㈰
９時～11時30分

齋藤　誠
　　　　　他

剣 道 ( 午 後 ) 大網白里アリーナ武道場 小・中学生 毎月第１・３㈰
13時30分～16時30分

石田　久夫
　　　　　他

卓 球 大網白里アリーナ
サブアリーナ

小学４年生
以上

毎月第１・３㈰
９時～12時

柏山　幸一
　　　　　他 

弓 道 市弓道場 中学生以上 毎月第２・４㈰
９時～12時

新倉　喜代司
　　　　　他

バレーボール 大網白里アリーナ
サブアリーナ 小・中学生 毎月第１・３㈰

13時～17時
田中　幸雄
　　　　　他

スロー
エアロビック

大網白里アリーナ
武道場

18歳以上
(男女問わず)

年間２クール(春・秋)
10時～11時 雨宮　順子

バドミントン 大網白里アリーナ
サブアリーナ 18歳以上 毎月第２・４㈯

９時～12時 石木田　義則

※場合により日程や実施回数が変更となる場合があります。
※スローエアロビックについては、募集人数25人で年度を通しての申し込みとなります。　
　７回２クールの開催を予定しています。
※かけっこ教室は、募集人数30人で、全３回での実施を計画しています。
　募集については、日程等の決定後、事前に広報紙および市ホームページでお知らせします。
申・問大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８

●今月の移動交番開設日
開設場所 開設予定日 開設時間

セブンイレブン
季美の森店

11日㈭ 10時～11時30分

29日㈪ 14時～15時

ケーヨーＤ２
大網永田店

19日㈮ 10時～11時30分

23日㈫ 14時～15時

主婦の店
大網店

16日㈫ 14時～15時

31日㈬ 10時～11時30分

農村環境改善センター
いずみの里

3日㈬ 14時～15時

31日㈬ 14時～15時

みどりが丘自治会館
10日㈬ 10時～11時30分

25日㈭ 14時～15時

ショッピングセンター
アミリィ

3日㈬ 10時～11時30分

25日㈭ 10時～11時30分

大網白里市役所 2日㈫ 10時～11時30分

市立大網病院 16日㈫ 10時～11時30分

●合同パトロール予定
集合場所 実 施 日 集合時間

瑞穂小学校 10日㈬ 15時

大網東小学校 11日㈭ 14時10分

増穂北小学校 22日㈪ 14時30分

◇津波避難施設（ビル）一覧
施　設　名 住　所

オーシャンビュー白里ダイヤモ
ンドマンション4階以上共用部
分・屋上

南今泉4837-2

プラセル九十九里　屋上 北今泉3045

白里小学校　3階・屋上 南今泉3349

浄化センター　屋上 四天木556-2

白里中学校　3階・4階 細草1385-1

津波避難タワー 四天木甲2982-1

南四天木築山 四天木980

　
就
職
や
退
職
等
に
伴
い
、職
場

の
健
康
保
険
へ
加
入
し
た
り
抜
け

た
り
し
た
方
は
、国
民
健
康
保
険

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、進
学
に
伴
い
、親
元
を

離
れ
て
下
宿
す
る
と
き
も
、手
続

き
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
、市
民
課
国

保
班
ま
た
は
白
里
出
張
所
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
必
要
な
も
の
〉

▼
職
場
の
健
康
保
険
か
ら
抜
け
た

と
き（
国
保
へ
入
る
手
続
き
）＝

健
康
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書

▼
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

と
き（
国
保
を
抜
け
る
手
続
き
）

＝
国
民
健
康
保
険
証
、加
入
し
た

　
現
在
、
子
育
て
家
庭
の
皆
さ
ん

が
お
持
ち
の
チ
ー
パ
ス
は
、
３
月

31
日
㈬
で
使
用
期
限
を
迎
え
ま
す
。

新
し
い
チ
ー
パ
ス
は
、
各
市
町
村

の
受
取
窓
口
を
通
じ
て
３
月
か
ら

配
布
を
開
始
し
ま
す
。
県
内
の
小

中
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
所
等
に

通
う
お
子
さ
ん
に
は
、
各
学
校
・

施
設
を
通
じ
て
３
月
末
ま
で
に
配

布
予
定
で
す
。

　
お
住
ま
い
の
市
町
村
の
配
布
方

法
や
受
取
窓
口
に
つ
い
て
は
、
専

用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
チ
ー
パ
ス
ね

っ
と
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
各
市

町
村
担
当
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
チ
ー
パ
ス
は
「
中
学
校

修
了
ま
で
の
お
子
さ
ん
ま
た
は
妊

娠
中
の
方
が
い
る
ご
家
庭
」
に
配

布
し
て
き
ま
し
た
が
、
県
で
は
さ

ら
に
子
育
て
家
庭
を
支
援
す
る
た

め
、
４
月
か
ら
対
象
年
齢
を
「
18

歳
未
満
ま
で
」
に
引
き
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
電
子
版
チ
ー
パ
ス
の
配
信

を
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
・
ア
プ
リ

「
チ
ー
パ
ス
・
ス
マ
イ
ル
」
に
て

開
始
し
ま
す
。
ま
す
ま
す
便
利
に

な
っ
た
チ
ー
パ
ス
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※

現
行
の
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
チ
ー
パ
ス
ね
っ
と
」
は
、
３

月
末
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

ま
た
、「
チ
ー
パ
ス
・
ス
マ
イ

ル
」
の
開
始
に
伴
い
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
ち
ば
Ｍ
ｙ
　

Ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ
　
Ｄ
ｉ
ａ
ｒ
ｙ
」

も
３
月
を
も
っ
て
配
信
を
終
了

し
ま
す
。

問
千
葉
県
子
育
て
支
援
課

　
☎
０
４
３（
２
２
３
）２
５
８
９

健
康
保
険
の
保
険
証

▼
国
保
に
加
入
し
て
い
る
家
族
の

子
ど
も
が
、就
学
に
伴
い
他
市
町

村
へ
転
出
す
る
と
き
＝
在
学
証
明
書

※

手
続
き
を
行
う
と
、市
の
保
険

証
が
引
き
続
き
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。ま
た
、現
在
す

で
に
届
出
を
し
て
い
る
方
も
、年

度
ご
と
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

〈
手
続
き
で
き
る
方
〉

　
本
人
も
し
く
は
同
一世
帯
の
方
。

そ
の
ほ
か
の
方
が
届
出
を
行
う
場

合
は
、委
任
状
が
必
要
で
す
。

〈
そ
の
他
〉

・
手
続
き
の
際
は
、該
当
者
全
員

分
の
個
人
番
号
が
分
か
る
も
の
と
、

届
出
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
運
転
免
許
証
等
）が
必
要
で
す
。

　
４
月
は
市
役
所
の
窓
口
が
大
変

混
み
合
い
ま
す
。時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。例
年
、

午
前
に
比
べ
て
午
後
の
方
が
待
ち

時
間
が
比
較
的
短
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

問
市
民
課
国
保
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

入札結果の公表
　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入
等の入札結果のうち、主なもの（落札金額が工
事５００万円以上・業務委託３００万円以上・物
品購入等２００万円以上）について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、
入札情報サービス、市役所受付行政情報コー
ナー、財政課で公表しています。
注：金額は税込表示
1月 28日一般競争入札実施分
〇件　　名　経年ガス導管入替工事
　　　　　　（北横川）
　場　　所　北横川（南上口）地内
　落札業者　（株）吉田工業
　落札金額　12,023,000 円
　落 札 率　93.98%
〇件　　名　固定資産（土地）評価資料
　　　　　　作成業務
　場　　所　大網 115 番地 2
　落札業者　朝日航洋（株）
　落札金額　24,750,000 円
　落 札 率　97.19%
〇件　　名　水質等分析業務
　場　　所　大網白里市内
　落札業者　（株）江東微生物研究所
　落札金額　3,012,130 円
　落 札 率　51.58%
〇件　　名　市立中学校給食業務
　場　　所　金谷郷 275 番地　大網中学校
　落札業者　日本給食（株）
　落札金額　9,460,000 円
　落 札 率　93.48%

▼
変
更
内
容
＝
市
内
に
住
所
を
有

し
、在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る

要
介
護
４
・
５
の
方
で
、介
護
保

険
料（
１
号
被
保
険
者
）本
人
所

得
段
階
が
、第
１
号
か
ら
第
５
号

の
方（
本
人
所
得
が
市
町
村
民
税

非
課
税
）が
支
給
の
対
象
者
に
な

り
ま
す
。

※

入
院
中
ま
た
は
施
設
に
入
所
し

て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

▼
再
申
請
＝
現
在
利
用
中
の
方
は
、

要
介
護
認
定
の
認
定
期
間
が
終
了

す
る
月
お
よ
び
毎
年
３
月
に
再
申

請
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、所

得
要
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

介
護
用
品
支
給
の
利
用
は
、申
請

を
受
け
付
け
た
翌
月
か
ら
で
す
。

▼
限
度
額
＝
月
額
４
，０
０
０
円

問
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支
援
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
２

　
す
べ
て
の
住
宅
に
火
災
警
報
器

の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。寝
て
い
る
間
に
発
生
し
た
火
災

に
気
付
か
ず
に
逃
げ
遅
れ
て
し
ま

う
事
例
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

火
災
警
報
器
を
寝
室
・
階
段
・
台

所
な
ど
に
設
置
す
る
こ
と
で
、火

災
の
発
生
を
早
期
に
知
り
、早
い

避
難
を
促
す
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、ま
だ
設
置
し
て
い
な
い
ご
家

庭
は
、早
急
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部
で
は
、住
宅
用
火
災

警
報
器
の
取
り
付
け
支
援
を
実
施

し
て
い
ま
す
。住
宅
用
火
災
警
報

器
を
購
入
し
た
も
の
の
、自
身
で

取
り
付
け
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢

者
や
障
が
い
者
世
帯
を
対
象
に
、

消
防
職
員
が
直
接
お
宅
を
訪
問
し
、

設
置
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
３
月
１
日
〜
７
日
㈰
は
、春
季

全
国
火
災
予
防
週
間
で
す
。「
そ

の
火
事
を
　
防
ぐ
あ
な
た
に
　
金

メ
ダ
ル
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
全

国
で
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。寒

い
日
が
続
き
、家
庭
や
職
場
で
ス

ト
ー
ブ
等
の
暖
房
器
具
な
ど
火
を

使
用
す
る
機
会
も
多
く
、ま
た
、

空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
た
め
火
災

が
発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
の
市
内
に
お
け
る
火
災
は
12

件
あ
り
、う
ち
２
件
が
建
物
火
災

で
し
た
。

　
全
国
的
な
火
災
の
出
火
原
因
は

１
位
た
ば
こ
、２
位
放
火
、３
位

こ
ん
ろ
と
な
っ
て
お
り
、そ
の
多

く
が
火
気
の
取
り
扱
い
の
不
注
意

や
不
始
末
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
、

火
の
用
心
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

◇
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、10
年

を
目
安
に
交
換
を
お
勧
め
し
ま
す

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、古
く

な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池

切
れ
な
ど
で
、火
災
を
感
知
し
な

く
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、10
年
を

目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

問
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
消
防

　
本
部
予
防
課

　
☎
０
４
７
５（
５
２
）８
７
５
４

　４月から大網病院の眼科の診
療体制が、次のとおり変更となり
ます。受診の際は事前の予約が
必要となります。
▶診療日時＝㈮13時30分～15時
30分
※祝日を除く。
▶予約受付＝㈪～㈮14時～17時
※祝日を除く。
※当日予約はお受けできません。
　詳細は問い合わせください。
申・問市立大網病院
　☎０４７５（７２）１１２１

令和３年度大網白里市スポーツ教室
　健康維持と体力向上を図るために、あなたもスポーツ教室に参加してみま
せんか。
　各スポーツ教室では、受講生を募集します。
▶申込方法＝大網白里アリーナに備え付けの申込用紙で申し込みください。
▶対象＝市内在住、在学、在勤の方
▶受付開始日＝３月９日㈫８時30分～
▶その他＝月により講習日が変更となっている場合があります。詳細は問い
合わせください。

いのちを守る７つのポイント
◇３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる。
・ストーブは、燃えやすいものから離
れた位置で使用する。
・ガスこんろなどのそばを離れるとき
は、必ず火を消す。
◇４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
警報器等を設置する。
・寝具、衣類およびカーテンからの火
災を防ぐために、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住
宅用消火器等を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制をつくる。
問安全対策課消防防災班
　☎０４７５(７０)０３０３

　３月７日㈰に実施を予定していた、「令和２年度大網白里市津波
避難訓練」は、新型コロナウイルスの感染拡大の防止および訓練参
加者の健康、安全を第一に考え、「中止」とさせていただきます。
　また、日ごろより津波避難施設（ビル）および避難経路の確認を
行っていただきますよう、お願いします。

問安全対策課消防防災班　☎０４７５（７０）０３０３

自分たちの地域を自分たちで守ろう

　市消防団では、消防団員
を募集しています。消防団は
「自らの地域は自らで守る」
という精神に基づき災害から
地域を守っています。
〈消防団のこともっと教えて〉
Ｑ消防団って何
Ａ消防団は、消防署と共に火
災や災害への対応、予防啓
発活動を行う、消防組織法
に基づいた消防組織です。
　消火活動はもちろん、地震
や風水害など大規模災害時

の警戒巡視、避難誘導、救助・
救出などの活動を行います。
　女性も入団でき、本市でも
現在７人の女性消防団員が
救命講習の指導補助や、防
火広報活動などで活躍して
います。
Ｑ入団の資格は
Ａ年齢が18歳以上で市内在
住か在勤の健康な方なら入
団できます。
問安全対策課消防防災班
　☎０４７５(７０)０３０３

　進学・進級の時期は、生活環境の
変化に伴い、少年が深夜はいかい、
喫煙、飲酒等の不良行為や、万引
き、薬物乱用等の非行に走りやす
く、また、ＳＮＳ等のコミュニティサイ
トの利用をきっかけに、犯罪被害に
遭うケースも少なくありません。
・「善いこと」と「悪いこと」のけじめ
を付けましょう！
・悪い誘いを断る勇気を持ちまし
ょう！
・不必要な深夜外出はしない！
・飲酒・喫煙をしない！
・絶対に万引きをしない！
・フィルタリング（有害サイトアクセ
ス制限サービス）の安易な解除は
やめましょう！
　ひとりで悩まないで、ご相談くだ
さい。
※面接での相談は、ご予約ください。
問千葉県警察少年センター　ヤン
グ・テレホン（電話相談）フリー
ダイヤル

　☎０１２０（７８３）４９７
　東金警察署生活安全課
　☎０４７５(５４)０１１０

　日本は世界でも有数の地震国です。
近年、東日本大震災や熊本地震のよう
に、大地震により家屋の倒壊や土砂災
害、津波災害など大変大きな被害が発
生しています。
　もし、このような災害が発生したら、
市や消防などの防災関係機関は全力
で防災活動に取り組みます。しかし、
大規模な地震などが発生した場合、次
のようなときに十分な活動ができない
ことがあります。
・道路や橋の損壊、建物などの倒壊
等により道路交通が著しく阻害された
とき
・各地で多数の火災が発生したとき
・電話が不通となり、被害状況などの
情報収集が困難なとき
・停電や断水になったとき
　このような場合に、災害から財産を
守り、被害を最小限に抑えるために
は、普段から顔を合わせている地域や
近隣の人々が集まって互いに協力し合
いながら防災活動をする「共助」の取
り組みが必要です。
　現在、市では、この「共助」の取り組
みを実施する自主防災組織の結成を
促進しています。
〈自主防災組織とは〉
　自主防災組織とは、地域住民が自
主的に連携して防災活動を行う組織を
いいます。

　平常時は防災訓練、広報活動、防
災資機材の整備など、災害時には初
期消火活動、救出救護、避難誘導、避
難所での給水給食などを行います。
〈組織の結成〉
　自主防災組織は、地域の住民が組
織結成に合意し、規約、組織、活動計
画を定めることで成立します。
　自主防災組織を結成したときは市へ
の届け出が必要です。
　自主防災組織は、区・自治会単位で
の結成としていますが、規模が小さい
などの事情で、複数の区・自治会共同
で結成を希望する場合には事前に市
までご相談ください。
〈資機材整備補助金〉
　市では、結成された自主防災組織
に対し、50万円を上限とした防災資機
材の整備費の補助を行っています。
〈出前講座の実施〉
　市では、自主防災組織に関する出
前講座を実施しています。組織の結成
を検討している区や自治会の方はご利
用ください。
問〈自主防災組織について〉
　安全対策課消防防災班
　☎０４７５（７０）０３０３
　〈出前講座について〉
　地域づくり課市民協働推進班
　☎０４７５（７０）０３４２

安全安心コーナー安全安心コーナー
進学・進級時における少年の非行・
被害防止対策の推進

東金警察署管内安全安心キャラクター
「とうがめくん」

問財政課契約管財班
　☎０４７５（７０）０３１２

児童扶養手当を
受給されている方へ

～３月は児童扶養手当の支払期～

有効期限：３月３１日㈬　※今後利用できません。
現行のチーパス（オレンジ色の背景）

４月１日㈭から利用できます
新しいチーパス（ピンク色の背景）

旧

新
大網病院の眼科が
予約制になります

大網白里市津波避難訓練
「中止」のお知らせ

消防団員募集
住宅防火

～自主防災組織の結成～
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