
※山武郡市医師会の医師が交替で診療に当たっているため、担当医師の専門外のときは、診療できない場　
　合があります。事前に問い合わせください。

月　日 医　療　機　関　名

3/7㈰ うじはらクリニック（大網白里市）
☎0475(73)3320

吉田クリニック（山武市）
☎0475(82)0481

3/14㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475(54)2421

日向台クリニック（山武市）
☎0475(88)1491

3/20㈯ 天野内科クリニック（東金市）
☎0475(55)3986

山崎医院（横芝光町）
☎0479(82)0561

3/21㈰ はにや内科（大網白里市）
☎0475(70)1500

花城医院（山武市）
☎0479(86)2233

3/28㈰ 斉藤クリニック（東金市）
☎0475(53)1110

宇井医院（山武市）
☎0475(86)2522

診療科目 内科・小児科・外科 診療日時 毎日（年中無休）20時～23時

受付時間 20時～22時45分
※混雑状況により受付終了時間を早める場合があります。 所在地 東金市堀上360番地2

電　話 ０４７５（５０）２５１１ ＦＡＸ ０４７５（５０）２５３５

４月１日から増穂地区コミュニティバスの
運行車両・運行内容が変わります

※基準日＝令和３年 1月 31 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

9 件
12 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
1 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 1 月 1月からの累計 火災の種類 1 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

9 件
12 人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

18 件
0件
1件
1件

18 件
0件
1件
1件

建物火災
その他火災
死者数

1 件
4件
0人

1件
4件
0人

人口と世帯2月1日現在（前月比）　●人口／48,999（＋39）　●男／24,089（＋31）　●女／24,910（＋8）　●世帯数／21,939（＋42）

●カルシウムたっぷりおやつ●

マーマレードのミルク餅

食生活改善協議会　増穂支部推進員(ヘルスメイト)

驚くほど簡単！牛乳を使ったおやつです。
お好きなジャムで楽しんでください。

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

1人分149kcal、食塩相当量0.1ｇ

‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥

300ml
50ｇ
大さじ3
50g

● 作り方
❶鍋にすべての材料を合わせ、片栗粉を完全に
　溶かす。
❷①を中火で鍋底を混ぜながら加熱する。もっちりするまで練
　り上げ器に盛り、お好みでマーマレードジャム（分量外）をの
　せる。

牛乳
片栗粉
砂糖
マーマレード

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119
▶山武郡市急病診療所

▶山武郡市急病診療所からのお知らせ

白里中学校に
津波避難扉を設置しました

白里中学校に
津波避難扉を設置しました

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
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４月１日から増穂地区コミュニティバスの
運行車両・運行内容が変わります

対象者、接種時期

接種回数と接種の間隔

接種場所

接種を受けるための手続き

接種費用

接種を受ける際の同意

ワクチンについての問い合わせ

材料（4人分）

①診療時間の変更
　令和３年４月１日から診療時間が次のとおり変更となります。
（変更後）診療時間　20時～22時までの２時間（受付は21時45分まで）
②受診に当たってのお願い
　熱のある方は必ず事前に電話をしてください（新型コロナウイルスに係る検査はできません）。
▶電話＝☎０４７５（５０）２５１１　▶場所＝東金市堀上３６０番地２
問山武郡市広域行政組合保健福祉課医療係　☎０４７５（５０）２５３３

発熱相談窓口
　発熱等により医療機関を受診する際は、必ず
事前に電話相談をお願いします。
　まずは、日ごろ通院している医療機関か、近くの医療機関に電話でご
相談ください。
　相談先に困った場合は、下記の窓口に連絡し、受診する医療機関の
案内を受けるようにしてください。
・千葉県発熱相談コールセンター（24時間対応可能）
　☎０３（６７４７）８４１４
・健康増進課健康増進班
　☎０４７５(７２)８３２１　(祝日を除く㈪～㈮９時～17時)
・発熱相談医療機関（地方独立行政法人さんむ医療センター）
　☎０４７５（８２）２５２１（祝日を除く㈪～㈮９時～12時）
・聴覚に障がいのある方をはじめ、電話での相談が難しい方
 千葉県疾病対策課　　０４３（２２４）８９１０
  ※回答までに時間をいただく場合があります。

新型コロナウイルスワクチン接種事業従事者募集(看護師等)

　津波避難施設である白里中学校において、学校が施錠
されている夜間、休日等における津波発生時の避難を円
滑にするため、入口に蹴破り式の避難扉を設置しました。
避難する際には、扉下部の白い部分を蹴破り、扉の鍵を
開け3階、4階へ避難してください。
問安全対策課消防防災班
　☎０４７５（７０）０３０３

　市では、国のスケジュールに沿って、新型コロナウイルスワクチンの接種
に向け準備を進めています。
　具体的な接種開始時期や接種場所、予約方法等が決まり次第、市ホームペー
ジや広報紙等で市民の皆様にお知らせします。

　新型コロナウイルスワクチンの接種対象は16歳以上の方です。
　現時点では、次の順でワクチンを受けていただく見込みです。

　（１）～（３）のそれぞれの範囲は、右QRコードからご確認ください。

　妊娠を考えている方や妊娠中の方、授乳中の方、新型コロナウイ
ルスに感染したことがある方も、ワクチンを受けることができます。
　詳細は、右QRコードからご確認ください。

※現在、高齢者の方への接種は、４月以降になる見込みです（ワクチンの確保
状況により、時期がずれ込む場合があります）。

　２回の接種が必要です。
　ファイザー社のワクチンは、通常１回目の接種から３週間後に２回目の接
種を受けます。１回目から３週間を超えた場合には、できるだけ早く２回目
の接種を受けてください。

（１）医療従事者等
（２）高齢者（令和３年度中に65歳に達する、昭和32年４月１日以前に生ま
　　 れた方）
（３）基礎疾患を有する方や高齢者施設等で従事されている方
（４）それ以外の方

　原則として、住民票所在地の市町村での接種となります。
　接種会場は決まり次第、市ホームページや広報紙等でお知らせします。

　接種は完全予約制で、電話やインターネット等からの予約を予定しています。

　全額公費で接種を行いますので、無料で接種できます。

　国では、新型コロナウイルスの接種を、国民の皆様に受けていただくよう
勧めていますが、接種を受けることは強制ではありません。
　予防接種を受ける方には、予防接種による感染症予防の効果と副反応のリ
スク双方について理解した上で、自らの意思で接種を受けていただきます。
　職場や周りの方などに接種を強制したり、接種を受けていない人に差別的
な扱いをすることの無いようお願いします。

　厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎０１２０（７６１）７７０（９時～21時）

　新型コロナウイルスワクチンの住民接種に従事する看護師等を募集しています。
▶募集人数＝看護師等10人以上
▶条件＝看護師、准看護師免許をお持ちの方（経験不問）
※勤務期間、勤務時間等の詳細は問い合わせください。
申・問健康増進課健康増進班　☎０４７５（７２）８３２１
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̶主な内容̶
●３月21日㈰は千葉県知事選挙の投票日です
●国民健康保険の届出
●住宅用火災警報器を設置していますか
●令和２年分申告所得税等の申告・納付
　期限の延長
●狂犬病予防法に基づく飼い犬の登
　録と狂犬病予防注射
●「令和３年度家庭ごみの出し方」（ごみ収
　集カレンダー）を配布します

※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
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多くの命を救うため、一人ひとりが行動を変えましょう

～感染リスクと予防のポイント～
　誰もが感染するリスク、感染させるリスクがあります。ご自身や大切な人の命を守れるよう、日常生活を見
直してみましょう。

●飲酒の影響で気分が高揚すると注意力が低下する。
●音が聞き取りづらくなり大きな声になりやすい。
●敷居などで区切られている狭い空間に滞在する、
回し飲みや箸などを共用することで感染リスクが
高まる。

●長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食などは、短
時間の食事に比べて感染リスクが高まる。
●大人数の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすく
なる。

●マスクを着用せず近距離で会話をすることで、飛
沫感染のリスクが高まる。
●車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

●少人数・短時間で、できるだけ普段から会っている人と集まる。
●箸やコップは使い回さず一人ひとりで使う。
●正面や真横は避けて席に座る。

●会話するときはマスクを着用する。
●換気を適切に行う。

●長時間に渡り閉鎖空間が共有されるため、感染リ
スクが高まる。寮の部屋やトイレなどの共用部分
での感染が疑われる事例が報告されている。

●仕事の休憩時間などに居場所が切り替わると、気
の緩みや環境の変化により感染リスクが高まる。
休憩室、喫煙所、更衣室などでの感染が疑われる
事例が確認されている。

感染リスクが高まる「５つの場面」

人との接触を８割減らす、10のポイント

1 ビデオ通話で
オンライン帰省 スーパーは１人

または少人数で
すいている時間に

8
飲食は
持ち帰り、
宅配も

5 飲み会は
オンラインで

2
ジョギングは
少人数で
公園はすいた時間、
場所を選ぶ

3

待てる買い物は
通販で

4
筋トレやヨガは
自宅で動画を活用

76 診療は遠隔診療
　定期受診は間隔を調整。
　遠隔診療を行っている医
療機関については、厚生労
働省ホームページでご確認
ください。

9
仕事は在宅勤務
　通勤は医療・イン
フラ・物流など社会
機能維持のために

会話は
マスクを
つけて

10

感染リスクを下げるには

①飲酒を伴う懇親会等

②大人数や長時間におよぶ飲食

③マスクなしでの会話

④狭い空間での共同生活

⑤居場所の切り替わり

交通系
ICカードが
使えます

ワクチン接種の流れ

❸ 接種
接種券と本人確認書類を持参して
ワクチンを接種

❷ 予約
専用コールセンターやウェブで予約する
※今後開設予定

❶ 接種券郵送
市から自宅に
接種券が届く

ワクチン接種クーポン券


