
月　日 医　療　機　関　名

4/4㈰ 天野内科クリニック（東金市）
☎0475(55)3986

まさごクリニック（横芝光町）
☎0479(80)0122

4/11㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475(54)2421

髙根病院（芝山町）
☎0479(77)1133

4/18㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475(70)0801

大平医院（山武市）
☎0479(86)6012

4/25㈰ まさきクリニック（九十九里町）
☎0475(78)6868

さくらクリニック（横芝光町）
☎0479(84)4333

4/29㈭ 斉藤クリニック（東金市）
☎0475(53)1110

吉田クリニック（山武市）
☎0475(82)0481

※基準日＝令和３年 2月 28 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

13 件
16 人
0人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
2 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 2 月 1月からの累計 火災の種類 2 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

4 件
4人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

1 件
2件
0件
0件

19 件
2件
1件
1件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
3件
0人

1件
7件
0人

人口と世帯3月1日現在（前月比）　●人口／48,958（－41）　●男／24,079（－10）　●女／24,879（－31）　●世帯数／21,948（＋9）

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

▶山武郡市急病診療所からのお知らせ

新型コロナワクチン接種のお知らせ

接種の開始時期と接種券の発送

接種の方法と場所

接種の順番

新型コロナワクチン接種について

集団接種の受け方

①診療時間の変更
　令和３年４月１日から診療時間が次のとおり変更となります。
▶診療時間（変更後）＝20時～22時までの２時間（受付は21時45分まで）
②受診に当たってのお願い
　熱のある方は必ず事前に電話をしてください（新型コロナウイルスに係る検査はでき
ません）。
▶電話＝☎０４７５（５０）２５１１　▶場所＝東金市堀上３６０番地２
問山武郡市広域行政組合保健福祉課医療係　☎０４７５（５０）２５３３

●料理の工夫で薄味でもおいしく●

豚肉のレモンバターソテー
～野菜ソースを添えて～

食生活改善協議会　　白里支部推進員（ヘルスメイト）

油を使わず、クッキングシートに肉をのせて火を
通します。レモンとバターで味付けした野菜たっ
ぷりのソースをかければ、さっぱりしておいしい
一品です。

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（３人分）

１人分165kcal、食塩相当量1.1ｇ

‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥

‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥

180ｇ
75ｇ
各１/５個
３枚

15ｇ
小さじ１/２
大さじ２

● 作り方
❶ブロッコリーとパプリカを粗みじん切りにする。
❷フライパンにクッキングシートをのせて熱し、中火で豚肉を両面焼く。火が通った
　ら皿に盛り付ける。
❸②のフライパンにバターを入れ、①を加え中火～弱火でしんなりとするまで炒め
　る。塩とレモン汁を加えてさっと炒め、火を止める。豚肉の上にかけて、サラダ菜を
　添える。

豚肉もも薄切り
ブロッコリー
パプリカ（赤・黄色）
サラダ菜

バター
塩
レモン汁

　市では、国の指示の下、できるだけ早期に市民の皆さんが安心して接種を受
けられるよう、山武郡市医師会と協議を重ねながら準備を進めています。
　新型コロナワクチンは主にウイルス感染時の重症化の予防、症状の発症の予
防が期待されています。

　接種券の送付は４月下旬以降、接種の開始は５月下旬を見込んでいますが、
今後のワクチンの供給状況により、変更することもあります。

　ワクチンは、基本的に住所のある市町村で受けることになります。
　本市では、完全予約制で市内３会場（保健文化センター、大網白里アリーナ、
農村環境改善センターいずみの里）での集団接種を予定しています。
　個別接種（かかりつけ医での接種）の開始時期は、決まり次第お知らせします。
　また、65歳以上の年齢層の高い方から接種券を順次郵送しますので、届く時
期は個人差があります。ご了承ください。

　ワクチン接種は次の順に基づき進めます。

▶対象＝16歳以上の市民
※高齢者の方（令和3年度中に65歳に達する方を含む）から、順に接種を開始
　していきます。
▶ワクチンについて＝当面、国から供給されるのは「ファイザー社製」のワク
チンです。このワクチンは１回目の接種後、３週間は空けて２回目の接種が
必要となります。
　新型コロナワクチンの接種は強制ではありません。予防接種を希望する方
は、予防接種の効果と副反応のリスクの双方について理解した上で、自らの
意思で接種を受けていただきます。
▶費用＝無料で受けられます。　
※接種や予約のための金銭を要求することはありませんので、詐欺にご注意
　ください。 問健康増進課健康増進班　☎０４７５（７２）８３２１

▲新型コロナワクチン集団接種に向け、シミュレーションを行いました

医療従事者等、高齢者施設入所者および従事者
65歳以上の方
①80歳以上の方　②75歳～80歳未満の方　③70歳～75歳未満の方
④65歳～70歳未満の方
基礎疾患のある方、60歳～64歳の方
上記以外の方
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今後の予定

ワクチンに関する問い合わせ

副反応等専門相談に関する問い合わせ

接種券・接種方法に関する問い合わせ

・厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎０１２０（７６１）７７０（９時～21時）

・千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
　☎０３（６４１２）９３２６（24時間対応、㈯・㈰・祝日含む）

・大網白里市新型コロナワクチンコールセンター
　☎０４７５（５３）３３５５ (平日9時30分～16時30分）

　市では、予約システムの整備等、国や県と連携しながら、接種に向けての
体制を整えます。詳細が決まり次第、市ホームページ、広報紙等でお知らせ
します。
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❸ 問診、接種
〈接種当日〉

❷ 予約をする

❶ 接種券郵送
４月下旬以降に 65歳以上の方（年齢層の高い方）から順に発送します。

完全予約制で接種を行います。
コールセンターへ電話等で予約をしていただきます。
※持病のある方は、あらかじめかかりつけ医にご相談ください。

記入した予診票を持参いただき、医師による問診を行い、
可能な方は接種となります。

❹ 観察
接種後、15分～30分程度、待機していただき様子を見ます。
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　発熱等により医療機関を受診する際は、必ず事前に電話相談をお願いします。
　まずは、日ごろ通院している医療機関か、近くの医療機関に電話でご相談ください。
　相談先に困った場合は、下記の窓口に連絡し、受診する医療機関の案内を受けるよ
うにしてください。
・千葉県発熱相談コールセンター（24時間対応可能）
　☎０５７０（２００）１３９
・健康増進課健康増進班
　☎０４７５(７２)８３２１　(祝日を除く㈪～㈮９時～17時)
・発熱相談医療機関（地方独立行政法人さんむ医療センター）
　☎０４７５（８２）２５２１（祝日を除く㈪～㈮９時～12時）
・聴覚に障がいのある方をはじめ、電話での相談が難しい方
 千葉県疾病対策課
　   ０４３（２２４）８９１０　  ※回答までに時間をいただく場合があります。

発熱相談窓口

●外出自粛 ●マスク・手洗い・消毒・換気
●３密回避
●マスク飲食

●テレワーク

とことん徹底
新型コロナウイルス感染防止対策

黙食 個食 静美食

感染予防の基本

はなさず ひとりで しずかにおいしく

マスク着用 外出控え 密集回避 密接回避 密閉回避 手洗い換気 せきエチケット

基本構想

基本計画

実施計画

目標年次までに目指すべき将来目標と、それを達成する
ための施策の方向を定めたもの
10年間（令和３年度～12年度）

①健康づくり　
②医療体制　
③地域福祉　
④児童福祉・子育て支援
⑤高齢者福祉
⑥障がい者（児）福祉
⑦社会保障

①幼児教育　
②学校教育
③青少年育成
④生涯学習
⑤生涯スポーツ
⑥地域文化

①道路整備　
②公共交通　
③駅周辺整備　
④市街地形成
⑤下水道・排水対策
⑥ガス・水道
⑦公園・緑地

基本構想で定めた将来目標を達成するために、必要な
施策を体系的に定めたもの
前期５年間（令和３年度～７年度）・後期５年間（令和８
年度～12年度）

基本計画の施策を具体的に実施していくための事業計
画を定めたもの
前期５年間（令和３年度～７年度）・後期５年間（令和８
年度～12年度）

総合計画の構成・計画期間

６つの「基本目標」と２つの「推進方策」

総合計画のイメージ図
基本構想

基本目標

基本計画

実施計画

①地球温暖化対策　
②ごみ処理
③自然環境の保全と共生
④緑化・環境美化
⑤生活環境の保全

①まちづくりの情報共有　②コミュニティづくり
③市民参画と協働　  ④人権擁護と男女共同参画
⑤地域間・国際交流

①行政組織　②行政運営
③財政運営　④行政情報化
⑤広域連携

①防災対策　
②消防・救急体制
③交通安全対策
④防犯対策
⑤消費生活対策

①農業・水産業　
②商工業
③観光　
④移住・定住
⑤企業誘致
⑥雇用・就労環境

丸数字は、４６の「基本施策」

推進方策

誰もが健康で思いやりの
ある暮らしを育むまち

将来を担う子どもたちを育
み、生涯を通じて学ぶまち 誰もが快適に暮らせるまち

人と自然が調和したまち 誰もが安全に安心して暮
らせるまち にぎわいと活力のあるまち

地域・市民が主役のまち（協働のまちづくり推進） 創意と工夫による持続可能な行財政
運営の推進　（行財政運営）
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̶主な内容̶
●市議会第1回定例会　市長事務方針
●傷病手当金の適用期間を延長します
●高齢者福祉計画・介護保険事業計画
　（令和3年度～令和5年度）を策定
●「第2次大網白里市男女共同参画
　計画」を策定しました
●お役立てください　高齢者お役立ち
　情報誌　こすもす手帳
※問＝問い合わせ先 □申＝申し込み先
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