
〈ジェンダーギャップ指数　主な国の順位〉
順位 国名 総合スコア
１ アイスランド 0.892
２ フィンランド 0.861
11 ドイツ 0.796
30 米国 0.763
81 ロシア 0.708
102 韓国 0.687
107 中国 0.682
120 日本 0.656

７月の健診・予防接種など
●健診等

事業 会場 日時 対象

乳児健診・BCG ◯ 21日㈬午後 R3.2月生まれ

２歳児歯科健診 ◯ 26日㈪午後 H30.12月生まれ

３歳児健診 ◯ 16日㈮午後 H30.1月生まれ

すくすく広場 ◯ 12日㈪10時～11時30分

乳児相談
◯ 2日㈮10時30分～11時30分

◯ 20日㈫9時30分～10時30分

●予防接種

接種 会場 日程 受付時間

BCG

◯

21日㈬

13時10分～14時
※完全予約制で
す。希望の方は申
し込みください。

四種混合 7日㈬

麻しん風しん混合 1日㈭

水痘 2日㈮

日本脳炎 5日㈪、20日㈫

予約日 14日㈬、30日㈮

○＝保健文化センター、○＝農村環境改善センターいずみの里
◎全ての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　すくすく広場以外の上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。
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ご
み
の
中
に
は
、再
利
用
可
能

な
も
の
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ご
み
を
捨
て
る
こ
と
は
、

限
り
あ
る
資
源
を
捨
て
る
こ
と
と

同
じ
で
す
。

　
資
源
を
大
切
に
使
う
に
は
リ
サ

イ
ク
ル
が
有
効
で
す
が
、手
間
と

コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
。ご
み
自

体
を
出
さ
な
い
こ
と
こ
そ
、最
も

無
駄
の
無
い
有
効
な
方
法
で
す
。

ご
み
を
排
出
す
る
前
に
、少
し
ず

つ
で
も
減
量
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◇
市
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
量

　
市
の
各
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

ご
み
は
、東
金
市
外
三
市
町
清
掃

組
合
に
搬
入
し
処
理
さ
れ
て
い
ま

す
。本
市
の
令
和
２
年
度
ご
み
排

出
量
は
１
５
，１
４
３
ト
ン
で
あ

り
、排
出
量
全
体
の
約
９
割
が
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
ご
み
で
し
た
。

こ
れ
は
、市
民
１
人
１
日
当
た
り

８
５
０
グ
ラ
ム
の
ご
み
を
排
出
し

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、ご

み
処
理
に
か
か
っ
た
主
な
経
費
は

３
億
９
，７
３
０
万
９
千
円
で
、

１
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
、１

年
間
に
８
，１
３
１
円
の
経
費
を

支
払
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

も
当
て
は
ま
ら
な
い「
雑
が
み
」

の
リ
サ
イ
ク
ル
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
雑
が
み
に
な
る
も
の
＝
お
菓
子

の
箱
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
、

読
み
終
え
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
折

り
紙
、
封
筒
、カ
レ
ン
ダ
ー
、
ポ

ス
タ
ー
、
包
装
紙
、
名
刺
、
折
り

込
み
チ
ラ
シ

▼
雑
が
み
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
混
ぜ

て
は
い
け
な
い
も
の

①
金
属
類（
ク
リ
ッ
プ
、ホ
チ
キ

ス
の
針
）

②
粘
着
物
（
シ
ー
ル
、の
り
、テ

ー
プ
）

③
水
や
油
で
濡
れ
た
紙

④
臭
い
の
付
い
た
紙

⑤
ビ
ニ
ー
ル
や
箔
を
押
し
た
紙

⑥
感
熱
紙
、複
写
用
紙

　
雑
が
み
は
市
内
４
か
所（
市
役

所
・
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や

ま
べ
の
郷
・
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
白
里
出
張
所
）の
リ

サ
イ
ク
ル
回
収
倉
庫
で
回
収
し
て

い
ま
す
。

▼
利
用
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

（
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
や
ま

べ
の
郷
・
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
は
休
館
日
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
）

〈
生
ご
み
の
減
量
〉

　
食
料
品
は
必
要
な
量
だ
け
購
入

し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
夏
場
は
生

ご
み
が
腐
敗
し
や
す
く
、悪
臭
が

発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。生
ご

み
の
約
80
％
は
水
分
の
た
め
、水

切
り
は
腐
敗
や
悪
臭
の
防
止
の
ほ

か
、ご
み
の
減
量
や
処
理
費
の
削

減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。生
ご
み

は
水
切
り
を
し
っ
か
り
し
て
か
ら

出
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、生
ご
み
は
た
い
肥
化

す
る
こ
と
で
大
幅
な
減
量
化
が
可

能
で
す
。生
ご
み
た
い
肥
化
装
置

の
設
置
補
助
金
制
度
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

〈
資
源
ご
み
の
分
け
方
と
出
し
方
〉

　
ご
み
を
出
す
際
は
、必
ず
リ
サ

イ
ク
ル
マ
ー
ク
の
確
認
を
し
ま
し

ょ
う
。
新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル

な
ど
は
、市
の
リ
サ
イ
ク
ル
回
収

倉
庫
や
地
域
の
集
団
回
収
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

〈
買
い
物
に
ひ
と
工
夫
〉

　
詰
め
替
え
商
品
や
リ
サ
イ
ク
ル

製
品
を
で
き
る
だ
け
使
用
し
、ご

み
の
排
出
を
意
識
し
た
買
い
物
を

し
ま
し
ょ
う
。商
品
を
入
れ
る
レ

ジ
袋
を
も
ら
わ
ず
に
マ
イ
バ
ッ
グ

を
使
用
す
る
こ
と
で
も
大
き
な
ご

み
の
減
量
に
つ
な
が
り
、レ
ジ
袋

の
原
料
と
な
っ
て
い
る
原
油
を
消

費
せ
ず
に
済
み
ま
す
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
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０
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◇
ご
み
の
減
量
化
の
た
め
に

〈
雑
が
み
は
リ
サ
イ
ク
ル
を
〉

　
家
庭
か
ら
出
る
紙
ご
み
の
中
で

も
、
新
聞
紙
・
雑
誌
・
段
ボ
ー

ル
・
飲
料
用
パ
ッ
ク
の
い
ず
れ
に

　
住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等

を
設
置
し
た
方
に
、予
算
の
範
囲

内
で
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。対
象
の
方
は
申
請
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

・
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム（
最
大

出
力
１
ｋ
Ｗ
当
た
り
２
万
円
、上

限
９
万
円
）

・
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電

シ
ス
テ
ム（
上
限
10
万
円
）

・
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム

（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）（
上
限
５
万
円
）

・
窓
の
断
熱
改
修（
上
限
８
万
円
）

▼
主
な
要
件
等

①
住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等

を
設
置
し
た
住
宅
に
自
ら
居
住
し
、

本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
方
で
あ
る
こ
と
。

②
世
帯
全
員
が
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と
。

③
設
置
工
事
に
着
手
す
る
日
が
、

令
和
３
年
４
月
１
日
以
降
で
あ
る

こ
と
。

※

そ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法
＝
住
宅
用
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
設
備
等
の
設
置
後
に
、所
定

の
交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、添
付
書
類
を
添
え
て
申

請
し
て
く
だ
さ
い（
郵
送
で
は
受

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
）。

▼
申
込
締
切
＝
令
和
４
年
３
月
４

日
㈮

※

市
役
所
閉
庁
日
を
除
く
。

※

予
算
額
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申・問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
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こちらは消費生活センターです！こちらは消費生活センターです！

〈事例１〉
　眼鏡型の拡大鏡を着用した
まま歩いたところ、段差で転倒
し、肋骨を骨折した（80歳代男
性）。
〈事例2〉
　眼鏡型の拡大鏡を30分ほど
使用したところ、外した後、目の
焦点が合わず吐き気を催し、し
ばらく横になるほど気分が悪く
なった（60歳代男性）。
〈ひとことアドバイス〉
　眼鏡型の拡大鏡は、手の届く
程度の距離にあるものを拡大し
て見るための商品で、視力を矯
正するものではありません。手
の届かないほど離れた距離のも
のは明瞭に見ることができない
ため、着用したまま歩行すると
転倒する恐れがあるのでやめま
しょう。

　既製品である眼鏡型の拡大
鏡は一人ひとりに合わせて作ら
れていません。できるだけ購入
前に使用感等を確認し、眼鏡を
持っている場合は、眼鏡との重
ね掛けも試しましょう。
　見え方に異常が生じて気分
が悪くなったり、頭痛やめまい
が起きたりすることもあります。
眼や見え方に異常を感じたら、
使用を中止しましょう。
〈参考資料：国民生活センター
見守り新鮮情報第３９４号〉
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪・㈫・
㈬・㈮10時～12時、13時～16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）
０３４４
問地域づくり課市民協働推進班
　☎０４７５（７０）０３４２

眼鏡型の拡大鏡
着用したまま歩くと危険です

　風しんの抗体価が低いと判断された方を対象に、ワ
クチン接種費用の一部を助成しています。
▶対象＝県等が実施する風しん抗体検査を令和３年４
月１日以降に受検し、抗体価が低いと判断された方
▶助成金額＝麻しん風しん混合ワクチン５，０００円
　　　　　　風しんワクチン３，０００円
※生活保護の方は全額助成。
※１人１回限り。
▶助成対象期間＝令和３年１月１日～令和４年３月31
日の間に実施したワクチン接種
▶申請方法＝医療機関でワクチン接種を受け、必要書類
を健康増進課へ持参、または郵送で申請してください。
▶申請締切＝令和４年３月31日㈭（郵送必着）

男女共同参画だより
　毎年、世界経済フォーラムが世界
各国における男女格差を測るジェンダ
ーギャップ指数を発表しています。こ
の指数は、「経済」、「政治」、「教
育」、「健康」の４つの分野のデータ
から作成され、０が完全不平等、１が
完全平等を示しています。
　令和３年３月に発表された日本のス
コアは、「経済」が０．６０４、「政治」
が０．０６１、「教育」が０．９８３、「健
康」が０．９７３で、総合スコアは、０．
６５６で、世界１５６か国中１２０位と
なりました。前回の総合スコアは、０．
６５２で１２１位でした。
　日本の順位は、世界全体からみる
と、先進国の中では最低レベル、アジ
ア諸国の中でも韓国や中国、ＡＳＥ
ＡＮ諸国よりも低い結果となっていま
す。
　日本では、「教育」や「健康」の分
野においては１に近い数値となってお
り、「ほぼ平等である」と言えるのに対
し、「政治」分野については０に近く、
「経済」の分野でも各国に遅れを取
っているのが現状です。

　政治分野では、日本の国会議員に
おける女性の割合が９．９％、大臣の
割合が10％程度となっており、日本
の女性の政治分野への参加割合が
低いことが原因です。
　また、経済分野でも、日本では女
性の管理職の割合が低く、女性はパ
ートタイムや非正規の社員等が多いこ
とから、男性に比べ平均所得が43．７
％も低くなっていることが要因です。
　日本でも男女共同参画の取り組み
を推進していますが、世界各国でもジ
ェンダー平等に向けた取り組みを加
速していることから、これまで以上の
取り組みが必要となっていることがこ
の結果から伺えます。
　あらゆる分野において、男性も女性
もお互いに協力し合いながら、それぞ
れの個性と能力が十分に発揮できる社
会が男女共同参画社会です。
　市でも令和３年３月に「第２次大網
白里市男女共同参画計画」を策定
し、男女共同参画に関する施策を推
進しています。詳細は市ホームページ
をご覧ください。

問地域づくり課市民協働推進班　☎０４７５（７０）０３４２

　
今
年
も
本
格
的
な
夏
が
到
来
し

ま
す
。
気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る

と
心
配
に
な
る
の
は
「
熱
中
症
」

で
す
。総
務
省
消
防
庁
に
よ
る
と
、

昨
年
６
月
か
ら
９
月
ま
で
に
熱
中

症
で
病
院
に
搬
送
さ
れ
た
人
は
全

国
で
６
万
４
，８
６
９
人
で
し
た
。

今
年
の
夏
も
熱
中
症
対
策
に
加
え

て
感
染
症
対
策
も
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

◇
マ
ス
ク
着
用
に
よ
る
熱
中
症
リ

ス
ク
の
増
加

　
暑
い
時
期
に
マ
ス
ク
を
着
け
て

い
る
と
体
内
に
熱
が
こ
も
り
や
す

く
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
づ
ら
く
な

り
、
知
ら
な
い
う
ち
に
脱
水
が
進

ん
で
熱
中
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高

ま
り
ま
す
。
野
外
で
人
と
の
距
離

（
少
な
く
と
も
２
ｍ
以
上
）
が
確

保
で
き
る
場
合
に
は
、マ
ス
ク
を

外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇
冷
房
の
使
用
と
換
気

　
熱
中
症
対
策
に
は
エ
ア
コ
ン
や

扇
風
機
を
上
手
に
使
う
こ
と
が
大

切
で
す
。
し
か
し
、
感
染
症
対
策

と
し
て
換
気
も
必
要
で
す
。エ
ア

コ
ン
使
用
中
は
な
る
べ
く
窓
を
開

け
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の

エ
ア
コ
ン
は
室
内
の
空
気
を
循
環

す
る
だ
け
で
換
気
は
で
き
ま
せ
ん
。

消
費
電
力
を
抑
え
つ
つ
換
気
す
る

に
は
、
電
源
は
切
ら
ず
に
換
気
を

し
ま
し
ょ
う
。

◇
暑
さ
に
体
が
慣
れ
て
い
な
い

　
外
出
自
粛
が
続
き
外
の
暑
さ
に

体
が
慣
れ
て
い
な
い
こ
と
や
、
運

動
不
足
に
よ
る
体
力
低
下
も
熱
中

症
の
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。

　
汗
を
か
く
こ
と
で
体
か
ら
熱

を
逃
が
し
て
く
れ
ま
す
が
、
運
動

に
慣
れ
て
い
な
い
方
が
急
激
に
運

動
を
す
る
こ
と
は
逆
効
果
で
す
。

ま
た
、マ
ス
ク
を
着
け
て
運
動
を

す
る
と
体
へ
の
負
荷
が
著
し
く
大

き
く
な
る
た
め
、
激
し
い
運
動
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

◇
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。汗
を
か
い
た
と
き
は

経
口
補
水
液
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
も
お
勧
め
で
す
。

・
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に

使
い
ま
し
ょ
う
。

・
食
事
や
睡
眠
を
十
分
に
取
り
ま

し
ょ
う
。

・
外
で
活
動
す
る
と
き
は
、周
囲

の
人
と
十
分
に
距
離
を
取
れ
る
場

所
で
、マ
ス
ク
を
一
時
的
に
外
し

て
こ
ま
め
な
休
憩
と
水
分
補
給
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

〈
二
種
混
合
予
防
接
種
〉

　
次
の
日
程
で
小
学
６
年
生
を
対

象
に
集
団
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
指
定
制
で
、対
象
者
に
は
個

別
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

▼
日
程
＝
７
月
26
日
㈪
、28
日
㈬
、

８
月
27
日
㈮
、30
日
㈪

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階

▼
持
ち
物
＝
母
子
健
康
手
帳
、予

診
票

※

指
定
日
時
で
都
合
が
つ
か
な
い

場
合
は
、他
の
日
程
ま
た
は
、

協
力
医
療
機
関
を
案
内
し
ま
す
。

※

13
歳
未
満
の
中
学
１
年
生
で
二

種
混
合
接
種
を
受
け
て
い
な
い

方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
日
本
脳
炎
第
２
期
予
防
接
種
〉

　
小
学
４
年
生
を
対
象
に
夏
休
み

に
集
団
接
種
を
予
定
し
て
い
ま
し

た
が
、ワ
ク
チ
ン
の
供
給
不
足
に

よ
り
、今
年
度
は
実
施
を
見
合
わ

せ
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
の
供
給
が
安

定
次
第
、実
施
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※

次
の
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
幼
児
期
に
３
回
受
け
た
こ
と
が

無
い
方

・
２
期（
４
回
目
）を
受
け
て
い

な
い
12
歳
、18
歳
、19
歳
の
方

〈
７
月
６
日
㈫
の
予
約
日
予
防
接

種
は
中
止
し
ま
す
〉

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

実
施
す
る
た
め
、予
約
日
予
防
接

種
を
中
止
し
ま
す
。他
の
日
程
の

予
約
日
予
防
接
種
日
の
利
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
発

行
し
て
い
る
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効

期
限
を
、令
和
４
年
２
月
末
ま
で

延
長
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
お
持
ち
の
ク
ー
ポ
ン
券
を

そ
の
ま
ま
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、訂
正
せ
ず
に
抗
体
検

査
を
希
望
す
る
医
療
機
関
等
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
紛
失
し
た
方
な
ど
は
再
発

行
し
ま
す
の
で
、問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

心
臓
、腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の

機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ

ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
身
体
障

害
１
級
相
当
の
障
害
の
あ
る
方

▼
対
象
外
＝
す
で
に
23
価
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
）を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

※

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
る
場
合
、前
後
２
週
間
は
、

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
は
じ
め
、

他
の
ワ
ク
チ
ン
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

〈
定
期
接
種
〉

　
対
象
者
に
は
個
別
通
知
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。
接
種
は
市
内

お
よ
び
県
内
の
相
互
乗
り
入
れ
に

加
入
し
て
い
る
医
療
機
関
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
な
お
、
次
の
要
件
に

当
て
は
ま
る
方
に
は
個
別
通
知
を

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
申
し
出
く

だ
さ
い
。

・
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、

　５月に募集した市の「歯・口の健康啓発標語コンクー
ル」に応募いただいた作品を紹介します。
「お口ケア　輝く老後　待っている！！」
（山下美千子さんの作品）
　市民の皆さんが生涯を通して健やかな生活を送る上
で、お口の健康は全身の健康の基盤となります。むし歯
や歯周病を予防して、健康の維持・向上を目指してはい
かがでしょうか。
　また、広報９月号では、山武郡市コ
ンクールの作品を紹介予定です。
　標語コンクールは来年も開催予定
ですので、ぜひご参加ください。皆さ
んの応募をお待ちしています。

　コロナ禍で、体を動かすことが減ると、食
欲が低下し低栄養になりやすく、筋力や活力
が低下していく「フレイル」が心配されま
す。感染症に対する抵抗力をつけるために
も、栄養の取り方に注意してみましょう。
◇筋肉量を増やす
　運動すると共に、筋肉の材料になるたん
ぱく質を食事で十分に取るようにしましょ
う。たんぱく質の多い食品は、肉、魚、
卵、乳製品、豆腐などです。
◇ビタミンA、C、Eを取る
　緑黄色野菜に多く含まれるビタミンＡ、オ
レンジ、キウイなどに多いビタミンＣ、ゴマ
などに含まれるビタミンＥがお勧めです。
◇腸管免疫を強化
　腸にある多くの免疫細胞は体を守ってい

ます。免疫細胞が元気に働ける腸内環境を
整えているのが腸内細菌です。その中に善
玉菌が多いほど、免疫細胞が活性化するこ
とから、善玉菌を増やすため、乳酸菌やビ
フィズス菌を含む発酵食品や、善玉菌の餌
になる食物繊維を取りましょう。
・発酵食品＝納豆、みそ、ヨーグルト、キ
ムチなど
・食物繊維の多い食品＝海藻、芋類、大
麦、豆類、キノコ、こんにゃくなど

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ

市で行われた標語コンクールの作品を紹介しますコロナフレイルにご注意を　「抵抗力をつけよう」

栄養士だより

大網白里市　令和２年度ごみ排出量　単位：kg

13,280,910
88%

506,190
3%

1,355,920
9%

■一般廃棄物
　（家庭ごみ）
■事業系廃棄物
■個人搬入（粗大ごみ等）

風しんワクチン接種費用を
一部助成しています

ご
み
の
減
量
化
に
努
め
ま
し
ょ
う

住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等

設
置
費
補
助
金
の
受
付

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

熱
中
症
対
策
と
感
染
症
対
策

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

風
し
ん
抗
体
検
査
ク
ー
ポ
ン
券

の
有
効
期
限
を
延
長
し
ま
す

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

保保保
健健健
問い合わせは
健康増進課
健康増進班
☎0475
(72)8321

　住宅金融支援機構では、災害復
興住宅融資を受け付けています。
申込受付期間は、り災日より２年
間となっており、締め切りが迫っ
ています。
　詳細は問い合わせください。
問住宅金融支援機構お客様コール
　センター災害専用ダイヤル
　☎０１２０(０８６)３５３

令和元年房総半島台風で
ご自宅に被害を受けた方へ
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