
人口と世帯 3月1日現在（前月比）　●人口／48,028（-81）　●男／23,729（-38）　●女／24,299（-43）　●世帯数／22,432（-10）

バス通学の定期券購入代金の
一部を補助します

広
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̶主な内容̶
●令和６年大網白里市議会
　第１回定例会市長事務方針
●ふるさと納税の返礼品提供事業者を
　募集しています
●特定健康診査・後期高齢者健康診査
　を受けましょう
●高齢者福祉計画・介護保険事業計画
　（令和６年度～令和８年度）を策定
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問

　子育て世代の経済的負担軽減、子育
て支援、定住化および路線バスの利用
促進を図ることを目的として、路線バス
の通学定期券を利用して通学している学
生に定期券購入代金の一部補助を実施
しています。
▶対象（すべての要件を満たす方）
①学校教育法に規定する中学校、高等
学校、中等教育学校、特別支援学校（小
学部除く）、大学、専門学校および専
修学校に在籍している方
②市内に住所を有している方
③通学定期券を利用して市内を運行す
る路線バスで通学している方
▶対象となる定期券＝通学定期券（1
か月、3か月、6か月、学期定期）
▶補助額＝定期券購入金額の半額（月
１万円を限度）

▶補助の申請方法＝定期券購入前に、
企画政策課へ申請書および学生証等を
提出し、補助対象者証の交付を受ける。
※随時受付。
※令和６年４月１日以降に定期券を購入 
　する場合は、４月以降に発行した補
　助対象者証が必要です。
▶定期券販売場所
・小湊鐵道＝ＪＲ千葉駅案内所、白子
車庫、長南営業所、デイリーヤマザキ
大網駅前店、セブンイレブン茂原駅前店
九十九里鐵道本社
　 企画政策課政策推進班
　 ☎０４７５（７０）０３１５

結婚新生活支援事業補助金
受付開始！ 

新婚さんの新生活を応援します

問

　夫婦ともに39歳以下の新婚世帯
へ新居の住居費・引越費用などを
補助します。
▶対象＝令和６年１月１日から令和
７年３月31日までの間に婚姻届を提
出し、本市の住民基本台帳に記載
されており、補助要件を満たしてい
る世帯
▶補助要件
・婚姻日時点で夫婦ともに39歳以下
・夫婦の合計所得が５００万円未
満（奨学金の返済がある場合は、
その額を所得から控除します）。
・市税に滞納が無いこと　
・２年以上の居住の意志　等
▶補助対象経費＝婚姻を機に支出
した転入または転居に係る住宅の
取得・賃貸・引越費用（令和６年

４月１日から令和７年３月３１日の期
間に生じた費用に限ります）
▶補助額
・夫婦ともに29歳以下＝上限60万円
・夫婦ともに39歳以下＝上限30万円
▶受付期間＝４月１日～令和７年３
月31日㈪
※必要な書類など詳細は、市ホー
　ムページをご覧ください。
　 企画政策課政策推進班
　 ☎０４７５（７０）０３１５

多くの子どもたちが学び、遊んだ大網幼稚園。
3月25日に閉園式が執り行われ73年の歴史に幕を閉じました。
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ジ
が
少
な
く
、
よ
り
一
層
の
企
業

誘
致
の
推
進
を
図
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
企
業
誘
致
の
推
進
を
図
る
に
当

た
り
、
今
定
例
会
に
条
例
の
一
部

改
正
案
を
提
出
し
ま
し
た
。本
市

経
済
の
活
性
化
、
雇
用
機
会
の
拡

大
を
図
る
た
め
に
も
本
条
例
の
施

行
と
併
せ
、
企
業
誘
致
の
推
進
を

図
り
ま
す
。

　
石
川
県
能
登
地
方
の
被
災
地
支

援
に
向
け
、
令
和
６
年
１
月
21
日

か
ら
24
日
ま
で
大
網
病
院
の
看
護

師
１
人
、
２
月
６
日
か
ら
10
日
ま

で
職
員
２
人
を
被
災
地
に
派
遣
し

ま
し
た
。

　
被
災
地
で
の
活
動
経
験
を
共
有

し
た
上
で
、
今
後
の
市
の
防
災
力

の
向
上
に
活
か
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
き
な
被
害
が
懸
念
さ

れ
る
地
震
災
害
へ
の
対
応
能
力
の

向
上
を
図
る
た
め
、３
月
10
日
に
、

海
岸
部
に
お
住
ま
い
の
方
々
を
対

象
と
し
た
津
波
避
難
訓
練
を
実
施

　
一
般
会
計
の
規
模
は
、
過
去
最

大
の
１
６
３
億
９
千
万
円
と
な

り
、
人
件
費
や
社
会
保
障
費
の
増

加
に
よ
り
、
約
２
億
８
千
万
円
を

財
政
調
整
基
金
か
ら
取
り
崩
し
ま

し
た
が
、
公
債
費
の
減
少
や
下
水

道
事
業
会
計
へ
の
繰
出
金
抑
制
、

歳
入
面
で
地
方
交
付
税
や
ふ
る
さ

と
応
援
寄
附
金
の
増
額
が
見
込
ま

れ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、繰
り
入
れ
額

は
、
令
和
５
年
度
比
で
約
１
億
５

千
万
円
の
改
善
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
財
政
健
全
化
に
向
け

た
取
り
組
み
を
堅
持
し
、持
続
可
能

な
財
政
運
営
の
確
立
に
努
め
ま
す
。

　
１
月
末
の
時
点
で
、
ふ
る
さ
と

納
税
寄
附
金
額
は
、
７
億
４
千
70

万
円
に
達
し
、
令
和
４
年
度
の
同

時
期
に
比
べ
１
億
５
千
９
６
４
万

円
の
増
収
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、本
市
の
魅
力
を
発
掘
・

発
信
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
増
収

に
つ
な
げ
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

開
通
を
契
機
に
、
企
業
等
誘
致
条

例
を
全
面
的
に
見
直
し
、
企
業
進

出
の
促
進
に
努
め
ま
し
た
が
、
現

行
制
度
は
、
県
内
他
自
治
体
の
誘

致
政
策
と
比
較
し
ア
ド
バ
ン
テ
ー

す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
令
和
６
年
度
の
防

災
訓
練
に
は
、
災
害
種
別
に
応
じ

た
住
民
参
加
型
の
実
践
的
な
訓
練

を
計
画
し
、
自
主
防
災
組
織
や
消

防
団
な
ど
、
関
係
機
関
等
と
連
携

を
保
ち
な
が
ら
、
防
災
意
識
の
高

揚
、防
災
・
減
災
対
策
を
進
め
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

す
る
方
が
大
幅
に
増
加
し
、
本
市

の
カ
ー
ド
取
得
率
が
75
％
に
達
し

た
こ
と
に
加
え
、
市
民
の
方
々
か

ら
の
ご
要
望
や
国
か
ら
の
交
付
金

が
活
用
で
き
る
こ
と
な
ど
を
勘
案

し
、
令
和
６
年
度
当
初
予
算
に
関

係
経
費
を
計
上
し
ま
し
た
。開
始

時
期
は
令
和
６
年
12
月
ご
ろ
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
よ
り
新
た
な
計
画

に
基
づ
い
た
保
健
事
業
を
推
進

し
、
被
保
険
者
の
方
々
の
健
康
増

進
を
図
り
、
医
療
費
の
抑
制
に
つ

な
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

は
、接
種
希
望
者
の
減
少
に
伴
い
、

12
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
集
団
接

種
は
終
了
し
、
市
内
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
以
降
は
、国
か
ら「
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
方
な
ど
を
対
象

に
、年
１
回
の
接
種
を
行
う
」旨
の

方
向
性
が
示
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

２
月
20
日
か
ら
３
月
19
日
ま
で
、
市
議
会
第
１
回
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
日
に
、市
長
か
ら
令
和
６
年
度
の
事
務
方
針
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
の
で
、概
要
を
掲
載
し
ま
す
。

な
お
、
可
決
議
案
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
当
初
予
算

・
今
後
の
財
政
運
営

証
明
書
等
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス

ふ
る
さ
と
納
税

防
災
関
係

企
業
誘
致

保
健
衛
生

令
和
６
年
大
網
白
里
市
議
会

　
　
　
　
　
　第
１
回
定
例
会  

市
長
事
務
方
針

▲津波避難訓練の様子

ミーティング
を開催

第26回 市美術会
　市では、市民や各種公益団体、事業者等、
幅広い分野に携わる多くの方々 と自由な意見
交換を行うことで「未来に向けてみんなでつ
くろう！　住みたい・住み続けたいまち」に
向けた今後の市政運営への参考とするため、
ふれあいミーティングを開催しています。
　26回目となる今回は、市美術会の皆さん
にお話を伺いました。

れ いふ あ市長
との

ています。
　これまでの経験を活かし、創作活動で自
分の心を自由に表現する楽しみを、子どもた
ちや一般の方々に伝えていくことも大切と考
えます。
市　長　苦労したことは。
美術会　コロナ禍では、展覧会を通常どおり
に開催できないことがあり、その苦況を乗り
越えようと、市教育委員会生涯学習課等と
協力し、市デジタル博物館内で「デジタル美
術展」として公開しました。苦労もありました
が、鑑賞した方からの反響が、活動の励みに
なりました。
市　長　今後はどのように活動を展開してい
きたいですか。
美術会　子どもたちに美術に親しんでもらう
活動を一層充実させるとともに、今までに無
い取り組みも検討していきたいです。例えば、
外国の方と美術作品を鑑賞しながら意見交換
できるような企画などです。また、近隣や関
係団体との連携も視野に入れながら、文化
交流の場を発展させたいです。
市　長　美術会や美術展に興味のある方へ
メッセージを。
美術会　美術が好きな方は、ぜひ積極的に
「ふるさと美術展」に応募してほしいです。
美術会の活動が、ひとりでも多くの方にとっ
て、自分を表現できるきっかけや、レベルアッ
プの機会となれば嬉しく思います。

市　長　美術会の皆さんの活動について教え
てください。
美術会　絵画、彫刻、工芸、書道の各部門で、
発表会や研修会、教室などをそれぞれに行っ
ていますが、美術会としての主要な行事は、
「ふるさと美術展」です。近年は、「ＭＯＡ美
術館大網白里児童作品展」の入選作品の展
示も行うようになりました。この児童作品展
の入選者を対象に開催した特別ワークショッ
プでは、参加した児童が、実技体験として絵
の具で個性豊かに人物画を描き上げた後、美
術会員から入選作品の講評を受けたほか、
解説を聞きながら「ふるさと美術展」の作品
を鑑賞しました。
市　長　 2月に開催された「ふるさと美術展」
は、大盛況でしたね。また、子どもたちにとっ
て、本格的な美術に触れる機会があること
は、とても有意義ですね。活動を行う中で、
心掛けていることは。
美術会　プロ、アマ関係無く、常にチャレ
ンジ精神を持ち、作品を見た人に夢やヒン
トを与えられる人を「作家」であると捉える
よう、心掛けています。また、作品に臨む
際に、素直な感覚で仕上げることも大事に
しています。
　美術会は、自分の専門だけでなく、さま
ざまなジャンルと関わりがあるところも大き
な魅力なため、新たな方々に興味を持って
もらい、活動の幅を広げることにも注力し

美術会

美術会

市   長

市   長
美術会

美術会

美術会

市   長

市   長

市   長

※「市美術会」以下「美術会」

問
布やゴム、プラスチック等の通常想定されない異物を流すと、配管や汚水を処理場へ送るポンプ等の中で詰まり、故障の原因となりますので、

下水道に異物を流さないでください。　　下水道課施設班　☎０４７５（７７）５５７５

ら
、引
き
続
き
、適
切
な
接
種
に
向

け
準
備
を
進
め
ま
す
。

　
策
定
を
進
め
て
い
る
「
第
３
期

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

は
、
令
和
５
年
に
保
護
者
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
調
査

結
果
の
集
計
・
分
析
作
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
教
育
・
保

育
の
ニ
ー
ズ
や
課
題
等
を
整
理

し
、
策
定
作
業
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
妊
娠
・
出
産
等
、
子
育

子
育
て
支
援

て
に
関
す
る
切
れ
目
の
無
い
支
援

を
推
進
す
る
た
め
、
不
妊
治
療
に

対
す
る
助
成
や
、
妊
娠
届
出
後
に

５
万
円
、
出
生
届
出
後
に
５
万
円

を
交
付
す
る
「
出
産
・
子
育
て
応

援
交
付
金
事
業
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
令
和
６
年
度
か
ら
は
、

さ
ら
に
、
産
後
ケ
ア
事
業
の
利
用

者
を
対
象
と
し
た
利
用
料
の
減
免

を
実
施
す
る
ほ
か
、
３
歳
児
健
診

の
充
実
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
学
童
保
育
は
、
市

の
直
営
６
施
設
を
大
網
学
童
保
育

室
と
同
様
、
指
定
管
理
者
制
度
に

よ
り
運
営
を
行
う
こ
と
が
望
ま
し

い
も
の
と
考
え
て
い
る
こ
と
か

ら
、
引
き
続
き
、
課
題
を
整
理
し
な

が
ら
必
要
な
準
備
を
進
め
ま
す
。

　「（
仮
称
）し
ら
さ
と
こ
ど
も
園
」

は
、施
設
面
・
設
備
面
共
に「
認
定

こ
ど
も
園
」
の
認
可
要
件
を
満
た

し
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、当
初
の
方
針
ど
お
り
、

令
和
７
年
の
開
園
に
向
け
準
備
を

進
め
ま
す
。

　
統
合
後
の
運
営
が
円
滑
に
ス

タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
引
き
続
き
取

り
組
み
ま
す
。

　
策
定
を
進
め
て
い
る
「
第
３
次

障
が
い
者
計
画
」、「
第
７
期
障
が

い
福
祉
計
画
・
第
３
期
障
が
い
児

福
祉
計
画
」
は
、現
在
、パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
意
見
等
を
反
映
し
、

障
が
い
者
計
画
等
策
定
懇
談
会
に

諮
っ
た
上
で
、
最
終
的
な
策
定
作

業
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
に

対
し
、
１
世
帯
当
た
り
10
万
円
、

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
児

童
１
人
当
た
り
５
万
円
を
支
給
す

る
補
正
予
算
案
を
今
議
会
に
提
出

し
ま
し
た
。
議
決
後
、
す
べ
て
の

対
象
世
帯
に
滞
り
な
く
給
付
金
が
支

給
で
き
る
よ
う
周
知
を
行
い
ま
す
。

　
第
９
期
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
は
、
市
介
護
保

険
運
営
協
議
会
で
、
高
齢
者
福
祉

施
策
や
介
護
保
険
事
業
の
充
実
な

ど
の
計
画
案
を
取
り
ま
と
め
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
今
後
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
さ
ら
な
る
推
進
に
重
点
を

置
い
た
「
高
齢
者
が
地
域
で
活

躍
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」、「
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指

し
ま
す
。

　
ま
た
、
成
年
後
見
制
度
利
用
促

進
基
本
計
画
も
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
、
本
制
度
に
該
当
す
る

方
々
の
権
利
擁
護
に
向
け
、
施
策

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、「
こ
す
も
す
手
帳
」

の
内
容
を
拡
充
し
た
改
訂
版
を
作

成
し
、
３
月
以
降
高
齢
者
の
方
々

に
順
次
配
布
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
今
後
、
市
内
４
箇
か
所
の
リ
サ

イ
ク
ル
倉
庫
で
食
品
ト
レ
イ
以
外

の
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
も
拠
点
回
収

が
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
生
ご
み
の
減
量
化
を
推

進
す
る
た
め
、
家
庭
用
生
ご
み
処

理
機
な
ど
の
購
入
費
用
助
成
制
度

の
周
知
に
努
め
ま
す
。

高
齢
者
福
祉

認
定
こ
ど
も
園

社
会
福
祉
関
係

環
境
対
策

№684 2024.4.13

　
空
家
対
策
は
、
空
家
の
解
消
を

目
指
し
、
令
和
５
年
末
に
「
空
家

等
の
適
切
な
管
理
に
関
す
る
条

例
」
を
制
定
し
、
令
和
６
年
度
は
本

条
例
に
掲
げ
る
空
家
等
対
策
協
議

会
の
意
見
を
伺
い
、
効
果
的
か
つ
効

率
的
な
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
農
業
の
持
続
的
な
成
長
を
図
る

た
め
に
も
、農
業
従
事
者
の
確
保
・

新
た
な
担
い
手
の
育
成
に
向
け
、

国
や
県
の
各
種
補
助
事
業
を
効
果

的
に
活
用
し
、
安
定
し
た
農
業
経

営
の
支
援
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
等
へ
の
被
害
対
策
と
し
て
、
県

お
よ
び
猟
友
会
と
連
携
し
て
効
果

的
な
捕
獲
駆
除
を
継
続
し
、
国
の

補
助
事
業
を
活
用
し
な
が
ら
、
有

害
鳥
獣
の
捕
獲
や
防
護
に
必
要
な

知
識
・
技
術
に
関
す
る
支
援
な
ど
、

被
害
軽
減
に
向
け
た
活
動
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
観
光
事
業
は
、

白
里
海
水
浴
場
の
開
設
準
備
を
進

め
、「
お
お
あ
み
し
ら
さ
と
の
花

火
」
の
開
催
に
向
け
て
「
な
つ
ま

つ
り
実
行
委
員
会
」
と
連
携
し
て

事
業
を
推
進
し
ま
す
。
併
せ
て
、

関
連
団
体
と
足
並
み
を
揃
え
な
が

ら
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
企
画

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
　

　
各
種
メ
デ
ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活

用
し
、
効
果
的
な
情
報
発
信
に
努

め
、
市
内
外
か
ら
の
来
遊
客
の
増

加
を
図
り
ま
す
。

　
要
害
橋
か
ら
上
流
部
の
工
事
再

開
へ
の
準
備
が
整
っ
た
こ
と
か

ら
、
令
和
６
年
度
に
河
川
改
修
工

事
を
実
施
し
ま
す
。
引
き
続
き
、

関
係
機
関
と
調
整
を
図
り
、
早
期

完
成
に
向
け
取
り
組
み
ま
す
。

　
小
中
池
公
園
の
再
整
備
は
、「
小

中
池
公
園
再
整
備
基
本
計
画
検
討

委
員
会
」
で
、
現
在
、
ゾ
ー
ニ
ン

グ
に
続
き
公
園
内
の
導
入
施
設
の

検
討
を
進
め
て
お
り
、地
元
地
区
・

瑞
穂
小
学
校
児
童
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
の
ほ
か
、
事
業
者
へ
民
間

活
力
に
よ
る
整
備
の
可
能
性
調
査

を
実
施
し
、
議
論
を
重
ね
て
い
た

だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
小
中
池
の
周
辺
環
境
を
活
か
し

た
公
園
機
能
の
拡
充
を
図
り
、
広

く
市
民
に
愛
さ
れ
る
公
園
、
本
市

の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
公
園
と
し

て
、
引
き
続
き
、
基
本
計
画
の
策

定
を
進
め
ま
す
。

　
大
網
駅
南
地
区
の
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
は
、「
ま
ち
づ
く
り
協

働
会
の
検
討
会
」で
、
浸
水
被
害

を
は
じ
め
と
す
る
課
題
の
整
理
、

先
進
自
治
体
の
事
例
研
究
、
袖
ヶ

浦
駅
周
辺
整
備
の
現
地
視
察
な
ど

を
踏
ま
え
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
よ
る
意
見
交
換
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
本
市
の
玄
関
口

に
ふ
さ
わ
し
い
「
大
網
駅
南
地
区

ま
ち
づ
く
り
構
想
」
の
策
定
に
取

り
組
み
ま
す
。

　
目
標
年
次
の
到
来
に
当
た
り
、

新
た
な
プ
ラ
ン
の
策
定
に
向
け
た

見
直
し
作
業
を
進
め
ま
す
。
千
葉

県
が
策
定
す
る
「
広
域
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
改
定
と
時

期
が
重
な
る
見
込
み
の
た
め
、
広

域
連
携
に
よ
る
社
会
イ
ン
フ
ラ
の

効
果
的
活
用
に
向
け
、
県
と
協
議

を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
市
の
第
６

次
総
合
計
画
な
ど
の
上
位
計
画
と

も
整
合
を
図
り
、
持
続
的
に
発
展

で
き
る
都
市
づ
く
り
を
目
標
に
作

業
を
進
め
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
の
処
理
施
設
は
、

供
用
開
始
か
ら
30
年
を
超
え
、
施

設
の
老
朽
化
が
顕
著
に
な
っ
て
お

り
、
将
来
の
適
正
な
状
態
を
維
持

す
る
た
め
に
、
国
の
補
助
金
を
活

用
し
な
が
ら
施
設
の
改
築
更
新
に

取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
農
業
集

落
排
水
・
コ
ミ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ン
ト

の
汚
水
処
理
施
設
の
統
廃
合
に
向

け
て
準
備
を
進
め
、
経
営
の
健
全

化
に
努
め
ま
す
。

　「
学
校
の
あ
り
方
検
討
審
議
会
」

で
、
各
学
校
の
今
後
の
あ
り
方
に

つ
い
て
の
意
見
を
取
り
ま
と
め
、

１
回
目
の
答
申
を
い
た
だ
き
ま

す
。
令
和
６
年
度
以
降
は
、
学
校

規
模
の
適
正
化
や
適
正
配
置
に
向

け
た
基
本
計
画
の
策
定
に
着
手
す

る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構

想
に
基
づ
き
整
備
し
た
一
人
一
台

端
末
の
運
用
も
学
校
の
授
業
や
行

事
で
の
利
用
、
家
庭
学
習
な
ど
活

用
が
進
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
な
る

活
用
の
一
環
と
し
て
、
小
学
校
の

教
科
書
改
訂
に
併
せ
、
主
要
教
科

す
べ
て
に
「
指
導
者
用
デ
ジ
タ
ル

教
科
書
」
を
導
入
し
ま
す
。
併
せ

て
、
教
職
員
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
能
力

の
向
上
を
図
る
た
め
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
支

援
員
を
配
置
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
令
和
６
年
４
月
か

ら
大
網
幼
稚
園
と
瑞
穂
幼
稚
園
の

統
合
後
の
園
舎
を
瑞
穂
幼
稚
園
に

一
本
化
し
て
運
営
し
、
大
網
幼
稚

園
の
園
舎
は
、
令
和
６
年
度
に
解

体
工
事
を
行
う
予
定
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

支
援
に
よ
る
補
助
金
の
縮
小
と
併

せ
、
昨
今
の
物
価
高
騰
に
伴
う
材

料
費
や
光
熱
費
等
の
値
上
が
り
に

よ
り
、
厳
し
い
経
営
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
り
つ
つ
、
病
院
の
経
営
改
善
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
中
、ま
ず
は
、「
公

立
病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
」を
令

和
６
年
度
内
に
策
定
し
、
来
年
度
よ

り
こ
の
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
経
営
改
善

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
向
け
、
医
師
の
確
保
や
新
た
な
施

設
基
準
の
取
得
な
ど
を
研
究
し
、
安

全
・安
心
な
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

道路上に落ちた泥などは、通行の妨げになる場合があります。トラクターで水田や畑から道路に出る前に、
必ずタイヤやロータリーについた土や泥を落としましょう。 　　農業振興課農政班　☎０４７５（７０）０３４５問

　４月から、スマートフォンアプリ
による決済で市営ガス料金のお支
払いが可能となりました。詳細は
市ホームページをご覧ください。
　 ガス事業課業務班
 　☎０４７５（７２）１１３１

ふるさと納税の返礼品
提供事業者を募集しています

市営ガス料金が
スマートフォン決済で
お支払いできます

　市では、ふるさと納税制度により寄附をいただい
た方へ、感謝の気持ちとして返礼品をお贈りしていま
す。ふるさと納税の返礼品の更なる充実を図るため、
市の魅力発信につながる特産品やサービスを提供い
ただける事業者を募集します。
　登録された返礼品は、ふるさと納税のポータルサ
イトに掲載されるため、品やサービス、事業者自身の
ＰＲなどにもつながります。
　随時募集しています。詳細は問い合わせください。
▶主な要件
・市内で生産、製造、加工のいずれかが行われている
もの、または市内で生産された原材料を使用してい
るもの（加工品等の場合）
・サービス等（飲食や体験等）
　 企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１７

問

問

小
中
池
公
園
の

再
整
備

金
谷
川

河
川
改
修
事
業

都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

の
見
直
し

学
校
教
育

大
網
病
院

駅
周
辺
整
備

下
水
道
事
業

農
業
関
係

観
光
関
係

◎図書室の開室
　こども読書週間にちなみ、大網白里市図
書室のみ、祝日の開室をします。
▶開室日時＝4月 29 日㈪・5月 3 日㈮・
4日㈯・5日㈰ 9時～17時
※中部分室・白里分室は休室。
◎図書室おはなし会
▶日時＝毎週㈯14時30分～
▶会場＝図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬15時30分～
◎白里分室おはなし会
▶日時＝毎週㈭15時30分～
◎今月の展示棚
「図書室発！日本全国、本の旅」
　日本全国の魅力を語った本は数多くあり

図書室だより

問大網白里市図書室
☎0475（72）8383

大網白里市図書室 検索

◎図書室休室日
1 日㈪・8 日㈪・15 日㈪・22 日㈪・
26 日（金・室内整理日）・29 日（月・
昭和の日）・30 日（火・振替休室）
※29 日は、大網図書室のみ開室して
　います。

令和６年度スポーツ推進委員予定表
　市スポーツ推進委員は、主に大網白里アリーナを会場に、1年を通してさまざ
まなイベントを主催しています。ぜひお気軽にご参加ください。詳細は今後の市
広報に掲載します。　　　　　　　　　　　　　
※日程等は変更する場合があります。

問　 大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８

第４投票区（大網幼稚園）の変更

これまで

　これまで第４投票区の投票所として使用していた大網幼稚園の閉園に伴い、令
和６年４月１日以降に執行される選挙から、投票区が次のとおり変更となります。

問　 選挙管理委員会　☎０４７５（７０）０３９７

事業名日時 曜日 時間施設の場所

5/25

9/上旬

11/ 中旬

12/15

㈯

㈰

㈯

㈰

スローエアロビック体験会

スポ・レク大網白里

体力テスト

軽スポーツ体験会

投票所投票区
第１投票区

第２投票区

第３投票区

第４投票区

第５投票区

第６投票区

第７投票区

第８投票区

第９投票区

第10投票区

第11投票区

第12投票区

第13投票区

第14投票区

第15投票区

第16投票区

第17投票区

第18投票区

第19投票区

瑞穂小学校体育館

農村ふれあいセンター

みどりが丘自治会館

大網幼稚園

中央公民館

南横川農村協同館

中部コミュニティセンター

南清名幸谷青年館

桂山公民館

農村環境改善センター

汐浜公民館

老人福祉センター

九十九里自然公園休憩センター

大網白里ショッピングセンター

大網東小学校体育館

増穂北小学校体育館

弥幾野自治会館

木崎公民館

季美の森小学校体育館

令和６年４月１日以降に
執行される選挙から

投票所投票区
第１投票区

第２投票区

第３投票区

第５投票区

第６投票区

第７投票区

第８投票区

第９投票区

第10投票区

第11投票区

第12投票区

第13投票区

第14投票区

第15投票区

第16投票区

第17投票区

第18投票区

瑞穂小学校体育館

農村ふれあいセンター

みどりが丘自治会館

南横川農村協同館

中部コミュニティセンター

南清名幸谷青年館

桂山公民館

農村環境改善センター

汐浜公民館

老人福祉センター

九十九里自然公園休憩センター

大網白里ショッピングセンター

大網東小学校体育館

増穂北小学校体育館

弥幾野自治会館

木崎公民館

季美の森小学校体育館

研修室・武道場

メインアリーナ

メインアリーナ

メインアリーナ

9:00～11:00

13:00～16:00

8:00～17:00

13:00～16:00

第４投票区 中央公民館
統合

※第４投票区（大網幼稚園）の廃止に伴い、第５から第１９投票区までの番号が１つずつ繰り上がります。

ます。見知らぬ土地に思いをはせ、あるい
は見知った土地を改めて見直すなど、いろ
いろな見方･読み方ができるような本を集め
ました。
　図書室の本で手軽に旅行気分を味わって
みませんか。
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ジ
が
少
な
く
、
よ
り
一
層
の
企
業

誘
致
の
推
進
を
図
る
こ
と
が
重
要

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
企
業
誘
致
の
推
進
を
図
る
に
当

た
り
、
今
定
例
会
に
条
例
の
一
部

改
正
案
を
提
出
し
ま
し
た
。本
市

経
済
の
活
性
化
、
雇
用
機
会
の
拡

大
を
図
る
た
め
に
も
本
条
例
の
施

行
と
併
せ
、
企
業
誘
致
の
推
進
を

図
り
ま
す
。

　
石
川
県
能
登
地
方
の
被
災
地
支

援
に
向
け
、
令
和
６
年
１
月
21
日

か
ら
24
日
ま
で
大
網
病
院
の
看
護

師
１
人
、
２
月
６
日
か
ら
10
日
ま

で
職
員
２
人
を
被
災
地
に
派
遣
し

ま
し
た
。

　
被
災
地
で
の
活
動
経
験
を
共
有

し
た
上
で
、
今
後
の
市
の
防
災
力

の
向
上
に
活
か
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
き
な
被
害
が
懸
念
さ

れ
る
地
震
災
害
へ
の
対
応
能
力
の

向
上
を
図
る
た
め
、３
月
10
日
に
、

海
岸
部
に
お
住
ま
い
の
方
々
を
対

象
と
し
た
津
波
避
難
訓
練
を
実
施

　
一
般
会
計
の
規
模
は
、
過
去
最

大
の
１
６
３
億
９
千
万
円
と
な

り
、
人
件
費
や
社
会
保
障
費
の
増

加
に
よ
り
、
約
２
億
８
千
万
円
を

財
政
調
整
基
金
か
ら
取
り
崩
し
ま

し
た
が
、
公
債
費
の
減
少
や
下
水

道
事
業
会
計
へ
の
繰
出
金
抑
制
、

歳
入
面
で
地
方
交
付
税
や
ふ
る
さ

と
応
援
寄
附
金
の
増
額
が
見
込
ま

れ
る
こ
と
な
ど
か
ら
、繰
り
入
れ
額

は
、
令
和
５
年
度
比
で
約
１
億
５

千
万
円
の
改
善
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
財
政
健
全
化
に
向
け

た
取
り
組
み
を
堅
持
し
、持
続
可
能

な
財
政
運
営
の
確
立
に
努
め
ま
す
。

　
１
月
末
の
時
点
で
、
ふ
る
さ
と

納
税
寄
附
金
額
は
、
７
億
４
千
70

万
円
に
達
し
、
令
和
４
年
度
の
同

時
期
に
比
べ
１
億
５
千
９
６
４
万

円
の
増
収
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
、本
市
の
魅
力
を
発
掘
・

発
信
し
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
増
収

に
つ
な
げ
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

開
通
を
契
機
に
、
企
業
等
誘
致
条

例
を
全
面
的
に
見
直
し
、
企
業
進

出
の
促
進
に
努
め
ま
し
た
が
、
現

行
制
度
は
、
県
内
他
自
治
体
の
誘

致
政
策
と
比
較
し
ア
ド
バ
ン
テ
ー

す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
令
和
６
年
度
の
防

災
訓
練
に
は
、
災
害
種
別
に
応
じ

た
住
民
参
加
型
の
実
践
的
な
訓
練

を
計
画
し
、
自
主
防
災
組
織
や
消

防
団
な
ど
、
関
係
機
関
等
と
連
携

を
保
ち
な
が
ら
、
防
災
意
識
の
高

揚
、防
災
・
減
災
対
策
を
進
め
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

す
る
方
が
大
幅
に
増
加
し
、
本
市

の
カ
ー
ド
取
得
率
が
75
％
に
達
し

た
こ
と
に
加
え
、
市
民
の
方
々
か

ら
の
ご
要
望
や
国
か
ら
の
交
付
金

が
活
用
で
き
る
こ
と
な
ど
を
勘
案

し
、
令
和
６
年
度
当
初
予
算
に
関

係
経
費
を
計
上
し
ま
し
た
。開
始

時
期
は
令
和
６
年
12
月
ご
ろ
を
目

標
と
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
よ
り
新
た
な
計
画

に
基
づ
い
た
保
健
事
業
を
推
進

し
、
被
保
険
者
の
方
々
の
健
康
増

進
を
図
り
、
医
療
費
の
抑
制
に
つ

な
げ
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

は
、接
種
希
望
者
の
減
少
に
伴
い
、

12
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
集
団
接

種
は
終
了
し
、
市
内
医
療
機
関
で

の
個
別
接
種
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
以
降
は
、国
か
ら「
65
歳
以

上
の
高
齢
者
の
方
な
ど
を
対
象

に
、年
１
回
の
接
種
を
行
う
」旨
の

方
向
性
が
示
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

２
月
20
日
か
ら
３
月
19
日
ま
で
、
市
議
会
第
１
回
定
例
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
日
に
、市
長
か
ら
令
和
６
年
度
の
事
務
方
針
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
の
で
、概
要
を
掲
載
し
ま
す
。

な
お
、
可
決
議
案
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
６
年
度
当
初
予
算

・
今
後
の
財
政
運
営

証
明
書
等
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス

ふ
る
さ
と
納
税

防
災
関
係

企
業
誘
致

保
健
衛
生

令
和
６
年
大
網
白
里
市
議
会

　
　
　
　
　
　第
１
回
定
例
会  

市
長
事
務
方
針

▲津波避難訓練の様子

ミーティング
を開催

第26回 市美術会
　市では、市民や各種公益団体、事業者等、
幅広い分野に携わる多くの方々 と自由な意見
交換を行うことで「未来に向けてみんなでつ
くろう！　住みたい・住み続けたいまち」に
向けた今後の市政運営への参考とするため、
ふれあいミーティングを開催しています。
　26回目となる今回は、市美術会の皆さん
にお話を伺いました。

れ いふ あ市長
との

ています。
　これまでの経験を活かし、創作活動で自
分の心を自由に表現する楽しみを、子どもた
ちや一般の方々に伝えていくことも大切と考
えます。
市　長　苦労したことは。
美術会　コロナ禍では、展覧会を通常どおり
に開催できないことがあり、その苦況を乗り
越えようと、市教育委員会生涯学習課等と
協力し、市デジタル博物館内で「デジタル美
術展」として公開しました。苦労もありました
が、鑑賞した方からの反響が、活動の励みに
なりました。
市　長　今後はどのように活動を展開してい
きたいですか。
美術会　子どもたちに美術に親しんでもらう
活動を一層充実させるとともに、今までに無
い取り組みも検討していきたいです。例えば、
外国の方と美術作品を鑑賞しながら意見交換
できるような企画などです。また、近隣や関
係団体との連携も視野に入れながら、文化
交流の場を発展させたいです。
市　長　美術会や美術展に興味のある方へ
メッセージを。
美術会　美術が好きな方は、ぜひ積極的に
「ふるさと美術展」に応募してほしいです。
美術会の活動が、ひとりでも多くの方にとっ
て、自分を表現できるきっかけや、レベルアッ
プの機会となれば嬉しく思います。

市　長　美術会の皆さんの活動について教え
てください。
美術会　絵画、彫刻、工芸、書道の各部門で、
発表会や研修会、教室などをそれぞれに行っ
ていますが、美術会としての主要な行事は、
「ふるさと美術展」です。近年は、「ＭＯＡ美
術館大網白里児童作品展」の入選作品の展
示も行うようになりました。この児童作品展
の入選者を対象に開催した特別ワークショッ
プでは、参加した児童が、実技体験として絵
の具で個性豊かに人物画を描き上げた後、美
術会員から入選作品の講評を受けたほか、
解説を聞きながら「ふるさと美術展」の作品
を鑑賞しました。
市　長　 2月に開催された「ふるさと美術展」
は、大盛況でしたね。また、子どもたちにとっ
て、本格的な美術に触れる機会があること
は、とても有意義ですね。活動を行う中で、
心掛けていることは。
美術会　プロ、アマ関係無く、常にチャレ
ンジ精神を持ち、作品を見た人に夢やヒン
トを与えられる人を「作家」であると捉える
よう、心掛けています。また、作品に臨む
際に、素直な感覚で仕上げることも大事に
しています。
　美術会は、自分の専門だけでなく、さま
ざまなジャンルと関わりがあるところも大き
な魅力なため、新たな方々に興味を持って
もらい、活動の幅を広げることにも注力し

美術会

美術会

市   長

市   長
美術会

美術会

美術会

市   長

市   長

市   長

※「市美術会」以下「美術会」

問
布やゴム、プラスチック等の通常想定されない異物を流すと、配管や汚水を処理場へ送るポンプ等の中で詰まり、故障の原因となりますので、

下水道に異物を流さないでください。　　下水道課施設班　☎０４７５（７７）５５７５

ら
、引
き
続
き
、適
切
な
接
種
に
向

け
準
備
を
進
め
ま
す
。

　
策
定
を
進
め
て
い
る
「
第
３
期

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」

は
、
令
和
５
年
に
保
護
者
へ
の
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、
調
査

結
果
の
集
計
・
分
析
作
業
を
進
め

て
い
ま
す
。
今
後
は
、
教
育
・
保

育
の
ニ
ー
ズ
や
課
題
等
を
整
理

し
、
策
定
作
業
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
妊
娠
・
出
産
等
、
子
育

子
育
て
支
援

て
に
関
す
る
切
れ
目
の
無
い
支
援

を
推
進
す
る
た
め
、
不
妊
治
療
に

対
す
る
助
成
や
、
妊
娠
届
出
後
に

５
万
円
、
出
生
届
出
後
に
５
万
円

を
交
付
す
る
「
出
産
・
子
育
て
応

援
交
付
金
事
業
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
令
和
６
年
度
か
ら
は
、

さ
ら
に
、
産
後
ケ
ア
事
業
の
利
用

者
を
対
象
と
し
た
利
用
料
の
減
免

を
実
施
す
る
ほ
か
、
３
歳
児
健
診

の
充
実
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
学
童
保
育
は
、
市

の
直
営
６
施
設
を
大
網
学
童
保
育

室
と
同
様
、
指
定
管
理
者
制
度
に

よ
り
運
営
を
行
う
こ
と
が
望
ま
し

い
も
の
と
考
え
て
い
る
こ
と
か

ら
、
引
き
続
き
、
課
題
を
整
理
し
な

が
ら
必
要
な
準
備
を
進
め
ま
す
。

　「（
仮
称
）し
ら
さ
と
こ
ど
も
園
」

は
、施
設
面
・
設
備
面
共
に「
認
定

こ
ど
も
園
」
の
認
可
要
件
を
満
た

し
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
こ

と
か
ら
、当
初
の
方
針
ど
お
り
、

令
和
７
年
の
開
園
に
向
け
準
備
を

進
め
ま
す
。

　
統
合
後
の
運
営
が
円
滑
に
ス

タ
ー
ト
で
き
る
よ
う
引
き
続
き
取

り
組
み
ま
す
。

　
策
定
を
進
め
て
い
る
「
第
３
次

障
が
い
者
計
画
」、「
第
７
期
障
が

い
福
祉
計
画
・
第
３
期
障
が
い
児

福
祉
計
画
」
は
、現
在
、パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
意
見
等
を
反
映
し
、

障
が
い
者
計
画
等
策
定
懇
談
会
に

諮
っ
た
上
で
、
最
終
的
な
策
定
作

業
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、物
価
高
騰
対
策
と
し
て
、

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
に

対
し
、
１
世
帯
当
た
り
10
万
円
、

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
児

童
１
人
当
た
り
５
万
円
を
支
給
す

る
補
正
予
算
案
を
今
議
会
に
提
出

し
ま
し
た
。
議
決
後
、
す
べ
て
の

対
象
世
帯
に
滞
り
な
く
給
付
金
が
支

給
で
き
る
よ
う
周
知
を
行
い
ま
す
。

　
第
９
期
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
は
、
市
介
護
保

険
運
営
協
議
会
で
、
高
齢
者
福
祉

施
策
や
介
護
保
険
事
業
の
充
実
な

ど
の
計
画
案
を
取
り
ま
と
め
た
と

こ
ろ
で
す
。

　
今
後
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
の
さ
ら
な
る
推
進
に
重
点
を

置
い
た
「
高
齢
者
が
地
域
で
活

躍
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」、「
介
護

が
必
要
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指

し
ま
す
。

　
ま
た
、
成
年
後
見
制
度
利
用
促

進
基
本
計
画
も
案
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
の
で
、
本
制
度
に
該
当
す
る

方
々
の
権
利
擁
護
に
向
け
、
施
策

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、「
こ
す
も
す
手
帳
」

の
内
容
を
拡
充
し
た
改
訂
版
を
作

成
し
、
３
月
以
降
高
齢
者
の
方
々

に
順
次
配
布
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
今
後
、
市
内
４
箇
か
所
の
リ
サ

イ
ク
ル
倉
庫
で
食
品
ト
レ
イ
以
外

の
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
も
拠
点
回
収

が
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
生
ご
み
の
減
量
化
を
推

進
す
る
た
め
、
家
庭
用
生
ご
み
処

理
機
な
ど
の
購
入
費
用
助
成
制
度

の
周
知
に
努
め
ま
す
。

高
齢
者
福
祉

認
定
こ
ど
も
園

社
会
福
祉
関
係

環
境
対
策

№684 2024.4.13

　
空
家
対
策
は
、
空
家
の
解
消
を

目
指
し
、
令
和
５
年
末
に
「
空
家

等
の
適
切
な
管
理
に
関
す
る
条

例
」
を
制
定
し
、
令
和
６
年
度
は
本

条
例
に
掲
げ
る
空
家
等
対
策
協
議

会
の
意
見
を
伺
い
、
効
果
的
か
つ
効

率
的
な
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
農
業
の
持
続
的
な
成
長
を
図
る

た
め
に
も
、農
業
従
事
者
の
確
保
・

新
た
な
担
い
手
の
育
成
に
向
け
、

国
や
県
の
各
種
補
助
事
業
を
効
果

的
に
活
用
し
、
安
定
し
た
農
業
経

営
の
支
援
に
努
め
ま
す
。

　
ま
た
、
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
等
へ
の
被
害
対
策
と
し
て
、
県

お
よ
び
猟
友
会
と
連
携
し
て
効
果

的
な
捕
獲
駆
除
を
継
続
し
、
国
の

補
助
事
業
を
活
用
し
な
が
ら
、
有

害
鳥
獣
の
捕
獲
や
防
護
に
必
要
な

知
識
・
技
術
に
関
す
る
支
援
な
ど
、

被
害
軽
減
に
向
け
た
活
動
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
観
光
事
業
は
、

白
里
海
水
浴
場
の
開
設
準
備
を
進

め
、「
お
お
あ
み
し
ら
さ
と
の
花

火
」
の
開
催
に
向
け
て
「
な
つ
ま

つ
り
実
行
委
員
会
」
と
連
携
し
て

事
業
を
推
進
し
ま
す
。
併
せ
て
、

関
連
団
体
と
足
並
み
を
揃
え
な
が

ら
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
企
画

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
　

　
各
種
メ
デ
ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活

用
し
、
効
果
的
な
情
報
発
信
に
努

め
、
市
内
外
か
ら
の
来
遊
客
の
増

加
を
図
り
ま
す
。

　
要
害
橋
か
ら
上
流
部
の
工
事
再

開
へ
の
準
備
が
整
っ
た
こ
と
か

ら
、
令
和
６
年
度
に
河
川
改
修
工

事
を
実
施
し
ま
す
。
引
き
続
き
、

関
係
機
関
と
調
整
を
図
り
、
早
期

完
成
に
向
け
取
り
組
み
ま
す
。

　
小
中
池
公
園
の
再
整
備
は
、「
小

中
池
公
園
再
整
備
基
本
計
画
検
討

委
員
会
」
で
、
現
在
、
ゾ
ー
ニ
ン

グ
に
続
き
公
園
内
の
導
入
施
設
の

検
討
を
進
め
て
お
り
、地
元
地
区
・

瑞
穂
小
学
校
児
童
へ
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
の
ほ
か
、
事
業
者
へ
民
間

活
力
に
よ
る
整
備
の
可
能
性
調
査

を
実
施
し
、
議
論
を
重
ね
て
い
た

だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
小
中
池
の
周
辺
環
境
を
活
か
し

た
公
園
機
能
の
拡
充
を
図
り
、
広

く
市
民
に
愛
さ
れ
る
公
園
、
本
市

の
シ
ン
ボ
ル
と
な
る
公
園
と
し

て
、
引
き
続
き
、
基
本
計
画
の
策

定
を
進
め
ま
す
。

　
大
網
駅
南
地
区
の
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
は
、「
ま
ち
づ
く
り
協

働
会
の
検
討
会
」で
、
浸
水
被
害

を
は
じ
め
と
す
る
課
題
の
整
理
、

先
進
自
治
体
の
事
例
研
究
、
袖
ヶ

浦
駅
周
辺
整
備
の
現
地
視
察
な
ど

を
踏
ま
え
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
よ
る
意
見
交
換
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
本
市
の
玄
関
口

に
ふ
さ
わ
し
い
「
大
網
駅
南
地
区

ま
ち
づ
く
り
構
想
」
の
策
定
に
取

り
組
み
ま
す
。

　
目
標
年
次
の
到
来
に
当
た
り
、

新
た
な
プ
ラ
ン
の
策
定
に
向
け
た

見
直
し
作
業
を
進
め
ま
す
。
千
葉

県
が
策
定
す
る
「
広
域
都
市
計
画

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
改
定
と
時

期
が
重
な
る
見
込
み
の
た
め
、
広

域
連
携
に
よ
る
社
会
イ
ン
フ
ラ
の

効
果
的
活
用
に
向
け
、
県
と
協
議

を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
市
の
第
６

次
総
合
計
画
な
ど
の
上
位
計
画
と

も
整
合
を
図
り
、
持
続
的
に
発
展

で
き
る
都
市
づ
く
り
を
目
標
に
作

業
を
進
め
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
の
処
理
施
設
は
、

供
用
開
始
か
ら
30
年
を
超
え
、
施

設
の
老
朽
化
が
顕
著
に
な
っ
て
お

り
、
将
来
の
適
正
な
状
態
を
維
持

す
る
た
め
に
、
国
の
補
助
金
を
活

用
し
な
が
ら
施
設
の
改
築
更
新
に

取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
農
業
集

落
排
水
・
コ
ミ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ン
ト

の
汚
水
処
理
施
設
の
統
廃
合
に
向

け
て
準
備
を
進
め
、
経
営
の
健
全

化
に
努
め
ま
す
。

　「
学
校
の
あ
り
方
検
討
審
議
会
」

で
、
各
学
校
の
今
後
の
あ
り
方
に

つ
い
て
の
意
見
を
取
り
ま
と
め
、

１
回
目
の
答
申
を
い
た
だ
き
ま

す
。
令
和
６
年
度
以
降
は
、
学
校

規
模
の
適
正
化
や
適
正
配
置
に
向

け
た
基
本
計
画
の
策
定
に
着
手
す

る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構

想
に
基
づ
き
整
備
し
た
一
人
一
台

端
末
の
運
用
も
学
校
の
授
業
や
行

事
で
の
利
用
、
家
庭
学
習
な
ど
活

用
が
進
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
な
る

活
用
の
一
環
と
し
て
、
小
学
校
の

教
科
書
改
訂
に
併
せ
、
主
要
教
科

す
べ
て
に
「
指
導
者
用
デ
ジ
タ
ル

教
科
書
」
を
導
入
し
ま
す
。
併
せ

て
、
教
職
員
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
能
力

の
向
上
を
図
る
た
め
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
支

援
員
を
配
置
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
令
和
６
年
４
月
か

ら
大
網
幼
稚
園
と
瑞
穂
幼
稚
園
の

統
合
後
の
園
舎
を
瑞
穂
幼
稚
園
に

一
本
化
し
て
運
営
し
、
大
網
幼
稚

園
の
園
舎
は
、
令
和
６
年
度
に
解

体
工
事
を
行
う
予
定
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

支
援
に
よ
る
補
助
金
の
縮
小
と
併

せ
、
昨
今
の
物
価
高
騰
に
伴
う
材

料
費
や
光
熱
費
等
の
値
上
が
り
に

よ
り
、
厳
し
い
経
営
状
況
が
続
い
て

い
ま
す
。
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を

図
り
つ
つ
、
病
院
の
経
営
改
善
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
中
、ま
ず
は
、「
公

立
病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
」を
令

和
６
年
度
内
に
策
定
し
、
来
年
度
よ

り
こ
の
プ
ラ
ン
に
基
づ
く
経
営
改
善

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
向
け
、
医
師
の
確
保
や
新
た
な
施

設
基
準
の
取
得
な
ど
を
研
究
し
、
安

全
・安
心
な
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

道路上に落ちた泥などは、通行の妨げになる場合があります。トラクターで水田や畑から道路に出る前に、
必ずタイヤやロータリーについた土や泥を落としましょう。 　　農業振興課農政班　☎０４７５（７０）０３４５問

　４月から、スマートフォンアプリ
による決済で市営ガス料金のお支
払いが可能となりました。詳細は
市ホームページをご覧ください。
　 ガス事業課業務班
 　☎０４７５（７２）１１３１

ふるさと納税の返礼品
提供事業者を募集しています

市営ガス料金が
スマートフォン決済で
お支払いできます

　市では、ふるさと納税制度により寄附をいただい
た方へ、感謝の気持ちとして返礼品をお贈りしていま
す。ふるさと納税の返礼品の更なる充実を図るため、
市の魅力発信につながる特産品やサービスを提供い
ただける事業者を募集します。
　登録された返礼品は、ふるさと納税のポータルサ
イトに掲載されるため、品やサービス、事業者自身の
ＰＲなどにもつながります。
　随時募集しています。詳細は問い合わせください。
▶主な要件
・市内で生産、製造、加工のいずれかが行われている
もの、または市内で生産された原材料を使用してい
るもの（加工品等の場合）
・サービス等（飲食や体験等）
　 企画政策課政策推進班　☎０４７５（７０）０３１７

問

問

小
中
池
公
園
の

再
整
備

金
谷
川

河
川
改
修
事
業

都
市
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

の
見
直
し

学
校
教
育

大
網
病
院

駅
周
辺
整
備

下
水
道
事
業

農
業
関
係

観
光
関
係

◎図書室の開室
　こども読書週間にちなみ、大網白里市図
書室のみ、祝日の開室をします。
▶開室日時＝4月 29 日㈪・5月 3 日㈮・
4日㈯・5日㈰ 9時～17時
※中部分室・白里分室は休室。
◎図書室おはなし会
▶日時＝毎週㈯14時30分～
▶会場＝図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬15時30分～
◎白里分室おはなし会
▶日時＝毎週㈭15時30分～
◎今月の展示棚
「図書室発！日本全国、本の旅」
　日本全国の魅力を語った本は数多くあり

図書室だより

問大網白里市図書室
☎0475（72）8383

大網白里市図書室 検索

◎図書室休室日
1 日㈪・8 日㈪・15 日㈪・22 日㈪・
26 日（金・室内整理日）・29 日（月・
昭和の日）・30 日（火・振替休室）
※29 日は、大網図書室のみ開室して
　います。

令和６年度スポーツ推進委員予定表
　市スポーツ推進委員は、主に大網白里アリーナを会場に、1年を通してさまざ
まなイベントを主催しています。ぜひお気軽にご参加ください。詳細は今後の市
広報に掲載します。　　　　　　　　　　　　　
※日程等は変更する場合があります。

問　 大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８

第４投票区（大網幼稚園）の変更

これまで

　これまで第４投票区の投票所として使用していた大網幼稚園の閉園に伴い、令
和６年４月１日以降に執行される選挙から、投票区が次のとおり変更となります。

問　 選挙管理委員会　☎０４７５（７０）０３９７

事業名日時 曜日 時間施設の場所

5/25

9/上旬

11/ 中旬

12/15

㈯

㈰

㈯

㈰

スローエアロビック体験会

スポ・レク大網白里

体力テスト

軽スポーツ体験会

投票所投票区
第１投票区

第２投票区

第３投票区

第４投票区

第５投票区

第６投票区

第７投票区

第８投票区

第９投票区

第10投票区

第11投票区

第12投票区

第13投票区

第14投票区

第15投票区

第16投票区

第17投票区

第18投票区

第19投票区

瑞穂小学校体育館

農村ふれあいセンター

みどりが丘自治会館

大網幼稚園

中央公民館

南横川農村協同館

中部コミュニティセンター

南清名幸谷青年館

桂山公民館

農村環境改善センター

汐浜公民館

老人福祉センター

九十九里自然公園休憩センター

大網白里ショッピングセンター

大網東小学校体育館

増穂北小学校体育館

弥幾野自治会館

木崎公民館

季美の森小学校体育館

令和６年４月１日以降に
執行される選挙から

投票所投票区
第１投票区

第２投票区

第３投票区

第５投票区

第６投票区

第７投票区

第８投票区

第９投票区

第10投票区

第11投票区

第12投票区

第13投票区

第14投票区

第15投票区

第16投票区

第17投票区

第18投票区

瑞穂小学校体育館

農村ふれあいセンター

みどりが丘自治会館

南横川農村協同館

中部コミュニティセンター

南清名幸谷青年館

桂山公民館

農村環境改善センター

汐浜公民館

老人福祉センター

九十九里自然公園休憩センター

大網白里ショッピングセンター

大網東小学校体育館

増穂北小学校体育館

弥幾野自治会館

木崎公民館

季美の森小学校体育館

研修室・武道場

メインアリーナ

メインアリーナ

メインアリーナ

9:00～11:00

13:00～16:00

8:00～17:00

13:00～16:00

第４投票区 中央公民館
統合

※第４投票区（大網幼稚園）の廃止に伴い、第５から第１９投票区までの番号が１つずつ繰り上がります。

ます。見知らぬ土地に思いをはせ、あるい
は見知った土地を改めて見直すなど、いろ
いろな見方･読み方ができるような本を集め
ました。
　図書室の本で手軽に旅行気分を味わって
みませんか。



田や畑にごみがあると、農作業に支障が生じるほか、トラクターなどの農業機械の故障や作業者のけがにもつながります。
農業環境の保全のためにもごみのポイ捨てはやめましょう。　　農業振興課農政班　☎０４７５（７０）０３４５

№6842024.4.1 4

　
市
内
外
の
契
約
医
療
機
関
で

（
特
定
）
健
康
診
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
契
約
医
療
機

関
に
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
大
網
病
院
で
受
け
る
場
合
の
み

が
ん
検
診
も
同
時
に
受
け
ら
れ
ま

す
が
、
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
令
和
７
年
３
月
31

日
㈪
ま
で

※

契
約
医
療
機
関
や
詳
細
な
日
程

　
は
、
受
診
票
に
同
封
す
る
お
知

　
ら
せ
に
記
載
し
ま
す
。

▼
費
用
＝
無
料（
が
ん
検
診
は
有
料
）

　 〈
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

　市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　〈
が
ん
検
診
、
検
査
内
容
等

　に
つ
い
て
〉

　健
康
増
進
課
成
人
保
健
・
予
防
班

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
２
１

人
で
す
。
入
場
整
理
券
は
９
時
ご

ろ
か
ら
配
付
し
ま
す
。
状
況
に
応

じ
て
配
付
時
間
を
調
整
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
集
団
健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ

た
場
合
や
指
定
の
日
時
で
都
合
が

悪
い
場
合
は
、
個
別
健
診
の
受
診

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
無
料

〈
同
時
に
が
ん
検
診
等
も
実
施
し

ま
す
〉

　
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
負

担
金
あ
り
）。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
事
前
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

が
ん
検
診
は
国
民
健
康
保
険
加

　
入
者
以
外
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

◇
個
別
健
診

　
対
象
の
方
に
は
、
５
月
８
日
㈬

か
ら
順
次
受
診
票
等
を
送
付
し

ま
す
。

▼
対
象

①
40
歳
以
上
で
受
診
時
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
（
令

和
６
年
度
中
に
40
歳
に
な
る
39
歳

の
方
も
受
診
で
き
ま
す
）

②
受
診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
方

※

年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
助
成
金

　
を
使
用
す
る
予
定
の
方
は
、
健

　
診
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
集
団
健
診

　
会
場
混
雑
緩
和
の
た
め
、
午
前

中
は
指
定
地
区
の
方
以
外
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。
指
定
地
区
は
受
診

票
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
定
員

の
上
限
は
午
前
、
午
後
各
１
５
０

感
染
、ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
、療

養
の
た
め
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
期
間（
た
だ
し
、入

院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
、
最
長

１
年
６
か
月
ま
で
）

▼
提
出
書
類
＝
別
表
の
と
お
り

※

対
象
に
よ
っ
て
必
要
な
申
請
書

　
が
異
な
る
た
め
、
事
前
に
ご
相

　
談
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

　
い
ま
す
。

　
・
　
市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

▼
支
給
対
象
日
数
＝
仕
事
が
で
き

な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
４

日
目
以
降
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
期
間
の
う
ち
就
労

を
予
定
し
て
い
た
日
数

▼
支
給
額
＝
直
近
の
継
続
し
た
３

か
月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷

就
労
日
数×

３
分
の
２×

支
給

対
象
日
数（
上
限
あ
り
）

▼
適
用
期
間
＝
令
和
２
年
１
月
１

日
〜
令
和
５
年
５
月
７
日
の
間
に

　
令
和
５
年
５
月
７
日
ま
で
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
し
た
、ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
、

療
養
の
た
め
に
連
続
４
日
以
上
仕

事
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

方
に
傷
病
手
当
金
を
支
給
し
て
い

ま
す（
郵
送
で
も
受
付
）。

　
た
だ
し
、
給
与
の
一
部
ま
た
は

全
部
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
は
、
支
給
額
の
調
整
ま
た
は
支

給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
就
労
で
き
な
か
っ
た
日
ご
と
に
、

そ
の
翌
日
か
ら
２
年
を
経
過
す
る

と
、
時
効
に
よ
り
傷
病
手
当
金
の

申
請
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
国
民
健
康
保
険
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
被
用
者（
給
与
等
の
支

払
い
を
受
け
て
い
る
方
）

傷
病
手
当
金
の
申
請
は

　
　
　
　
　
お
済
み
で
す
か

護
保
険
第
1
号
被
保
険
者
（
65
歳

以
上
）
に
な
っ
た
方

※
①
の
方
の
１
回
当
た
り
の
仮
徴

　
収
額
は
、
令
和
６
年
２
月
の
特

　
別
徴
収
額
と
同
額
と
な
り
ま
す
。

※
②
に
該
当
す
る
方
の
み
、
４
月

　
初
旬
に
仮
徴
収
額
決
定
の
通
知

　
書
を
送
付
し
ま
す
。

〈
普
通
徴
収
と
な
る
方
〉

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
に

な
り
ま
す
。

①
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
な
い
方

②
年
間
の
年
金
額
が
18
万
円
未
満

の
方

※
年
金
を
複
数
受
給
し
て
い
て
、

　
合
計
金
額
が
18
万
円
以
上
で

　
あ
っ
て
も
、
個
々
の
年
金
が
18

　
万
円
未
満
で
あ
れ
ば
普
通
徴
収

　
と
な
り
ま
す
。

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と

介
護
保
険
料
の
合
計
額
が
、
年

金
受
給
額
の
半
分
以
上
と
な
る

方
（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
場
合
の
み
）

　
そ
こ
で
、
特
別
徴
収
の
場
合
は

４
月
・
６
月
・
８
月
に
暫
定
金
額

と
し
て
仮
徴
収
を
行
う
こ
と
で
、

１
回
当
た
り
の
徴
収
額
の
軽
減
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
確
定
し
た
年
間

保
険
料
は
、
７
月
に
通
知
し
ま
す

の
で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
特
別
徴
収
と
な
る
方
〉

①
す
で
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
で
納
付
し
て
お
り
、
令

和
６
年
２
月
の
年
金
か
ら
保
険
料

が
天
引
き
さ
れ
て
い
る
方

②
令
和
５
年
10
月
1
日
ま
で
に
、

本
市
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

新
た
に
加
入
し
た
方
、
ま
た
は
介

　
４
月
か
ら
、
令
和
６
年
度
の
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保

険
料
の
仮
徴
収
が
始
ま
り
ま
す
。

　
年
６
回
の
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
の
納
付
）の
う
ち
、４
月・６
月
・

８
月
の
３
回
分
の
徴
収
額
は
、
仮

徴
収
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
は
令
和
５
年
中
の
所
得

で
計
算
し
ま
す
が
、
所
得
額
な
ど

が
確
定
す
る
７
月
ま
で
年
間
の
保

険
料
が
確
定
し
ま
せ
ん
。

　
保
険
料
が
確
定
し
て
か
ら
特
別

徴
収
を
開
始
す
る
と
、
10
月
・
12

月
・
２
月
の
３
回
の
み
で
保
険
料

を
徴
収
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、

１
回
あ
た
り
の
徴
収
額
が
高
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
仮
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

特
定
健
康
診
査・後
期
高
齢
者
健
康
診
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

問

申

問

問

●集団健診日程

▼別表　提出書類

●後期高齢者医療保険料・介護保険料の基本的な納期

5月 29日㈬

5月 30日 ㈭

5月 31日 ㈮

6月 4日 ㈫

6月 5日 ㈬

6月 6日 ㈭

6月 18日 ㈫

6月 19日 ㈬

6月 20日 ㈭

6月 21日 ㈮

6月 25日 ㈫

6月 26日 ㈬

6月 27日 ㈭

6月 28日 ㈮

6月 29日 ㈯

7月 8日 ㈪

7月 9日 ㈫

7月 10日 ㈬

7月 11日 ㈭

大網白里アリーナ
（メインアリーナ）
※室内履き持参

会場日程
対象

午前 午後

上貝塚、上谷新田、柿餅上貝塚入会地
清名幸谷、北横川、富田（九北地区を除く）

北飯塚（わらび台地区）
南飯塚（わらび台地区）

木崎、南横川、星谷
大網（星谷、九北、福田地区）

駒込（星谷地区）、仏島（星谷地区）
富田（九北地区）

南飯塚（わらび台地区を除く）
北飯塚（わらび台地区を除く）
柿餅、柳橋、経田（星谷地区）

国民健康保険に加入の方

国民健康保険傷病手当金支給申請書
①世帯主記入用
②被保険者記入用
③事業主記入用
④通帳またはキャッシュカードの写し

4
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月
10
月
11
月
12
月

１
月

２
月

３
月

特別徴収

普通徴収

後期高齢者医療保険に加入の方

後期高齢者医療傷病手当金支給申請書
①被保険者記入用（様式第29号の2）
②被保険者記入用（様式第29号の3）
③事業主記入用
④通帳またはキャッシュカードの写し

下ケ傍示、二之袋
清水、北今泉、南今泉

四天木、細草、長国
北吉田、九十根、桂山

ながた野、みずほ台、みやこ野、永田
萱野、砂田、小中、神房、池田、南玉
餅木、東駒込、駒込（星谷地区を除く）

経田（星谷地区を除く）

みどりが丘、季美の森南
山口、小西、養安寺、金谷郷、大竹

仏島（星谷地区を除く）
大網（星谷・九北・福田地区を除く）

市内全域（地区指定なし）

農村環境
改善センター
いずみの里

市内全域
（地区指定なし）

保健文化センター
（３階ホール）

問

○：仮徴収　●：本徴収　■：納付書または口座振替

　〈
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に

　つ
い
て
〉

　市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　連
合
資
格
保
険
料
課

　
☎
０
４
３（
３
０
８
）６
７
６
８

　〈介
護
保
険
料
に
つ
い
て
〉

　高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
９

■■■■ ■ ■■■

●○○○ ●●

▶日時＝４月12 日㈮、５月10 日㈮
13 時 30 分～ 14 時 15 分、14 時
30 分～15時15分（予約制）
▶会場＝中央公民館２階談話室
▶内容＝専門職（保健師、社会福
祉士、介護支援専門員等）による
認知症の個別相談
▶対象＝市内在住で、もの忘れや認
知症への不安がある人、家族、事業所
▶申込方法＝電話で申し込み
▶利用料＝無料
　・　 地域包括支援センター
☎０４７５(７０)０４３９

気になったらすぐ相談！
「もの忘れ相談会」

問申

2024.4.1№6845

良好な生活環境を維持するために、廃棄物は適切に処理し、野焼きは行わないようにしましょう。
　地域づくり課環境対策班　　☎０４７５ (７０)  ０３８６

　市介護保険運営協議会の伊
藤会長から金坂市長へ第９期
高齢者福祉計画・介護保険事
業計画策定に係る意見書の提
出がありました。
　介護保険事業計画は令和６
年からの３年間を計画期間とす
るもので、高齢化の進む本市
において、介護が必要になって
も安心して暮らせるまちづくりを
目指すものとなっています。
　市介護保険運営協議会から
は高齢者福祉施策等の適切な
事業運営が要望されました。
　 高齢者支援課介護保険班
　☎０４７５（７０）０３０９

介護保険に係る
意見書を提出

問

山武郡市障がい者基幹相談
支援センター「さんサポ」の紹介

FAX

　山武郡市障がい者基幹相談支援センターは、障がいのある方が住み
慣れた地域で、自分らしく安心して生活していけるよう日常生活に関する
相談や情報提供等の支援を総合的に行う機関です。
　本人、家族、関係機関の方から困り事やご希望を伺い、解決に向け
一緒に考え、情報提供や適切な機関への紹介などを行います。
　経験を有する専門的職員が、障がいの種別や障がい手帳の有無に関
係なく相談に応じます。匿名での相談も可能で、料金はかかりません。
▶対象＝障がいのある方やその家族、障がい福祉サービスの事業所の方など
▶相談方法＝来所、電話、ファクス、メール、訪問など
▶窓口開設時間＝祝日・年末年始を除く㈪～㈮８時30 分～17時15分
　窓口開設時間以外は、電話転送にて対応します。
　 山武郡市障がい者基幹相談支援センター「さんサポ」
　 ☎０４７５（８６）６４７４　　　０４７５（８６）６４７５
　  　 sanbu-kikan@wanahome.or.jp
　 社会福祉課障がい福祉班　☎０４７５（７０）０３３７

問

高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

（
令
和
６
年
度
〜
令
和
８
年
度
）を
策
定

令
和
6
年
4
月
か
ら
は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
等

の
施
術
利
用
の
助
成
額
が
変
更
に
な
り
ま
す

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
75
歳
以
上

の
方

▼
施
術
所
＝
本
市
に
登
録
し
て
あ

る
施
術
所
（
保
険
診
療
で
施
術
を

受
け
る
場
合
は
利
用
不
可
）

▼
助
成
額

・
変
更
前
＝
1
回
１
，
０
０
０
円

（
月
2
回
ま
で
）

・
変
更
後
＝
1
回
５
０
０
円
（
月

2
回
ま
で
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
＝
利
用
者

の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
保
険
証
、

運
転
免
許
証
な
ど
）

▼
受
付
場
所
＝
高
齢
者
支
援
課
、

白
里
出
張
所

　
・
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支

　援
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
２

介
護
用
品
支
給
票
を
交
付
し
ま
す

介
護
４
・
５
の
方
で
、
介
護
保

険
料
（
１
号
被
保
険
者
）
本
人

所
得
段
階
が
、
第
１
段
階
か
ら

第
５
段
階
の
方

　
在
宅
介
護
を
支
援
す
る
た
め
、

介
護
用
品
支
給
票
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
し
、

在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
要

※
入
院
中
ま
た
は
施
設
に
入
所
等

　
し
て
い
る
場
合
を
除
く
。

▼
限
度
額
＝
月
４
，０
０
０
円

▼
申
請
方
法
＝
要
介
護
者
の
介
護

保
険
被
保
険
者
証
を
持
参
の
上
、

高
齢
者
支
援
課
で
申
請
。

問問

地
域
の
皆
さ
ん
で
介
護
予
防
し
ま
せ
ん
か

地
域
介
護
予
防
活
動
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

人
以
上
の
団
体

▼
補
助
金
額
＝
上
限
８
万
円

▼
申
請
期
間
＝
４
月
１
日
㈪
〜
９

月
30
日
㈪

▼
申
込
方
法
＝
高
齢
者
支
援
課
で

申
し
込
み

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

　
市
で
は
、
各
地
区
公
民
館
等
を

利
用
し
て
自
主
的
に
ロ
コ
モ
体
操

等
の
介
護
予
防
活
動
を
行
う
団
体

に
対
し
、
活
動
費
用
の
一
部
を
補

助
す
る
「
地
域
介
護
予
防
活
動
補

助
金
交
付
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る

65
歳
以
上
で
構
成
さ
れ
た
概
ね
10

定
健
診
・
各
種
検
診
に
加
え
、
健

康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
に
取
り
組
み

な
が
ら
、
介
護
予
防
や
重
度
化
防

止
を
目
指
し
ま
す
。

②
安
心
づ
く
り
＝
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
、
在
宅
医
療
・
介
護

連
携
や
認
知
症
対
策
の
推
進
等
を

図
り
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
推
進
し
ま
す
。

③
生
き
が
い
づ
く
り
＝
生
涯
学
習

の
充
実
、
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
高
齢
者
一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
活
躍
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
市
介
護

保
険
運
営
協
議
会
や
市
民
の
方
々

か
ら
の
意
見
を
踏
ま
え
、「
第
９

期
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

※
計
画
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
等
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

◇
基
本
目
標

①
健
康
づ
く
り
＝
健
康
相
談
や
特

ア
制
度
の
推
進
、
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
や
高
齢
者
の
就
労
支
援
等
、
高

齢
者
の
方
々
の
社
会
参
加
を
促
進

し
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
支
援
し

ま
す
。

◇
介
護
保
険
料
の
改
定

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
対
象
の

第
１
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料

は
、
計
画
に
お
け
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
見
込
み
量
を
も
と
に
３
年
ご

と
に
見
直
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
８
年
度

の
第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
基

準
額
（
年
額
）
は
、
前
回
か
ら
据

え
置
き
の
６
８
，４
０
０
円
と
し

ま
し
た
。
た
だ
し
、
所
得
額
に
応
じ

た
各
保
険
料
段
階
区
分
で
、
金
額

申

問

申

問

保険料段階区分 基準額
×保険料率

R6～8年度の
保険料

（参考）
R3～5年度の
保険料

●第１号被保険者（65 歳以上）の介護保険料（年額）

　

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

20,520 円

34,200 円

47,880 円

61,560 円

68,400 円

82,080 円

88,920 円

102,600 円

109,440 円

116,280 円

123,120 円

129,960 円

129,960 円

19,500 円

33,180 円

46,860 円

61,560 円

68,400 円

82,080 円

88,920 円

102,600 円

116,280 円

129,960 円

143,640 円

157,320 円

164,160 円

基準額×0.285

基準額×0.485

基準額×0.685

基準額×0.9

基準額

基準額×1.2

基準額×1.3

基準額×1.5

基準額×1.7

基準額×1.9

基準額×2.1

基準額×2.3

基準額×2.4

120 万円以下

120 万円超

80万円以下

80万円超

120万円未満

120万円以上210万円未満

210万円以上320万円未満

320万円以上420万円未満

420万円以上520万円未満

520万円以上620万円未満

620万円以上720万円未満

720万円以上　　　　　　

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が市町村民税非課税
・世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金
　収入額の合計が80万円以下

世帯全員が
市町村民税非課税で、
第１段階に該当しない

本人は市町村民税
非課税だが同世帯に
課税の方がいる

前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が

本人が
市町村民税課税で
前年の合計所得
金額が

※第１段階から第３段階は、公費負担による軽減後の保険料率、保険料です。
※介護保険料を特別徴収（年金から納付）で支払っている方は、原則として令和6年10月支給年金から変更後の保険料
　を適用し徴収します。なお、普通徴収（納付書により納付）で支払っている方は、7月中に納付書等を郵送します。

問

問

　介護保険制度は市町村が保険者となって運営しています。　
　40歳以上の方が加入者（被保険者）となって保険料を納め、介護
が必要になったときには費用の一部を支払ってサービスが利用できる仕
組みです。
◇介護サービス利用までの流れ
①窓口に相談
　介護や支援が必要になったと思ったら地域包括支援センターに相談
しましょう。
②要介護認定の申請
　介護保険のサービス利用を希望する方は窓口に要介護認定の申請を
しましょう。
③調査と審査
　心身の状態を調べるために本人や家族から聞き取り調査をします(認
定調査 )。また、主治医から介護を必要とする原因疾患などについて
の記載を受けます（主治医意見書）。
※主治医がいない場合は、医療機関に受診する必要があります。
　認定調査票と主治医意見書が揃うとコンピュータ判定を通じて保健
医療福祉の専門家が審査をします。
④認定結果
　要支援 1～ 2、要介護 1～ 5、非該当のいずれかの結果をお知らせ
します。
　結果に応じて必要なサービス（施設入所、訪問介護、通所介護、
住宅改修等）を受けられるようになります。
※介護サービスを受けるためには介護支援専門員（ケアマネジャー）
　を決めていただく必要があります。
　 地域包括支援センター　 ☎０４７５（７０）０４３９

地域包括支援センターだより
知っていますか　介護保険の仕組み

が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
介
護
報
酬
の
改
定

　
令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
か
ら
、

介
護
報
酬
の
改
定
に
よ
り
、
各
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
額

が
変
更
さ
れ
ま
す
。
金
額
等
の
詳

細
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
施

設
担
当
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
９

※
申
請
者
は
介
護
し
て
い
る
家
族
、

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
可
。

▼
利
用
方
法
＝
市
か
ら
決
定
通
知

書
お
よ
び
介
護
用
品
支
給
票
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
介
護
用
品
支
給

事
業
取
扱
店
で
介
護
用
品
支
給
票

お
よ
び
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を

提
示
し
て
、
支
給
対
象
の
介
護
用

品
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
・
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　支
援
班
　
　　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
２

（所得範囲変更）

（所得範囲変更）

（所得範囲変更）

（所得範囲変更）

（所得範囲変更）
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市
内
外
の
契
約
医
療
機
関
で

（
特
定
）
健
康
診
査
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
契
約
医
療
機

関
に
事
前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
大
網
病
院
で
受
け
る
場
合
の
み

が
ん
検
診
も
同
時
に
受
け
ら
れ
ま

す
が
、
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
令
和
７
年
３
月
31

日
㈪
ま
で

※

契
約
医
療
機
関
や
詳
細
な
日
程

　
は
、
受
診
票
に
同
封
す
る
お
知

　
ら
せ
に
記
載
し
ま
す
。

▼
費
用
＝
無
料（
が
ん
検
診
は
有
料
）

　 〈
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
〉

　市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　〈
が
ん
検
診
、
検
査
内
容
等

　に
つ
い
て
〉

　健
康
増
進
課
成
人
保
健
・
予
防
班

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
２
１

人
で
す
。
入
場
整
理
券
は
９
時
ご

ろ
か
ら
配
付
し
ま
す
。
状
況
に
応

じ
て
配
付
時
間
を
調
整
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
集
団
健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ

た
場
合
や
指
定
の
日
時
で
都
合
が

悪
い
場
合
は
、
個
別
健
診
の
受
診

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

▼
費
用
＝
無
料

〈
同
時
に
が
ん
検
診
等
も
実
施
し

ま
す
〉

　
肺
が
ん
・
結
核
検
診
、
大
腸
が

ん
検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
（
負

担
金
あ
り
）。

　
大
腸
が
ん
検
診
は
事
前
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※

が
ん
検
診
は
国
民
健
康
保
険
加

　
入
者
以
外
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

◇
個
別
健
診

　
対
象
の
方
に
は
、
５
月
８
日
㈬

か
ら
順
次
受
診
票
等
を
送
付
し

ま
す
。

▼
対
象

①
40
歳
以
上
で
受
診
時
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
（
令

和
６
年
度
中
に
40
歳
に
な
る
39
歳

の
方
も
受
診
で
き
ま
す
）

②
受
診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
方

※

年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
助
成
金

　
を
使
用
す
る
予
定
の
方
は
、
健

　
診
の
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

◇
集
団
健
診

　
会
場
混
雑
緩
和
の
た
め
、
午
前

中
は
指
定
地
区
の
方
以
外
は
受
診

で
き
ま
せ
ん
。
指
定
地
区
は
受
診

票
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
定
員

の
上
限
は
午
前
、
午
後
各
１
５
０

感
染
、ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
、療

養
の
た
め
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
期
間（
た
だ
し
、入

院
が
継
続
す
る
場
合
等
は
、
最
長

１
年
６
か
月
ま
で
）

▼
提
出
書
類
＝
別
表
の
と
お
り

※

対
象
に
よ
っ
て
必
要
な
申
請
書

　
が
異
な
る
た
め
、
事
前
に
ご
相

　
談
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

　
い
ま
す
。

　
・
　
市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

▼
支
給
対
象
日
数
＝
仕
事
が
で
き

な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
４

日
目
以
降
に
仕
事
を
す
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
期
間
の
う
ち
就
労

を
予
定
し
て
い
た
日
数

▼
支
給
額
＝
直
近
の
継
続
し
た
３

か
月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷

就
労
日
数×

３
分
の
２×

支
給

対
象
日
数（
上
限
あ
り
）

▼
適
用
期
間
＝
令
和
２
年
１
月
１

日
〜
令
和
５
年
５
月
７
日
の
間
に

　
令
和
５
年
５
月
７
日
ま
で
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感

染
し
た
、ま
た
は
感
染
が
疑
わ
れ
、

療
養
の
た
め
に
連
続
４
日
以
上
仕

事
を
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

方
に
傷
病
手
当
金
を
支
給
し
て
い

ま
す（
郵
送
で
も
受
付
）。

　
た
だ
し
、
給
与
の
一
部
ま
た
は

全
部
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場

合
は
、
支
給
額
の
調
整
ま
た
は
支

給
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
就
労
で
き
な
か
っ
た
日
ご
と
に
、

そ
の
翌
日
か
ら
２
年
を
経
過
す
る

と
、
時
効
に
よ
り
傷
病
手
当
金
の

申
請
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
国
民
健
康
保
険
お
よ

び
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
被
用
者（
給
与
等
の
支

払
い
を
受
け
て
い
る
方
）

傷
病
手
当
金
の
申
請
は

　
　
　
　
　
お
済
み
で
す
か

護
保
険
第
1
号
被
保
険
者
（
65
歳

以
上
）
に
な
っ
た
方

※
①
の
方
の
１
回
当
た
り
の
仮
徴

　
収
額
は
、
令
和
６
年
２
月
の
特

　
別
徴
収
額
と
同
額
と
な
り
ま
す
。

※
②
に
該
当
す
る
方
の
み
、
４
月

　
初
旬
に
仮
徴
収
額
決
定
の
通
知

　
書
を
送
付
し
ま
す
。

〈
普
通
徴
収
と
な
る
方
〉

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
納
付
書

ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
に

な
り
ま
す
。

①
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
な
い
方

②
年
間
の
年
金
額
が
18
万
円
未
満

の
方

※
年
金
を
複
数
受
給
し
て
い
て
、

　
合
計
金
額
が
18
万
円
以
上
で

　
あ
っ
て
も
、
個
々
の
年
金
が
18

　
万
円
未
満
で
あ
れ
ば
普
通
徴
収

　
と
な
り
ま
す
。

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と

介
護
保
険
料
の
合
計
額
が
、
年

金
受
給
額
の
半
分
以
上
と
な
る

方
（
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
場
合
の
み
）

　
そ
こ
で
、
特
別
徴
収
の
場
合
は

４
月
・
６
月
・
８
月
に
暫
定
金
額

と
し
て
仮
徴
収
を
行
う
こ
と
で
、

１
回
当
た
り
の
徴
収
額
の
軽
減
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
確
定
し
た
年
間

保
険
料
は
、
７
月
に
通
知
し
ま
す

の
で
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
特
別
徴
収
と
な
る
方
〉

①
す
で
に
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
・
介
護
保
険
料
を
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
で
納
付
し
て
お
り
、
令

和
６
年
２
月
の
年
金
か
ら
保
険
料

が
天
引
き
さ
れ
て
い
る
方

②
令
和
５
年
10
月
1
日
ま
で
に
、

本
市
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

新
た
に
加
入
し
た
方
、
ま
た
は
介

　
４
月
か
ら
、
令
和
６
年
度
の
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
介
護
保

険
料
の
仮
徴
収
が
始
ま
り
ま
す
。

　
年
６
回
の
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
の
納
付
）の
う
ち
、４
月・６
月
・

８
月
の
３
回
分
の
徴
収
額
は
、
仮

徴
収
の
金
額
と
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
は
令
和
５
年
中
の
所
得

で
計
算
し
ま
す
が
、
所
得
額
な
ど

が
確
定
す
る
７
月
ま
で
年
間
の
保

険
料
が
確
定
し
ま
せ
ん
。

　
保
険
料
が
確
定
し
て
か
ら
特
別

徴
収
を
開
始
す
る
と
、
10
月
・
12

月
・
２
月
の
３
回
の
み
で
保
険
料

を
徴
収
す
る
こ
と
に
な
る
た
め
、

１
回
あ
た
り
の
徴
収
額
が
高
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・

介
護
保
険
料
の
仮
徴
収
が
始
ま
り
ま
す

特
定
健
康
診
査・後
期
高
齢
者
健
康
診
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

問

申

問

問

●集団健診日程

▼別表　提出書類

●後期高齢者医療保険料・介護保険料の基本的な納期

5月 29日㈬

5月 30日 ㈭

5月 31日 ㈮

6月 4日 ㈫

6月 5日 ㈬

6月 6日 ㈭

6月 18日 ㈫

6月 19日 ㈬

6月 20日 ㈭

6月 21日 ㈮

6月 25日 ㈫

6月 26日 ㈬

6月 27日 ㈭

6月 28日 ㈮

6月 29日 ㈯

7月 8日 ㈪

7月 9日 ㈫

7月 10日 ㈬

7月 11日 ㈭

大網白里アリーナ
（メインアリーナ）
※室内履き持参

会場日程
対象

午前 午後

上貝塚、上谷新田、柿餅上貝塚入会地
清名幸谷、北横川、富田（九北地区を除く）

北飯塚（わらび台地区）
南飯塚（わらび台地区）

木崎、南横川、星谷
大網（星谷、九北、福田地区）

駒込（星谷地区）、仏島（星谷地区）
富田（九北地区）

南飯塚（わらび台地区を除く）
北飯塚（わらび台地区を除く）
柿餅、柳橋、経田（星谷地区）

国民健康保険に加入の方

国民健康保険傷病手当金支給申請書
①世帯主記入用
②被保険者記入用
③事業主記入用
④通帳またはキャッシュカードの写し

4
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月
10
月
11
月
12
月

１
月

２
月

３
月

特別徴収

普通徴収

後期高齢者医療保険に加入の方

後期高齢者医療傷病手当金支給申請書
①被保険者記入用（様式第29号の2）
②被保険者記入用（様式第29号の3）
③事業主記入用
④通帳またはキャッシュカードの写し

下ケ傍示、二之袋
清水、北今泉、南今泉

四天木、細草、長国
北吉田、九十根、桂山

ながた野、みずほ台、みやこ野、永田
萱野、砂田、小中、神房、池田、南玉
餅木、東駒込、駒込（星谷地区を除く）

経田（星谷地区を除く）

みどりが丘、季美の森南
山口、小西、養安寺、金谷郷、大竹

仏島（星谷地区を除く）
大網（星谷・九北・福田地区を除く）

市内全域（地区指定なし）

農村環境
改善センター
いずみの里

市内全域
（地区指定なし）

保健文化センター
（３階ホール）

問

○：仮徴収　●：本徴収　■：納付書または口座振替

　〈
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に

　つ
い
て
〉

　市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

　連
合
資
格
保
険
料
課

　
☎
０
４
３（
３
０
８
）６
７
６
８

　〈介
護
保
険
料
に
つ
い
て
〉

　高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
９

■■■■ ■ ■■■

●○○○ ●●

▶日時＝４月12 日㈮、５月10 日㈮
13 時 30 分～ 14 時 15 分、14 時
30 分～15時15分（予約制）
▶会場＝中央公民館２階談話室
▶内容＝専門職（保健師、社会福
祉士、介護支援専門員等）による
認知症の個別相談
▶対象＝市内在住で、もの忘れや認
知症への不安がある人、家族、事業所
▶申込方法＝電話で申し込み
▶利用料＝無料
　・　 地域包括支援センター
☎０４７５(７０)０４３９

気になったらすぐ相談！
「もの忘れ相談会」

問申

2024.4.1№6845

良好な生活環境を維持するために、廃棄物は適切に処理し、野焼きは行わないようにしましょう。
　地域づくり課環境対策班　　☎０４７５ (７０)  ０３８６

　市介護保険運営協議会の伊
藤会長から金坂市長へ第９期
高齢者福祉計画・介護保険事
業計画策定に係る意見書の提
出がありました。
　介護保険事業計画は令和６
年からの３年間を計画期間とす
るもので、高齢化の進む本市
において、介護が必要になって
も安心して暮らせるまちづくりを
目指すものとなっています。
　市介護保険運営協議会から
は高齢者福祉施策等の適切な
事業運営が要望されました。
　 高齢者支援課介護保険班
　☎０４７５（７０）０３０９

介護保険に係る
意見書を提出

問

山武郡市障がい者基幹相談
支援センター「さんサポ」の紹介

FAX

　山武郡市障がい者基幹相談支援センターは、障がいのある方が住み
慣れた地域で、自分らしく安心して生活していけるよう日常生活に関する
相談や情報提供等の支援を総合的に行う機関です。
　本人、家族、関係機関の方から困り事やご希望を伺い、解決に向け
一緒に考え、情報提供や適切な機関への紹介などを行います。
　経験を有する専門的職員が、障がいの種別や障がい手帳の有無に関
係なく相談に応じます。匿名での相談も可能で、料金はかかりません。
▶対象＝障がいのある方やその家族、障がい福祉サービスの事業所の方など
▶相談方法＝来所、電話、ファクス、メール、訪問など
▶窓口開設時間＝祝日・年末年始を除く㈪～㈮８時30 分～17時15分
　窓口開設時間以外は、電話転送にて対応します。
　 山武郡市障がい者基幹相談支援センター「さんサポ」
　 ☎０４７５（８６）６４７４　　　０４７５（８６）６４７５
　  　 sanbu-kikan@wanahome.or.jp
　 社会福祉課障がい福祉班　☎０４７５（７０）０３３７

問

高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

（
令
和
６
年
度
〜
令
和
８
年
度
）を
策
定

令
和
6
年
4
月
か
ら
は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
等

の
施
術
利
用
の
助
成
額
が
変
更
に
な
り
ま
す

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
75
歳
以
上

の
方

▼
施
術
所
＝
本
市
に
登
録
し
て
あ

る
施
術
所
（
保
険
診
療
で
施
術
を

受
け
る
場
合
は
利
用
不
可
）

▼
助
成
額

・
変
更
前
＝
1
回
１
，
０
０
０
円

（
月
2
回
ま
で
）

・
変
更
後
＝
1
回
５
０
０
円
（
月

2
回
ま
で
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の
＝
利
用
者

の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
保
険
証
、

運
転
免
許
証
な
ど
）

▼
受
付
場
所
＝
高
齢
者
支
援
課
、

白
里
出
張
所

　
・
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者
支

　援
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
２

介
護
用
品
支
給
票
を
交
付
し
ま
す

介
護
４
・
５
の
方
で
、
介
護
保

険
料
（
１
号
被
保
険
者
）
本
人

所
得
段
階
が
、
第
１
段
階
か
ら

第
５
段
階
の
方

　
在
宅
介
護
を
支
援
す
る
た
め
、

介
護
用
品
支
給
票
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
し
、

在
宅
で
介
護
を
受
け
て
い
る
要

※
入
院
中
ま
た
は
施
設
に
入
所
等

　
し
て
い
る
場
合
を
除
く
。

▼
限
度
額
＝
月
４
，０
０
０
円

▼
申
請
方
法
＝
要
介
護
者
の
介
護

保
険
被
保
険
者
証
を
持
参
の
上
、

高
齢
者
支
援
課
で
申
請
。

問問

地
域
の
皆
さ
ん
で
介
護
予
防
し
ま
せ
ん
か

地
域
介
護
予
防
活
動
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す

人
以
上
の
団
体

▼
補
助
金
額
＝
上
限
８
万
円

▼
申
請
期
間
＝
４
月
１
日
㈪
〜
９

月
30
日
㈪

▼
申
込
方
法
＝
高
齢
者
支
援
課
で

申
し
込
み

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

　
市
で
は
、
各
地
区
公
民
館
等
を

利
用
し
て
自
主
的
に
ロ
コ
モ
体
操

等
の
介
護
予
防
活
動
を
行
う
団
体

に
対
し
、
活
動
費
用
の
一
部
を
補

助
す
る
「
地
域
介
護
予
防
活
動
補

助
金
交
付
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る

65
歳
以
上
で
構
成
さ
れ
た
概
ね
10

定
健
診
・
各
種
検
診
に
加
え
、
健

康
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト
に
取
り
組
み

な
が
ら
、
介
護
予
防
や
重
度
化
防

止
を
目
指
し
ま
す
。

②
安
心
づ
く
り
＝
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
、
在
宅
医
療
・
介
護

連
携
や
認
知
症
対
策
の
推
進
等
を

図
り
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
を
推
進
し
ま
す
。

③
生
き
が
い
づ
く
り
＝
生
涯
学
習

の
充
実
、
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　
高
齢
者
一
人
ひ
と
り
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
活
躍
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
市
介
護

保
険
運
営
協
議
会
や
市
民
の
方
々

か
ら
の
意
見
を
踏
ま
え
、「
第
９

期
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険

事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

※
計
画
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
等
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

◇
基
本
目
標

①
健
康
づ
く
り
＝
健
康
相
談
や
特

ア
制
度
の
推
進
、
老
人
ク
ラ
ブ
活

動
や
高
齢
者
の
就
労
支
援
等
、
高

齢
者
の
方
々
の
社
会
参
加
を
促
進

し
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
支
援
し

ま
す
。

◇
介
護
保
険
料
の
改
定

　
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
対
象
の

第
１
号
被
保
険
者
の
介
護
保
険
料

は
、
計
画
に
お
け
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
見
込
み
量
を
も
と
に
３
年
ご

と
に
見
直
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
８
年
度

の
第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
基

準
額
（
年
額
）
は
、
前
回
か
ら
据

え
置
き
の
６
８
，４
０
０
円
と
し

ま
し
た
。
た
だ
し
、
所
得
額
に
応
じ

た
各
保
険
料
段
階
区
分
で
、
金
額

申

問

申

問

保険料段階区分 基準額
×保険料率

R6～8年度の
保険料

（参考）
R3～5年度の
保険料

●第１号被保険者（65 歳以上）の介護保険料（年額）

　

第１段階

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

第７段階

第８段階

第９段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

20,520 円

34,200 円

47,880 円

61,560 円

68,400 円

82,080 円

88,920 円

102,600 円

109,440 円

116,280 円

123,120 円

129,960 円

129,960 円

19,500 円

33,180 円

46,860 円

61,560 円

68,400 円

82,080 円

88,920 円

102,600 円

116,280 円

129,960 円

143,640 円

157,320 円

164,160 円

基準額×0.285

基準額×0.485

基準額×0.685

基準額×0.9

基準額

基準額×1.2

基準額×1.3

基準額×1.5

基準額×1.7

基準額×1.9

基準額×2.1

基準額×2.3

基準額×2.4

120 万円以下

120 万円超

80万円以下

80万円超

120万円未満

120万円以上210万円未満

210万円以上320万円未満

320万円以上420万円未満

420万円以上520万円未満

520万円以上620万円未満

620万円以上720万円未満

720万円以上　　　　　　

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が市町村民税非課税
・世帯全員が市町村民税非課税で、前年の合計所得金額と課税年金
　収入額の合計が80万円以下

世帯全員が
市町村民税非課税で、
第１段階に該当しない

本人は市町村民税
非課税だが同世帯に
課税の方がいる

前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計が

本人が
市町村民税課税で
前年の合計所得
金額が

※第１段階から第３段階は、公費負担による軽減後の保険料率、保険料です。
※介護保険料を特別徴収（年金から納付）で支払っている方は、原則として令和6年10月支給年金から変更後の保険料
　を適用し徴収します。なお、普通徴収（納付書により納付）で支払っている方は、7月中に納付書等を郵送します。

問

問

　介護保険制度は市町村が保険者となって運営しています。　
　40歳以上の方が加入者（被保険者）となって保険料を納め、介護
が必要になったときには費用の一部を支払ってサービスが利用できる仕
組みです。
◇介護サービス利用までの流れ
①窓口に相談
　介護や支援が必要になったと思ったら地域包括支援センターに相談
しましょう。
②要介護認定の申請
　介護保険のサービス利用を希望する方は窓口に要介護認定の申請を
しましょう。
③調査と審査
　心身の状態を調べるために本人や家族から聞き取り調査をします(認
定調査 )。また、主治医から介護を必要とする原因疾患などについて
の記載を受けます（主治医意見書）。
※主治医がいない場合は、医療機関に受診する必要があります。
　認定調査票と主治医意見書が揃うとコンピュータ判定を通じて保健
医療福祉の専門家が審査をします。
④認定結果
　要支援 1～ 2、要介護 1～ 5、非該当のいずれかの結果をお知らせ
します。
　結果に応じて必要なサービス（施設入所、訪問介護、通所介護、
住宅改修等）を受けられるようになります。
※介護サービスを受けるためには介護支援専門員（ケアマネジャー）
　を決めていただく必要があります。
　 地域包括支援センター　 ☎０４７５（７０）０４３９

地域包括支援センターだより
知っていますか　介護保険の仕組み

が
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
介
護
報
酬
の
改
定

　
令
和
６
年
４
月
１
日
㈪
か
ら
、

介
護
報
酬
の
改
定
に
よ
り
、
各
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
額

が
変
更
さ
れ
ま
す
。
金
額
等
の
詳

細
は
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
施

設
担
当
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
９

※
申
請
者
は
介
護
し
て
い
る
家
族
、

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
可
。

▼
利
用
方
法
＝
市
か
ら
決
定
通
知

書
お
よ
び
介
護
用
品
支
給
票
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
介
護
用
品
支
給

事
業
取
扱
店
で
介
護
用
品
支
給
票

お
よ
び
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を

提
示
し
て
、
支
給
対
象
の
介
護
用

品
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
・
　
高
齢
者
支
援
課
高
齢
者

　支
援
班
　
　　

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
２

（所得範囲変更）

（所得範囲変更）

（所得範囲変更）

（所得範囲変更）

（所得範囲変更）
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　大規模な地震や風水害により、市が
開設する「指定避難所」に避難する場
合、「避難所利用登録票」を記入していた
だきます。
　これは、誰が避難しているかを把握
し、安否確認や物資の配布などに使用す
るものです。
　避難所にも記入用紙は用意してあり
ますが、停電や被災した状況では、正し
く避難者カードを記載できない可能性
もあります。
　避難所利用登録票はすべての避難所
で共通になっていますので、平常時に記
入できるところを記入し、非常用の持ち
出し袋等に備えておくと、いざというと
き、スムーズに避難できます。登録票は
市ホームページからダウンロードして、ご
記入ください。
　 安全対策課消防防災班
　 ☎０４７５（７０）０３０３　

避難所利用登録票
の事前作成

難
情
報
の
種
類
お
よ
び
入
手
方

法
、
避
難
場
所
の
情
報
な
ど
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
防
災
情
報
の

デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ん
へ
配
信
す
る
防

災
情
報
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る

た
め
に
、ｗ
ｅ
ｂ
版
ハ
ザ
ー
ド

　
Ｗ
ｅ
ｂ
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

が
、
お
手
元
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
画
面
か
ら
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
洪

水
・
津
波
の
浸
水
想
定
区
域
や
土

砂
災
害
（
特
別
）
警
戒
区
域
、
避

Ｗ
ｅ
ｂ
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
完
成

災
害
に
備
え
て

家
庭
で
備
蓄
品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

り
３
リ
ッ
ト
ル
が
目
安
。
ポ
リ
容

器
や
下
着
や
着
替
え
も
用
意
。

▼
停
電
時
に
役
立
つ
も
の
＝
懐
中

電
灯
、
ラ
ン
タ
ン
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、

卓
上
こ
ん
ろ
、
乾
電
池
、
発
電
機

（
屋
外
で
換
気
し
使
用
）

▼
断
水
時
に
役
立
つ
も
の
＝
飲
料

水
、
給
水
用
ポ
リ
容
器
、
非
常
用

ト
イ
レ

　
ポ
リ
容
器
に
は
普
段
か
ら
水
を

貯
め
て
お
く
と
、
生
活
用
水
と
し

て
も
使
用
で
き
ま
す
。

〈
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
で
食

品
の
備
蓄
を
〉

　
普
段
食
べ
て
い
る
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
等
を
多
め
に
買
い
、
消
費

期
限
の
短
い
も
の
か
ら
定
期
的
に

消
費
し
、
食
べ
た
分
だ
け
補
充
し

て
い
く
方
法
で
す
。
消
費
期
限
切
れ

を
防
ぎ
、
食
べ
慣
れ
た
食
品
を
災
害

時
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

　
大
規
模
災
害
で
は
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
や
物
流
の
停
止
、
長
期
間
の

避
難
所
生
活
等
に
よ
り
物
資
が
不

足
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
市
の

備
蓄
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
各
家
庭
で
は
災
害
発
生
後
1

週
間
程
度
の
食
料
や
水
の
備
蓄
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
常
時
携
行
品
〉

　
財
布
・
携
帯
電
話
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
・
免
許
証
な
ど
貴
重
品
・
携

帯
ラ
ジ
オ
・
携
帯
電
話
の
充
電
器

〈
非
常
持
出
品
〉

　
２
泊
３
日
程
度
の
避
難
生
活
に

必
要
な
非
常
食
や
飲
料
水
、
持
病

薬
や
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
な
ど
を

優
先
す
る
。
普
段
か
ら
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
に
入
れ
て
お
く
。

〈
備
蓄
品
〉

　
最
低
３
日
分
、
可
能
で
あ
れ
ば

１
週
間
以
上
分
の
食
料
や
水
。
食

料
は
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
、

カ
ッ
プ
麺
。
水
は
大
人
１
日
当
た

問

問

問

問

地
震
が
起
き
て
も

　
　
　
落
ち
着
い
て
行
動
を

で
固
定
。
つ
な
ぎ
目
は
金
具
で
固
定
。

・
冷
蔵
庫
＝
背
面
に
転
倒
防
止
ベ

ル
ト
を
取
り
付
け
壁
に
固
定
、
ま

た
は
扉
と
扉
の
間
に
針
金
を
巻
い

て
金
具
で
壁
に
固
定
す
る

・
食
器
棚
＝
Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
し
、
重
い
食
器
は
下
に
、

軽
い
食
器
は
上
に
収
納
。
戸
に
止

め
金
を
付
け
、
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る

・
テ
レ
ビ
＝
粘
着
マ
ッ
ト
や
ベ
ル

ト
で
テ
レ
ビ
台
や
壁
に
固
定
す
る

◇
家
の
周
囲
の
安
全
対
策

・
屋
根
＝
瓦
や
ア
ン
テ
ナ
を
補
強

・
窓
ガ
ラ
ス
＝
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る

◇
も
し
地
震
が
起
き
た
ら

・
身
の
安
全
を
確
保
す
る

・
素
早
く
火
の
始
末
を
す
る

・
非
常
脱
出
口
を
確
保
す
る

・
火
は
で
き
る
限
り
消
火
す
る

・
外
へ
逃
げ
る
と
き
は
慌
て
な
い

◇
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト（
３
つ
の
安

全
行
動
）の
実
践
を
（
下
図
参
照
）

◇
家
の
中
の
安
全
対
策

・
寝
室
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
の
い

る
部
屋
に
大
き
な
家
具
は
置
か
な
い

・
大
き
な
家
具
は
L
字
金
具
や
支

え
棒
で
転
倒
防
止

・
出
入
口
や
通
路
に
物
を
置
か
な
い

〈
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
〉

・
タ
ン
ス
＝
Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒

問

マ
ッ
プ
に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

◇
運
動
重
点

１
．
子
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き

る
道
路
交
通
環
境
の
確
保
と
安
全

な
横
断
方
法
の
実
践

２
．
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と

「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
運

転
の
励
行

３
．
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

４
．「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、

さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」
社
会
環

境
の
醸
成

◇
千
葉
県
で
は「
ゼ
ブ
ラ・ス
ト
ッ

プ
活
動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す

　
横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
最
優
先

で
す
。

　
4
月
6
日
㈯
か
ら
15
日
㈪
ま

で
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
4
月
10
日
㈬
は
、
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
で
す
。

　
入
学
・
入
園
を
迎
え
る
こ
の
時

期
は
、
子
ど
も
の
関
係
す
る
交
通
事

故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
に
交
通

社
会
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
と
基

本
的
な
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

身
に
付
け
さ
せ
る
と
と
も
に
、
運

転
者
に
は
歩
行
者
に
対
す
る
保
護

意
識
を
よ
り
一
層
醸
成
さ
せ
る
な

ど
し
て
、
県
民
一
人
ひ
と
り
が
交

通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ

り
、
交
通
事
故
の
防
止
を
図
る
こ

「
挙
げ
る
手
を 

や
さ
し
く
見
守
る 

横
断
歩
道
」

令
和
６
年
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ゼ
＝
前
方
を
よ
く
見
て
運
転
、
横

断
歩
道
に
十
分
注
意

ブ
＝
横
断
歩
道
の
手
前
で
は
、「
ブ

レ
ー
キ
」
操
作
で
安
全
確
認

ラ
＝
横
断
歩
道
で
も
、「
３（
サ
ン
）

・
ラ
イ
ト
」
で
交
通
事
故
防
止

ス
ト
ッ
プ
＝
横
断
す
る
歩
行
者
が

い
た
ら
、
必
ず
「
ス
ト
ッ
プ
」
で

交
通
事
故
「
ス
ト
ッ
プ
」

　
東
金
警
察
署

　
☎
０
４
７
５（
５
４
）０
１
１
０

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
７

問

東金警察署管内安全・安心キャラクター「とうがめくん」

安全安心コーナー ●4月の移動交番車開設日予定
開設場所 開設予定日 開設時間

11日㈭

24日㈬

10日㈬

23日㈫

5日㈮

16日㈫

10日㈬

23日㈫

4日㈭

17日㈬

3日㈬

16日㈫

1日㈪

4日㈭

10時～11時30分

14時～15時

14時～15時

14時～15時

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

14時～15時

14時～15時

14時～15時

14時～15時

10時～11時30分

10時～11時30分

セブンイレブン
季美の森店

ケーヨーＤ２
大網永田店

主婦の店
大網店

農村環境
改善センター
いずみの里

みどりが丘
自治会館

ショッピング
センター
アミリィ
大網白里市役所
大網病院

　子ども達の取り巻く環境が
変わるこの時期、子どもを狙っ
た犯罪に気をつけてください。
　お父さん、お母さん、「も
う〇年生だから大丈夫」と
油断していませんか。
　不審者から身を守るために
は、幼少期から子ども自身に
「自分の身は自分で守る」方
法を身に付けさせることが大切
です。その一つが「危険から
身を守るための合言葉」です。
　お子さんの行動範囲を一
緒に歩き、危険箇所などを
確認しながら具体例を挙げ、

▲Web版ハザードマップ

防災情報の受信準備はできていますか大網白里市
からの

　市内の各携帯電話会社の端末に
メールが送信されます。 ※登録不要

　防災行政無線の放送を自宅で聞く
ことができます。 ※負担金１万円

　安全対策課消防防災班
 　☎０４７５（７０）０３０３

千葉県 PR
マスコット
キャラクター

ホームページ
〈市ホームページ〉 〈千葉県防災ポータルサイト〉

〈市メール配信サービス〉

〈緊急速報メール（エリアメール）〉

〈「安全対策課」公式X
 （旧ツイッター）〉

〈防災行政無線〉

〈戸別受信機〉

　防災行政無線の放送内容を確認す
ることができます。利用には通信料が
かかります。 ☎０４７５（７２）１０００

〈電話応答サービス〉

〈Ｙａｈｏｏ！
 防災速報アプリ〉

メール SNS

放送 アプリ

▶登録用アドレスを
　読み取ります

▲iOS ▲Android

▶@anzen_os_0303

防災

チーバくん

問

3つの安全行動

頭を守り 動かないまず低く
COVER! HOLD ON!DROP!

▲備蓄品
チェックリスト
（市ホームページ）

・
ベ
ラ
ン
ダ
＝
植
木
鉢
等
を
落
ち

る
危
険
が
あ
る
場
所
に
置
か
な
い

・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
＝
鎖
で
固
定
す
る

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
・
門
柱
＝
基
礎
や

鉄
筋
が
無
い
場
合
は
補
強
し
、
ひ

び
割
れ
が
無
い
か
確
認
す
る

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

新入学・進級時、子供を犯罪被害から守ろう！
この合言葉を教えましょう。
危険から身を守るための合
言葉「いやです、だめです、
いきません」です。
〈しつこく話しかけてくる人に
会ったらしっかり断りましょう〉
「いやです」名前や家を教え
て・一緒に遊ぼう・一緒に
子ネコを探して
「だめです」写真を撮らせて・
ちょっと髪をさわらせて
「いきません」一緒に公園に
行こう・〇〇駅まで案内して
　 東金警察署
　 ☎０４７５（５４）０１１０

№684 2024.4.17

◀市民活動災害補償制度
（市ホームページ）

　
女
性
も
入
団
で
き
、
本
市
で
も

７
人
の
女
性
消
防
団
員
が
救
命
講

習
の
指
導
補
助
や
防
火
広
報
活
動

な
ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
入
団
の
資
格
は
？

Ａ
．
18
歳
以
上
60
歳
未
満
で
市
内

在
住
か
在
勤
の
健
康
な
方
な
ら
入

団
で
き
ま
す
。

〈
消
防
団
員
へ
の
制
度
〉

▼
報
酬
の
支
給

　
一
定
の
報
酬
や
、災
害
対
応
・
訓

練
の
参
加
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
退
職
報
償
金
制
度

　
５
年
以
上
勤
務
す
る
と
、
勤
務

　
市
消
防
団
で
は
、
消
防
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
消
防
団
は「
自

ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」
と
い

う
精
神
に
基
づ
き
災
害
か
ら
地
域

を
守
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ

ん
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

〈
消
防
団
の
こ
と
を
も
っ
と
教
え
て
〉

Ｑ
．
消
防
団
っ
て
何
？

Ａ
．
消
防
署
と
共
に
火
災
や
災
害

へ
の
対
応
、
予
防
啓
発
活
動
を
行

う
組
織
で
す
。
消
火
活
動
は
も
ち

ろ
ん
、
地
震
や
風
水
害
な
ど
大
規

模
災
害
時
の
警
戒
巡
視
、
避
難
誘

導
、救
助・救
出
な
ど
を
行
い
ま
す
。

消
防
団
に
入
団
し
て

　
　ま
ち
を
守
り
ま
せ
ん
か

問

問

問

ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
住
民
協
働
事
業
成
果
報
告
会

　
令
和
５
年
度
に
住
民
協
働
事
業

を
実
施
し
た
団
体
に
よ
る
成
果
報

告
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
自
由
に
傍
聴
が
で
き
ま
す
の
で
、

希
望
者
は
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

申
し
込
み
不
要

▼
日
時
＝
４
月
24
日
㈬
10
時
〜

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

◇
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
が
利

用
で
き
ま
す

　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

市
民
活
動
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
、

市
民
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
と
行

◇
令
和
６
年
度
実
施
　
住
民
協
働

事
業
が
ス
タ
ー
ト

　
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
市
が
、
お

互
い
の
特
性
を
生
か
し
て
明
確
な

役
割
分
担
と
責
任
の
も
と
、
対
等

な
立
場
で
協
力
し
な
が
ら
公
共
的

課
題
に
取
り
組
む
事
業
に
対
し
、

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
採
択
さ
れ
た
団
体
は
次
の
と

お
り
で
す
。

▼
事
業
名
（
団
体
名
）＝
地
域
情

報
サ
イ
ト
の
運
用
と
活
用
に
よ
る

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
事
業

（
地
域
情
報
デ
ジ
タ
ル
化
普
及
実

行
委
員
会
）

　
事
業
の
活
動
状
況
や
参
加
者
の

募
集
は
、
市
広
報
紙
や
市
ホ
ー
ム

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

市消防団新団長に小倉光夫氏が就任
　消防団は、本業を持ちな
がら、災害時には市民の安
全を守るなど地域に根ざし
て活動しています。
　これまで消防団長として
手腕を発揮された中野修氏
に代わり、４月１日から、小
倉光夫氏（南横川）が新
団長として就任されました。
　小倉氏は、平成 30年から副団長として団長を補佐
してきた経験を生かし、郷土愛護の精神と強い責任感
のもと、団本部をはじめ、各分団の指揮に当たります。
　 安全対策課消防防災班
　 ☎０４７５（７０）０３０３

自治会・ボランティア活動等に対する
補償制度を開始しました

　市では、市民の皆さんが安心して市民活
動を行うことができるよう、市民活動中の万
が一の事故に備えるため「市民活動災害補
償制度」を導入しました。
　この制度は、市が保険料を負担し運営す
るもので、直接活動に参加した方や、指導
者として運営に従事した方などに損害賠償責
任補償、傷害補償、特定疾病補償が適用さ
れます。保険料は市が全額を負担しますの
で、支払う必要はありません。事前登録は
必要ありませんが、活動の目的や趣旨を明
確化しているもの（規約・会則・事業計画
書など）を定め、名簿（住所・氏名・生年
月日必須）が必要です。必ず事前準備をお
願いします。
▶対象になる活動＝市内に活動の拠点を置
く団体が、無報酬（実費弁償程度を含む）
で自主的かつ計画的に行う公益性のある活
動（広く人々や地域・社会のために行われ
る活動）および公益性のある市主催行事等。
※別表（例）のとおり
▶補償対象
①損害賠償責任事故＝市民団体および市民
団体の構成員

問

問

年
数
と
階
級
に
応
じ
た
額
が
退
職

時
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
消
防
団
員
等
福
祉
共
済
制
度

　
負
傷
に
よ
る
入
院
費
用
の
補
償

や
、
死
亡
時
の
遺
族
援
護
金
等
の

支
給
制
度
で
す
。

▼
公
務
災
害
補
償
制
度

　
消
防
活
動
で
怪
我
や
病
気
、
死

亡
し
た
場
合
の
治
療
費
の
補
償
、

休
業
補
償
、遺
族
補
償
の
制
度
で
す
。

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

政
や
他
の
団
体
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ

役
で
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民

活
動
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
、
団
体
に
活
動
ス
ペ
ー
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
央
公
民
館
と
地
域
づ

く
り
課
前
に
、
活
動
団
体
用
の
広

報
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
、
ポ
ス

タ
ー
の
掲
示
・
チ
ラ
シ
の
配
架
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
地
域
づ
く
り
課
市
民
協
働
推
進
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

　学生の方で所得が少ないことによ
り、保険料を納めることが困難なと
きは学生納付特例を申請することが
できます。前年所得などを審査し承
認されると、保険料の納付が猶予さ
れます。
　承認された期間の保険料は、10
年以内であれば、さかのぼって納め
ることができます。
▶対象
　大学（大学院）、短期大学、高等
学校、高等専門学校、専修学校およ
び各種学校に在学する20歳以上の方
※国内に住所を置いたまま留学され
　ている方は、問い合わせください。
▶所得基準（申請者本人のみ）
　128万円+（扶養親族の数×38
万円）＋社会保険料控除等
※所得基準を超えていても退職を考
　慮した審査を受けられる場合があ
　ります。ただし、雇用保険被保
　険者離職票等の添付が必要です。
▶必要書類
・基礎年金番号がわかるもの

・学生証（表裏のコピー）または在
学証明書（原本）
・身分確認できるもの（免許証・マ
イナンバーカード等）
▶学生納付特例の承認期間
　４月（または20歳到達日が属する
月）から年度末（３月末）
▶申請先
　住民登録をしている役所または年
金事務所
※申請手続きは毎年必要です。
※令和５年度に学生納付特例が承
　認され、日本年金機構からはがき
　形式の学生納付特例申請書が郵
　送された方は、必要事項を記入し、返
　送することにより申請ができます。
　また、マイナポータルを利用した
電子申請も可能です。
　詳細は日本年金機構ホームページ
をご確認ください。
　 千葉年金事務所
　 ☎043（242）6320
　 市民課高齢者医療年金班
　 ☎0475（70）0336

学生納付特例制度ね ん き ん ナ ビ

問

　令和５年度消防関係定例表彰におい

て、本市消防団員から、これまでの功

績が顕著な次の方々 が受賞されました。

▶千葉県知事永年勤続功労章
　小倉　光夫氏（副団長）

　吉田　崇亜氏（副団長）

▶日本消防協会長功績章
　齊藤　正貴氏（副団長）

　 安全対策課消防防災班
　 ☎０４７５(７０)０３０３

令和５年度
消防関係定例表彰

②傷害事故または特定疾病事故＝市民団体
の構成員および参加者
※市民活動のサービスの受益者、単なる来
　場者・観覧者等は対象となりません。
▶制度開始日＝4 月1日㈪～（令和 6 年 3
月31日以前に発生した事故は対象外）
◇事故が発生したら
　活動中に事故が発生した場合は、団体の
代表者等は、速やかに地域づくり課へご連
絡ください。その後、事故報告書等をご提
出いただき、手続き開始となります。
　この補償制度は、市民活動におけるすべ
ての事故を補償の対象とするものではありま
せん。不特定多数の方が参加するイベント
等を実施する場合は、民間の行事保険等へ
の加入をお勧めします。
　補償額等、その他の詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎０４７５(７０)０３４２

市民活動の区分 市民活動の例
●別表（例）

社会福祉活動

社会教育活動

青少年健全育成活動

市主催事業活動

○区の活動　○防犯・防災（大規模災害時を除く）活動
○清掃活動（道路、河川、公園、その他公共施設）
○リサイクル活動　など
○スポーツの指導
○文化活動の指導　など

○在宅高齢者・障がい者の見回り　○ホームヘルプ　○手話通訳
○就労・社会復帰のための援護活動　など

○子ども会
○非行防止パトロール　など

○市が主催または共催する事業の運営ボランティア
○市主催の講座・講演会等の手伝い　など

地域社会活動



№6842024.4.1 6

　大規模な地震や風水害により、市が
開設する「指定避難所」に避難する場
合、「避難所利用登録票」を記入していた
だきます。
　これは、誰が避難しているかを把握
し、安否確認や物資の配布などに使用す
るものです。
　避難所にも記入用紙は用意してあり
ますが、停電や被災した状況では、正し
く避難者カードを記載できない可能性
もあります。
　避難所利用登録票はすべての避難所
で共通になっていますので、平常時に記
入できるところを記入し、非常用の持ち
出し袋等に備えておくと、いざというと
き、スムーズに避難できます。登録票は
市ホームページからダウンロードして、ご
記入ください。
　 安全対策課消防防災班
　 ☎０４７５（７０）０３０３　

避難所利用登録票
の事前作成

難
情
報
の
種
類
お
よ
び
入
手
方

法
、
避
難
場
所
の
情
報
な
ど
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
防
災
情
報
の

デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
住
民
の
皆
さ
ん
へ
配
信
す
る
防

災
情
報
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る

た
め
に
、ｗ
ｅ
ｂ
版
ハ
ザ
ー
ド

　
Ｗ
ｅ
ｂ
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

が
、
お
手
元
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
画
面
か
ら
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
は
洪

水
・
津
波
の
浸
水
想
定
区
域
や
土

砂
災
害
（
特
別
）
警
戒
区
域
、
避

Ｗ
ｅ
ｂ
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
完
成

災
害
に
備
え
て

家
庭
で
備
蓄
品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

り
３
リ
ッ
ト
ル
が
目
安
。
ポ
リ
容

器
や
下
着
や
着
替
え
も
用
意
。

▼
停
電
時
に
役
立
つ
も
の
＝
懐
中

電
灯
、
ラ
ン
タ
ン
、
携
帯
ラ
ジ
オ
、

卓
上
こ
ん
ろ
、
乾
電
池
、
発
電
機

（
屋
外
で
換
気
し
使
用
）

▼
断
水
時
に
役
立
つ
も
の
＝
飲
料

水
、
給
水
用
ポ
リ
容
器
、
非
常
用

ト
イ
レ

　
ポ
リ
容
器
に
は
普
段
か
ら
水
を

貯
め
て
お
く
と
、
生
活
用
水
と
し

て
も
使
用
で
き
ま
す
。

〈
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
法
で
食

品
の
備
蓄
を
〉

　
普
段
食
べ
て
い
る
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
等
を
多
め
に
買
い
、
消
費

期
限
の
短
い
も
の
か
ら
定
期
的
に

消
費
し
、
食
べ
た
分
だ
け
補
充
し

て
い
く
方
法
で
す
。
消
費
期
限
切
れ

を
防
ぎ
、
食
べ
慣
れ
た
食
品
を
災
害

時
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

　
大
規
模
災
害
で
は
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
や
物
流
の
停
止
、
長
期
間
の

避
難
所
生
活
等
に
よ
り
物
資
が
不

足
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
市
の

備
蓄
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
各
家
庭
で
は
災
害
発
生
後
1

週
間
程
度
の
食
料
や
水
の
備
蓄
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
常
時
携
行
品
〉

　
財
布
・
携
帯
電
話
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
・
免
許
証
な
ど
貴
重
品
・
携

帯
ラ
ジ
オ
・
携
帯
電
話
の
充
電
器

〈
非
常
持
出
品
〉

　
２
泊
３
日
程
度
の
避
難
生
活
に

必
要
な
非
常
食
や
飲
料
水
、
持
病

薬
や
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
な
ど
を

優
先
す
る
。
普
段
か
ら
リ
ュ
ッ
ク

サ
ッ
ク
に
入
れ
て
お
く
。

〈
備
蓄
品
〉

　
最
低
３
日
分
、
可
能
で
あ
れ
ば

１
週
間
以
上
分
の
食
料
や
水
。
食

料
は
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
、

カ
ッ
プ
麺
。
水
は
大
人
１
日
当
た

問

問

問

問

地
震
が
起
き
て
も

　
　
　
落
ち
着
い
て
行
動
を

で
固
定
。
つ
な
ぎ
目
は
金
具
で
固
定
。

・
冷
蔵
庫
＝
背
面
に
転
倒
防
止
ベ

ル
ト
を
取
り
付
け
壁
に
固
定
、
ま

た
は
扉
と
扉
の
間
に
針
金
を
巻
い

て
金
具
で
壁
に
固
定
す
る

・
食
器
棚
＝
Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒

で
固
定
し
、
重
い
食
器
は
下
に
、

軽
い
食
器
は
上
に
収
納
。
戸
に
止

め
金
を
付
け
、
ガ
ラ
ス
に
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る

・
テ
レ
ビ
＝
粘
着
マ
ッ
ト
や
ベ
ル

ト
で
テ
レ
ビ
台
や
壁
に
固
定
す
る

◇
家
の
周
囲
の
安
全
対
策

・
屋
根
＝
瓦
や
ア
ン
テ
ナ
を
補
強

・
窓
ガ
ラ
ス
＝
飛
散
防
止
フ
ィ
ル

ム
を
貼
る

◇
も
し
地
震
が
起
き
た
ら

・
身
の
安
全
を
確
保
す
る

・
素
早
く
火
の
始
末
を
す
る

・
非
常
脱
出
口
を
確
保
す
る

・
火
は
で
き
る
限
り
消
火
す
る

・
外
へ
逃
げ
る
と
き
は
慌
て
な
い

◇
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト（
３
つ
の
安

全
行
動
）の
実
践
を
（
下
図
参
照
）

◇
家
の
中
の
安
全
対
策

・
寝
室
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
の
い

る
部
屋
に
大
き
な
家
具
は
置
か
な
い

・
大
き
な
家
具
は
L
字
金
具
や
支

え
棒
で
転
倒
防
止

・
出
入
口
や
通
路
に
物
を
置
か
な
い

〈
家
具
の
転
倒
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト
〉

・
タ
ン
ス
＝
Ｌ
字
金
具
や
支
え
棒

問

マ
ッ
プ
に
係
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

◇
運
動
重
点

１
．
子
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き

る
道
路
交
通
環
境
の
確
保
と
安
全

な
横
断
方
法
の
実
践

２
．
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と

「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
運

転
の
励
行

３
．
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機

付
自
転
車
利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守

４
．「
飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、

さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」
社
会
環

境
の
醸
成

◇
千
葉
県
で
は「
ゼ
ブ
ラ・ス
ト
ッ

プ
活
動
」
を
推
進
し
て
い
ま
す

　
横
断
歩
道
は
歩
行
者
が
最
優
先

で
す
。

　
4
月
6
日
㈯
か
ら
15
日
㈪
ま

で
、
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
4
月
10
日
㈬
は
、
交
通

事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
で
す
。

　
入
学
・
入
園
を
迎
え
る
こ
の
時

期
は
、
子
ど
も
の
関
係
す
る
交
通
事

故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
子
ど
も
た
ち
に
交
通

社
会
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
と
基

本
的
な
交
通
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

身
に
付
け
さ
せ
る
と
と
も
に
、
運

転
者
に
は
歩
行
者
に
対
す
る
保
護

意
識
を
よ
り
一
層
醸
成
さ
せ
る
な

ど
し
て
、
県
民
一
人
ひ
と
り
が
交

通
ル
ー
ル
を
遵
守
し
、
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ

り
、
交
通
事
故
の
防
止
を
図
る
こ

「
挙
げ
る
手
を 

や
さ
し
く
見
守
る 

横
断
歩
道
」

令
和
６
年
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ゼ
＝
前
方
を
よ
く
見
て
運
転
、
横

断
歩
道
に
十
分
注
意

ブ
＝
横
断
歩
道
の
手
前
で
は
、「
ブ

レ
ー
キ
」
操
作
で
安
全
確
認

ラ
＝
横
断
歩
道
で
も
、「
３（
サ
ン
）

・
ラ
イ
ト
」
で
交
通
事
故
防
止

ス
ト
ッ
プ
＝
横
断
す
る
歩
行
者
が

い
た
ら
、
必
ず
「
ス
ト
ッ
プ
」
で

交
通
事
故
「
ス
ト
ッ
プ
」

　
東
金
警
察
署
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０
４
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５
４
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１
１
０

　
安
全
対
策
課
生
活
安
全
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問

東金警察署管内安全・安心キャラクター「とうがめくん」

安全安心コーナー ●4月の移動交番車開設日予定
開設場所 開設予定日 開設時間

11日㈭

24日㈬

10日㈬

23日㈫

5日㈮

16日㈫

10日㈬

23日㈫

4日㈭

17日㈬

3日㈬

16日㈫

1日㈪

4日㈭

10時～11時30分

14時～15時

14時～15時

14時～15時

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

10時～11時30分

14時～15時

14時～15時

14時～15時

14時～15時

10時～11時30分

10時～11時30分

セブンイレブン
季美の森店

ケーヨーＤ２
大網永田店

主婦の店
大網店

農村環境
改善センター
いずみの里

みどりが丘
自治会館

ショッピング
センター
アミリィ
大網白里市役所
大網病院

　子ども達の取り巻く環境が
変わるこの時期、子どもを狙っ
た犯罪に気をつけてください。
　お父さん、お母さん、「も
う〇年生だから大丈夫」と
油断していませんか。
　不審者から身を守るために
は、幼少期から子ども自身に
「自分の身は自分で守る」方
法を身に付けさせることが大切
です。その一つが「危険から
身を守るための合言葉」です。
　お子さんの行動範囲を一
緒に歩き、危険箇所などを
確認しながら具体例を挙げ、

▲Web版ハザードマップ

防災情報の受信準備はできていますか大網白里市
からの

　市内の各携帯電話会社の端末に
メールが送信されます。 ※登録不要

　防災行政無線の放送を自宅で聞く
ことができます。 ※負担金１万円

　安全対策課消防防災班
 　☎０４７５（７０）０３０３

千葉県 PR
マスコット
キャラクター

ホームページ
〈市ホームページ〉 〈千葉県防災ポータルサイト〉

〈市メール配信サービス〉

〈緊急速報メール（エリアメール）〉

〈「安全対策課」公式X
 （旧ツイッター）〉

〈防災行政無線〉

〈戸別受信機〉

　防災行政無線の放送内容を確認す
ることができます。利用には通信料が
かかります。 ☎０４７５（７２）１０００

〈電話応答サービス〉

〈Ｙａｈｏｏ！
 防災速報アプリ〉

メール SNS

放送 アプリ

▶登録用アドレスを
　読み取ります

▲iOS ▲Android

▶@anzen_os_0303

防災

チーバくん

問

3つの安全行動

頭を守り 動かないまず低く
COVER! HOLD ON!DROP!

▲備蓄品
チェックリスト
（市ホームページ）

・
ベ
ラ
ン
ダ
＝
植
木
鉢
等
を
落
ち

る
危
険
が
あ
る
場
所
に
置
か
な
い

・
ガ
ス
ボ
ン
ベ
＝
鎖
で
固
定
す
る

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
・
門
柱
＝
基
礎
や

鉄
筋
が
無
い
場
合
は
補
強
し
、
ひ

び
割
れ
が
無
い
か
確
認
す
る

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

新入学・進級時、子供を犯罪被害から守ろう！
この合言葉を教えましょう。
危険から身を守るための合
言葉「いやです、だめです、
いきません」です。
〈しつこく話しかけてくる人に
会ったらしっかり断りましょう〉
「いやです」名前や家を教え
て・一緒に遊ぼう・一緒に
子ネコを探して
「だめです」写真を撮らせて・
ちょっと髪をさわらせて
「いきません」一緒に公園に
行こう・〇〇駅まで案内して
　 東金警察署
　 ☎０４７５（５４）０１１０

№684 2024.4.17

◀市民活動災害補償制度
（市ホームページ）

　
女
性
も
入
団
で
き
、
本
市
で
も

７
人
の
女
性
消
防
団
員
が
救
命
講

習
の
指
導
補
助
や
防
火
広
報
活
動

な
ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
入
団
の
資
格
は
？

Ａ
．
18
歳
以
上
60
歳
未
満
で
市
内

在
住
か
在
勤
の
健
康
な
方
な
ら
入

団
で
き
ま
す
。

〈
消
防
団
員
へ
の
制
度
〉

▼
報
酬
の
支
給

　
一
定
の
報
酬
や
、災
害
対
応
・
訓

練
の
参
加
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
退
職
報
償
金
制
度

　
５
年
以
上
勤
務
す
る
と
、
勤
務

　
市
消
防
団
で
は
、
消
防
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
消
防
団
は「
自

ら
の
地
域
は
自
ら
で
守
る
」
と
い

う
精
神
に
基
づ
き
災
害
か
ら
地
域

を
守
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
皆
さ

ん
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

〈
消
防
団
の
こ
と
を
も
っ
と
教
え
て
〉

Ｑ
．
消
防
団
っ
て
何
？

Ａ
．
消
防
署
と
共
に
火
災
や
災
害

へ
の
対
応
、
予
防
啓
発
活
動
を
行

う
組
織
で
す
。
消
火
活
動
は
も
ち

ろ
ん
、
地
震
や
風
水
害
な
ど
大
規

模
災
害
時
の
警
戒
巡
視
、
避
難
誘

導
、救
助・救
出
な
ど
を
行
い
ま
す
。

消
防
団
に
入
団
し
て

　
　ま
ち
を
守
り
ま
せ
ん
か

問

問

問

ペ
ー
ジ
へ
掲
載
し
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
住
民
協
働
事
業
成
果
報
告
会

　
令
和
５
年
度
に
住
民
協
働
事
業

を
実
施
し
た
団
体
に
よ
る
成
果
報

告
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
自
由
に
傍
聴
が
で
き
ま
す
の
で
、

希
望
者
は
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

申
し
込
み
不
要

▼
日
時
＝
４
月
24
日
㈬
10
時
〜

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

◇
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
が
利

用
で
き
ま
す

　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

市
民
活
動
団
体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
、

市
民
活
動
に
興
味
が
あ
る
方
と
行

◇
令
和
６
年
度
実
施
　
住
民
協
働

事
業
が
ス
タ
ー
ト

　
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
と
市
が
、
お

互
い
の
特
性
を
生
か
し
て
明
確
な

役
割
分
担
と
責
任
の
も
と
、
対
等

な
立
場
で
協
力
し
な
が
ら
公
共
的

課
題
に
取
り
組
む
事
業
に
対
し
、

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
今

年
度
採
択
さ
れ
た
団
体
は
次
の
と

お
り
で
す
。

▼
事
業
名
（
団
体
名
）＝
地
域
情

報
サ
イ
ト
の
運
用
と
活
用
に
よ
る

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
事
業

（
地
域
情
報
デ
ジ
タ
ル
化
普
及
実

行
委
員
会
）

　
事
業
の
活
動
状
況
や
参
加
者
の

募
集
は
、
市
広
報
紙
や
市
ホ
ー
ム

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
通
信

市消防団新団長に小倉光夫氏が就任
　消防団は、本業を持ちな
がら、災害時には市民の安
全を守るなど地域に根ざし
て活動しています。
　これまで消防団長として
手腕を発揮された中野修氏
に代わり、４月１日から、小
倉光夫氏（南横川）が新
団長として就任されました。
　小倉氏は、平成 30年から副団長として団長を補佐
してきた経験を生かし、郷土愛護の精神と強い責任感
のもと、団本部をはじめ、各分団の指揮に当たります。
　 安全対策課消防防災班
　 ☎０４７５（７０）０３０３

自治会・ボランティア活動等に対する
補償制度を開始しました

　市では、市民の皆さんが安心して市民活
動を行うことができるよう、市民活動中の万
が一の事故に備えるため「市民活動災害補
償制度」を導入しました。
　この制度は、市が保険料を負担し運営す
るもので、直接活動に参加した方や、指導
者として運営に従事した方などに損害賠償責
任補償、傷害補償、特定疾病補償が適用さ
れます。保険料は市が全額を負担しますの
で、支払う必要はありません。事前登録は
必要ありませんが、活動の目的や趣旨を明
確化しているもの（規約・会則・事業計画
書など）を定め、名簿（住所・氏名・生年
月日必須）が必要です。必ず事前準備をお
願いします。
▶対象になる活動＝市内に活動の拠点を置
く団体が、無報酬（実費弁償程度を含む）
で自主的かつ計画的に行う公益性のある活
動（広く人々や地域・社会のために行われ
る活動）および公益性のある市主催行事等。
※別表（例）のとおり
▶補償対象
①損害賠償責任事故＝市民団体および市民
団体の構成員

問

問

年
数
と
階
級
に
応
じ
た
額
が
退
職

時
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
消
防
団
員
等
福
祉
共
済
制
度

　
負
傷
に
よ
る
入
院
費
用
の
補
償

や
、
死
亡
時
の
遺
族
援
護
金
等
の

支
給
制
度
で
す
。

▼
公
務
災
害
補
償
制
度

　
消
防
活
動
で
怪
我
や
病
気
、
死

亡
し
た
場
合
の
治
療
費
の
補
償
、

休
業
補
償
、遺
族
補
償
の
制
度
で
す
。

　
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

　
☎
０
４
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５（
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０
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３
０
３

政
や
他
の
団
体
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ

役
で
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民

活
動
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
、
団
体
に
活
動
ス
ペ
ー
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
央
公
民
館
と
地
域
づ

く
り
課
前
に
、
活
動
団
体
用
の
広

報
ス
ペ
ー
ス
を
設
置
し
、
ポ
ス

タ
ー
の
掲
示
・
チ
ラ
シ
の
配
架
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
地
域
づ
く
り
課
市
民
協
働
推
進
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

　学生の方で所得が少ないことによ
り、保険料を納めることが困難なと
きは学生納付特例を申請することが
できます。前年所得などを審査し承
認されると、保険料の納付が猶予さ
れます。
　承認された期間の保険料は、10
年以内であれば、さかのぼって納め
ることができます。
▶対象
　大学（大学院）、短期大学、高等
学校、高等専門学校、専修学校およ
び各種学校に在学する20歳以上の方
※国内に住所を置いたまま留学され
　ている方は、問い合わせください。
▶所得基準（申請者本人のみ）
　128万円+（扶養親族の数×38
万円）＋社会保険料控除等
※所得基準を超えていても退職を考
　慮した審査を受けられる場合があ
　ります。ただし、雇用保険被保
　険者離職票等の添付が必要です。
▶必要書類
・基礎年金番号がわかるもの

・学生証（表裏のコピー）または在
学証明書（原本）
・身分確認できるもの（免許証・マ
イナンバーカード等）
▶学生納付特例の承認期間
　４月（または20歳到達日が属する
月）から年度末（３月末）
▶申請先
　住民登録をしている役所または年
金事務所
※申請手続きは毎年必要です。
※令和５年度に学生納付特例が承
　認され、日本年金機構からはがき
　形式の学生納付特例申請書が郵
　送された方は、必要事項を記入し、返
　送することにより申請ができます。
　また、マイナポータルを利用した
電子申請も可能です。
　詳細は日本年金機構ホームページ
をご確認ください。
　 千葉年金事務所
　 ☎043（242）6320
　 市民課高齢者医療年金班
　 ☎0475（70）0336

学生納付特例制度ね ん き ん ナ ビ

問

　令和５年度消防関係定例表彰におい

て、本市消防団員から、これまでの功

績が顕著な次の方々 が受賞されました。

▶千葉県知事永年勤続功労章
　小倉　光夫氏（副団長）

　吉田　崇亜氏（副団長）

▶日本消防協会長功績章
　齊藤　正貴氏（副団長）

　 安全対策課消防防災班
　 ☎０４７５(７０)０３０３

令和５年度
消防関係定例表彰

②傷害事故または特定疾病事故＝市民団体
の構成員および参加者
※市民活動のサービスの受益者、単なる来
　場者・観覧者等は対象となりません。
▶制度開始日＝4 月1日㈪～（令和 6 年 3
月31日以前に発生した事故は対象外）
◇事故が発生したら
　活動中に事故が発生した場合は、団体の
代表者等は、速やかに地域づくり課へご連
絡ください。その後、事故報告書等をご提
出いただき、手続き開始となります。
　この補償制度は、市民活動におけるすべ
ての事故を補償の対象とするものではありま
せん。不特定多数の方が参加するイベント
等を実施する場合は、民間の行事保険等へ
の加入をお勧めします。
　補償額等、その他の詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎０４７５(７０)０３４２

市民活動の区分 市民活動の例
●別表（例）

社会福祉活動

社会教育活動

青少年健全育成活動

市主催事業活動

○区の活動　○防犯・防災（大規模災害時を除く）活動
○清掃活動（道路、河川、公園、その他公共施設）
○リサイクル活動　など
○スポーツの指導
○文化活動の指導　など

○在宅高齢者・障がい者の見回り　○ホームヘルプ　○手話通訳
○就労・社会復帰のための援護活動　など

○子ども会
○非行防止パトロール　など

○市が主催または共催する事業の運営ボランティア
○市主催の講座・講演会等の手伝い　など

地域社会活動
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固定資産税に関するお知らせ

令和６年度大網白里市農作業標準賃金・機械作業料金

　白里地区の高齢者や運転
免許をお持ちでない方に利
用されているコミュニティバ
ス（通称「はまバス」）は、白
里地区の方の買い物機会を
確保するため、４月１日㈪から
運行計画を変更しました。詳
細は広報３月号または市ホー
ムページをご覧ください。
　 企画政策課政策推進班
　 ☎０４７５（７０）０３１５

白里地区コミュニティバス
「はまバス」の運行計画

が変わりました

①
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
納
付

　
案
内
画
面
に
従
い
納
税
通
知
書

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
eL

番
号
を
入
力
し
、
次
の
よ
う
な
支

払
い
方
法
で
納
付
が
で
き
ま
す
。

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

・
事
前
に
登
録
し
た
預
貯
金
口
座
等

・
各
種
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
「
地
方
税

統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
が
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
）お
よ
び
国
民
健
康
保

険
税
の
納
付
書
に
追
加
さ
れ
ま
す
。

　
固
定
資
産
税
と
軽
自
動
車
税
に

続
き
、
対
象
税
目
が
４
つ
に
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
税
目
＝
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）、
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
）、
国
民
健
康
保
険
税

※

市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、
国
民

　
健
康
保
険
税
は
、令
和
６
年
４
月

　
以
降
発
行
の
納
付
書
か
ら
対
応
。

▼
納
付
方
法

「
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」を
利
用
し
た

市
税
の
納
付
方
法
が
増
え
ま
す

特
定
施
設
、特
定
作
業
お
よ
び

特
定
建
設
作
業
実
施
の
届
け
出

▼
届
出
の
種
類

・
特
定
施
設
＝
工
場
等
に
設
置
さ

れ
る
機
械
お
よ
び
施
設

・
特
定
作
業
＝
自
己
所
有
地
（
作

業
場
）な
ど
で
業
と
し
て
行
う
作
業

・
特
定
建
設
作
業
＝
築
造
ま
た
は

解
体
な
ど
建
設
工
事
等
と
し
て
行

　
工
場
等
に
よ
り
騒
音
・
振
動
を

発
生
さ
せ
る
場
合
や
著
し
い
騒

音
・
振
動
を
発
生
さ
せ
る
作
業
等

を
行
う
場
合
、
大
網
白
里
市
環
境

保
全
条
例
お
よ
び
同
施
行
規
則
に

基
づ
く
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

申

問

問

問

①土地価格等縦覧帳簿・家屋価格
等縦覧帳簿の縦覧
　本市に土地・家屋を所有し、固定
資産税が課税されている方は、自己の
土地・家屋の価格（評価額）を市内の
他の土地・家屋と比較し、所有する
固定資産の内容等を確認することが
できます。
▶縦覧日時＝㈯・㈰、祝日を除く４月１
日㈪～30日㈫８時30分～17時15分
▶縦覧できる方
・土地価格等縦覧帳簿（所在、地番、
地目、地積、価格）＝本市に土地を所
有し、固定資産税が課税されている方
・家屋価格等縦覧帳簿（所在、家屋番
号、種類、構造、床面積、価格）＝本市
に家屋を所有し、固定資産税が課税
されている方
▶持ち物＝運転免許証等の本人確認
書類
▶手数料＝無料
②固定資産課税台帳の閲覧
　本市に土地・家屋を所有している
方（納税義務者）および土地・家屋の
借地人・借家人等は、自己の土地ま

令和６年４月１日から相続登記の
申請が義務化されました

　不動産を相続した方は３年以内に相続登記
の申請をお願いします。詳しくは、法務省ホー
ムページをご覧ください。
　なお、不明な点はお近くの法務局にお問い
合わせください。

　・　 千葉地方法務局東金出張所
　 ☎０４７５(５２)２４０２
申 問

申 問

問

出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
が
決
定

▼
開
催
場
所
＝
市
内
に
限
り
ま

す
。
会
場
の
手
配
や
準
備
は
申
込

団
体
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
費
用
＝
職
員
派
遣
・
資
料
作
成

費
用
は
無
料

※

施
設
借
上
料
、
原
材
料
費
、
使

　
用
す
る
資
料
が
有
償
の
場
合
の

　
資
料
代
は
、
申
し
込
み
団
体
の

　
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
地
域
づ
く
り
課
へ

申
込
書
を
提
出
。
申
込
書
類
は
、

地
域
づ
く
り
課
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
白
里
出
張
所
の

各
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

　
実
施
に
は
担
当
課
等
と
の
調
整

が
必
要
で
す
の
で
、
受
講
希
望
日

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
知
り
た
い
・

聞
き
た
い
・
学
び
た
い
」
こ
と
を
、

市
職
員
・
関
係
行
政
機
関
の
職
員

が
講
師
と
し
て
地
域
に
伺
っ
て
説

明
す
る
「
出
前
講
座
」
を
開
講
し

ま
す
。

　
今
年
度
は
61
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　
講
座
内
容
や
市
役
所
以
外
の
講

座
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
で
き
る
方
＝
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
10
人
以
上

で
構
成
さ
れ
る
団
体

▼
開
催
期
間
＝
年
末
年
始
を
除
く

５
月
１
日
㈬
〜
令
和
７
年
３
月
31

日
㈪
10
時
〜
21
時

申

問

プ
リ

※

詳
細
は
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ

　
ト
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
金
融
機
関
等
窓
口
で
の
納
付

　
指
定
金
融
機
関
（
納
付
書
裏
面

に
記
載
）・
市
役
所
（
会
計
課
）・

白
里
出
張
所
窓
口
、
こ
れ
ら
に
加

え
、
全
国
の
「
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
対
応
金
融
機
関
」
で
納
付

が
可
能
で
す
。

　
税
務
課
収
税
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
０

昨
年
に
引
き
続
き
、
４
月
末
か
ら
９

月
末
ま
で
に
期
間
を
拡
大
し
ま
す
。

　
市
内
に
住
所
の
あ
る
方
が
利
用

す
る
場
合
に
は
、
運
転
免
許
証
等

の
提
示
で
無
料
と
な
り
ま
す
。

　
白
里
海
岸
市
営
駐
車
場
は
、
例

年
、
市
外
在
住
の
方
を
対
象
に
料

金
徴
収
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

近
年
、
海
岸
施
設
の
維
持
管
理
に

多
額
の
経
費
を
要
し
て
い
る
た
め
、

白
里
海
岸
市
営
駐
車
場
の

料
金
徴
収
期
間

　
ま
た
、
市
営
駐
車
場
の
入
口
は

中
央
の
１
か
所
と
な
り
ま
す
。

　
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
徴
収
期
間
＝
４
月
27
日
〜
29

日
、
５
月
３
日
〜
６
月
30
日
の
㈯
・

㈰
、
祝
日
、
７
月
６
日
〜
８
月
31

日
の
毎
日
、
９
月
１
日
〜
29
日
ま

で
の
㈯
・
㈰
、
祝
日

▼
開
場
時
間
＝
７
時
〜
21
時

▼
料
金

・
普
通
車
＝
５
０
０
円

・
中
型
車
＝
７
０
０
円

・
大
型
車
＝
１
，０
０
０
円

・
二
輪
車
＝
１
０
０
円

※

再
入
場
す
る
場
合
は
、
再
度
料

　
金
が
発
生
し
ま
す
。

　
商
工
観
光
課
振
興
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６ ▲地方税お支払いサイト

◀法務省
ホームページ

◇第 13 回東青少年少女ミニバス
ケットボール大会
▶男子の部
優　勝　みずほシューティング
　　　　スターズ
準優勝　大網ロケッツ
◇第 40回茂原市スポーツ少年団ミ
ニバスケットボール大会
▶男子の部
優　勝　みずほシューティング　　
　　　　スターズ
第３位　大網ロケッツ
▶女子の部　
第３位　大網ＢｉｇＮｅｔｓ
◇第６回大網白里市ミニフットサル
大会結果
▶３年生以下の部
優　勝　ＦＣ．ＦＲＩＥＮＤＳ－Ｕ９
準優勝　みずほＦＣスター
第３位　ＦＣ．ＦＲＩＥＮＤＳ
　　　　ＵＮＩＴＥＤ
▶４年生以下の部
優　勝　増穂ＦＣ
　 大網白里アリーナ
　 ☎０４７５（７２）５７０８

コスモス　通信

問

う
作
業

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

たは家屋の固定資産課税台帳の閲覧
を求めることができます。
▶閲覧日時＝㈯・㈰、祝日を除く４月１
日㈪～30日㈫８時30分～17時15分
▶持ち物＝運転免許証等の本人確認
書類、借地人・借家人等は賃貸借契
約書等　
▶手数料＝閲覧期間中の閲覧は無料
〈①②共通事項〉
▶縦覧・閲覧場所＝税務課
　代理人は委任状が必要です。法人
は法人の代表者印が押印された申請
書と来庁される方の本人確認書類が
必要です。
◇令和６年度固定資産税納税通知
書の発送
　令和６年度の固定資産税納税通知
書は、４月10日㈬に発送を予定して
います。第１期の納期限は、４月30日
㈫です。
　なお、固定資産税納税通知書は再
発行ができませんので、大切に保管し
てください。
　・　 税務課資産税班
　 ☎０４７５(７０)０３２２

の
２
か
月
前
か
ら
１
か
月
前
ま
で

の
申
し
込
み
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す

▼
そ
の
他

・
実
施
の
際
は
、「
大
網
白
里
市
出

前
講
座
」
と
し
て
開
催
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
参
加
者
へ
の
周
知
や
進
行
な
ど

は
、
申
し
込
み
団
体
で
お
願
い
し

ま
す
。

・
出
前
講
座
は
、
苦
情
や
要
望
を

お
聞
き
す
る
場
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
出
前
講
座
の
趣
旨
に

沿
わ
な
い
場
合
は
お
断
り
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

・
よ
り
良
い
制
度
と
す
る
た
め
に
、

講
座
終
了
後
に
報
告
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
市
民
協

　働
推
進
班
　

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

オペレータ付きで10a当たりとする。
仕上げまでの料金とする。（２回基準）
ロータリーを使用した場合は、水田耕起の料金とする。

１日当たり賃金。ただし実労働時間は８時間とする。

同上。
オペレータ付きで10a当たりとする。１回分料金とする。

１ｍ当たりとする。

水田作業 9,300 円1

畑作業 9,000 円2

水田耕起（トラクター） 6,900 円3

畦塗り（トラクター） 41円5
植付け（田植機） 8,700 円6
育苗（稚苗、１箱当） 810 円7
乾燥調整（60kg） 3,300 円8

刈取脱穀（コンバイン） 19,400 円9

刈取から袋詰めまで 51,500 円10

水田代掻（トラクター） 7,200 円4

オペレータ付きで10a当たりとする。苗費は含まない。
稚苗（硬化苗）１箱当たりとする
調製は籾すりまでとする。
オペレータ付きで10a当たりとする。
※ 乾燥場までの籾運搬は含まず。
※ 乾燥場までの籾運搬費は籾運搬コンテナを使用する場合
　 10a 当たり９８５円とする。
10a当たりとする。

 農業委員会事務局　 ☎０４７５(７０)０３９３

種　目No. 金　額 備　考

※料金は、農作業の受委託をする際に目安となるよう定めたものです。実際の作業料金を決める
　場合には、地域の実情や圃場条件等を勘案し、当事者間で話し合って決めてください。 

№684 2024.4.19

問申

問

申

問

申

問

申

問

学校施設借用・使用許可願の担当部署が
大網白里アリーナへ変更されます

　市内各小中学校の体育施設以外の学校施設借
用・使用許可願の取り扱い業務を生涯学習課生
涯学習班で行っていましたが、令和６年４月から
大網白里アリーナへ変更となります。
　 大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８問

問

問

地区名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯電池類

3日㈬

4日㈭

5日㈮

2日㈫

1日㈪

17日㈬

18日㈭

19日㈮

16日㈫

15日㈪

毎週㈮

毎週㈭

毎週㈪

毎週㈫

毎週㈬

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈫㈭㈯

毎週
㈫㈭㈯

10日㈬
24日㈬

11日㈭
25日㈭

12日㈮
26日㈮

9日㈫
23日㈫

8日㈪
22日㈪

4月のごみ収集日

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西側地区）・
餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地区）・北吉田・
桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（み
ずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・
南今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田でJR東金線より東側地区・福田のうち県道山田台大
網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうち JR 外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・富田（南）・わらび台

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道
山田台大網白里線より北側地区）

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・
前島区内町内会・新堀・本宿と新田のうちJR東金線より西側地区・沼向・双葉区・
福田のうち県道山田台大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線より北
側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・
上貝塚・清名幸谷・柿餅上貝塚入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）

ペッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　　地域づくり課環境対策班　☎0475（70）0386

　市内の各公共施設や郵便
局で配布中です。
　また、英語版と中国語版
を地域づくり課にて配布して
います。なお、アパートや地区
内で、まとまった部数が必要
な場合は問い合わせください。
　収集後に出されたごみは収
集できません。必ず朝８時ま
でに集積所に出しましょう。
　  地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

「令和６年度
家庭ごみの出し方」

（ごみ収集カレンダー）
を配布しています

市営ガスをご使用の皆さんへ
　電気湯沸器やＩＨコンロ等の
設置のためにガス機器を取り外
す際は、事前にガス事業課ま
でご連絡ください。
　ガス事業課に申し込みをせ
ずにガス栓やガス配管を変更・
撤去した場合は、法律に違反
する場合があります。
　本市でも、適正なガス元止
め工事が行われずに、ガス設
備が大変危険な状態で放置さ
れていた事例がありましたの
で、ご注意ください。
　 ガス事業課
　 ☎０４７５（７２）１１３１

令和６年度 狂犬病予防集合注射のお知らせ
　生後91日以上の犬を飼っている方は、
法律により、犬の登録（犬の生涯に１回）
と狂犬病の予防注射（毎年１回）が義務
付けられています。
▶持ち物＝案内通知（必要事項をご記入
の上持参）
※案内通知が郵送されなかった方も、集合
　注射会場で注射が可能です。鑑札など
　登録が確認できるものを持参ください。

市営ガスは、家計にも環境にも
やさしい県産天然ガスを供給
しています（供給しているガス種
は１２Ａです）。

（
使
用
済
み
の
油
は
、
一
度
こ
し

て
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
や
事
業
系
の

　
油
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
家
庭
で
使
用
さ
れ
た
食
用
油
の

回
収
を
市
内
３
か
所
（
市
役
所
、

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

白
里
出
張
所
）に
て
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
回
収
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

※

年
末
年
始
を
除
く
。

▼
回
収
方
法
＝
回
収
箱
を
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
、
キ
ャ
ッ
プ
を
よ

く
締
め
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ

た
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
で
き
る
油
＝
植
物
性
油

廃
食
用
油
の
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

資
源
再
生
利
用
促
進
奨
励
金
制
度

た
場
合
、
市
か
ら
奨
励
金
と
し
て

３
円
／
kg
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

資
源
は
で
き
る
だ
け
再
生
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
ご
み
の
減
量
・
資
源
の
再
生
利

用
を
促
進
す
る
た
め
、
新
聞
・
雑

誌
・
段
ボ
ー
ル
・
雑
が
み
・
ア
ル

ミ
缶
な
ど
の
資
源
ご
み
を
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
区
・
自
治
会
等
の
団
体
で
回

収
し
業
者
に
引
き
取
っ
て
も
ら
っ

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
に
係
る

補
助
金
の
申
請
受
付す

る
方

※

新
築･

改
築
に
伴
い
新
た
に
浄

　
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
や
、
す

　
で
に
設
置
済
み
、
ま
た
は
工
事

　
等
に
着
手
中
の
も
の
は
対
象
外
。

　
そ
の
他
の
要
件
は
要
相
談
。

　
な
お
、補
助
金
申
請
後
、決
定
通

知
の
到
着
ま
で
は
工
事
を
行
わ
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
先
行
し
た

場
合
は
補
助
金
の
対
象
外
で
す
。

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
令
和
６
年
度
の
合
併
処
理
浄
化

槽
の
補
助
金
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
県
か
ら
の
内
示
が
出
て
か

ら
の
受
付
に
な
り
ま
す
。

※

予
算
額
に
達
し
次
第
、締
め
切
り
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
者
（
た
だ
し
、

下
水
道
計
画
区
域
、
農
業
集
落
排

水
事
業
区
域
お
よ
び
コ
ミ
ニ

テ
ィ
・
プ
ラ
ン
ト
事
業
区
域
な
ら

び
に
大
規
模
開
発
区
域
を
除
く
）

で
、
く
み
取
り
便
槽
・
単
独
浄
化

槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
対
象

①
火
災
等
の
災
害
に
よ
り
住
家
に

相
当
程
度
の
損
壊
を
生
じ
た
世
帯

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
、

ご
み
処
理
手
数
料
を
減
免
し
、
可

燃
ご
み
指
定
袋
を
無
償
で
交
付
し

ま
す
。
減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る

ご
み
処
理
手
数
料
の
減
免

②
生
活
保
護
受
給
世
帯
（
入
院
等

を
除
く
）

③
０
〜
２
歳
児
が
属
す
る
世
帯

（
紙
お
む
つ
を
排
出
す
る
場
合
に

限
る
）

④
市
介
護
用
品
支
給
事
業
実
施
要

綱
に
基
づ
く
介
護
用
品
受
給
世
帯（
紙

お
む
つ
を
排
出
す
る
場
合
に
限
る
）

⑤
市
障
害
者
等
日
常
生
活
用
具
費

支
給
事
業
実
施
規
則
に
基
づ
く
紙

お
む
つ
受
給
者
（
入
院
等
を
除
く
）

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

平　日 ㈯・㈰・祝日
●回収場所

施　設

市役所

白里出張所

中部コミュニティ
センター

玄関ロビー 当直室前

玄　関

玄　関

※中部コミュニティセンターは、施設休館日は利用できません。

問

ガ
ス
器
具
を
取
り
外
す
前
に
、

　
　
　
　
　ま
ず
連
絡
を
！

▶費用
〈犬の登録をしている場合〉
　１頭につき３,５００円（注射済票交付
手数料５５０円・注射料金２,９５０円）
〈新規に犬の登録をする場合〉
　１頭につき６,５００円（登録手数料
３,０００円・注射済票交付手数料５５０円・
注射料金２,９５０円）
　そのほか注意事項については問い合わ
せください。
　・　 地域づくり課環境対策班　
　 ☎０４７５（７０）０３８６

実施日 会　場 実施時間
●令和 6 年度狂犬病予防集合注射日程

４月 11日㈭

４月 16日㈫

４月 12日㈮

４月 19日㈮

４月 30日㈫

みどりが丘自治会館
みずほ台センター公園
中部コミュニティセンター
農村環境改善センター（いずみの里）
保健文化センター前
みどりが丘自治会館
季美の森もえぎ公園
農村ふれあいセンター（やまべの郷）
桂山公民館
細草８区青年館
汐浜公民館
白里公民館
萱野青年館
ながた野３号公園
弥幾野自治会館
中部コミュニティセンター
北富田農村協同館
柳橋公民館
清名幸谷消防機庫
南横川農村協同館

9:30 ～ 9:55
10:15 ～ 10:45
11:10 ～ 11:35
11:55 ～ 12:15
13:30 ～ 15:00
13:30 ～ 14:10
14:25 ～ 14:50
15:10 ～ 15:30
13:30 ～ 13:50
14:05 ～ 14:20
14:40 ～ 15:00
15:15 ～ 15:30
13:30 ～ 13:45
14:05 ～ 14:20
14:35 ～ 14:50
15:10 ～ 15:30
13:30 ～ 13:45
14:05 ～ 14:20
14:40 ～ 14:55
15:15 ～ 15:30
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固定資産税に関するお知らせ

令和６年度大網白里市農作業標準賃金・機械作業料金

　白里地区の高齢者や運転
免許をお持ちでない方に利
用されているコミュニティバ
ス（通称「はまバス」）は、白
里地区の方の買い物機会を
確保するため、４月１日㈪から
運行計画を変更しました。詳
細は広報３月号または市ホー
ムページをご覧ください。
　 企画政策課政策推進班
　 ☎０４７５（７０）０３１５

白里地区コミュニティバス
「はまバス」の運行計画

が変わりました

①
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
納
付

　
案
内
画
面
に
従
い
納
税
通
知
書

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
か
eL

番
号
を
入
力
し
、
次
の
よ
う
な
支

払
い
方
法
で
納
付
が
で
き
ま
す
。

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
払
い

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

・
事
前
に
登
録
し
た
預
貯
金
口
座
等

・
各
種
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
「
地
方
税

統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」
が
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
）お
よ
び
国
民
健
康
保

険
税
の
納
付
書
に
追
加
さ
れ
ま
す
。

　
固
定
資
産
税
と
軽
自
動
車
税
に

続
き
、
対
象
税
目
が
４
つ
に
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
税
目
＝
固
定
資
産
税
、
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）、
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
）、
国
民
健
康
保
険
税

※

市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）、
国
民

　
健
康
保
険
税
は
、令
和
６
年
４
月

　
以
降
発
行
の
納
付
書
か
ら
対
応
。

▼
納
付
方
法

「
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
」を
利
用
し
た

市
税
の
納
付
方
法
が
増
え
ま
す

特
定
施
設
、特
定
作
業
お
よ
び

特
定
建
設
作
業
実
施
の
届
け
出

▼
届
出
の
種
類

・
特
定
施
設
＝
工
場
等
に
設
置
さ

れ
る
機
械
お
よ
び
施
設

・
特
定
作
業
＝
自
己
所
有
地
（
作

業
場
）な
ど
で
業
と
し
て
行
う
作
業

・
特
定
建
設
作
業
＝
築
造
ま
た
は

解
体
な
ど
建
設
工
事
等
と
し
て
行

　
工
場
等
に
よ
り
騒
音
・
振
動
を

発
生
さ
せ
る
場
合
や
著
し
い
騒

音
・
振
動
を
発
生
さ
せ
る
作
業
等

を
行
う
場
合
、
大
網
白
里
市
環
境

保
全
条
例
お
よ
び
同
施
行
規
則
に

基
づ
く
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問

申

問

問

問

①土地価格等縦覧帳簿・家屋価格
等縦覧帳簿の縦覧
　本市に土地・家屋を所有し、固定
資産税が課税されている方は、自己の
土地・家屋の価格（評価額）を市内の
他の土地・家屋と比較し、所有する
固定資産の内容等を確認することが
できます。
▶縦覧日時＝㈯・㈰、祝日を除く４月１
日㈪～30日㈫８時30分～17時15分
▶縦覧できる方
・土地価格等縦覧帳簿（所在、地番、
地目、地積、価格）＝本市に土地を所
有し、固定資産税が課税されている方
・家屋価格等縦覧帳簿（所在、家屋番
号、種類、構造、床面積、価格）＝本市
に家屋を所有し、固定資産税が課税
されている方
▶持ち物＝運転免許証等の本人確認
書類
▶手数料＝無料
②固定資産課税台帳の閲覧
　本市に土地・家屋を所有している
方（納税義務者）および土地・家屋の
借地人・借家人等は、自己の土地ま

令和６年４月１日から相続登記の
申請が義務化されました

　不動産を相続した方は３年以内に相続登記
の申請をお願いします。詳しくは、法務省ホー
ムページをご覧ください。
　なお、不明な点はお近くの法務局にお問い
合わせください。

　・　 千葉地方法務局東金出張所
　 ☎０４７５(５２)２４０２
申 問

申 問

問

出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
が
決
定

▼
開
催
場
所
＝
市
内
に
限
り
ま

す
。
会
場
の
手
配
や
準
備
は
申
込

団
体
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
費
用
＝
職
員
派
遣
・
資
料
作
成

費
用
は
無
料

※

施
設
借
上
料
、
原
材
料
費
、
使

　
用
す
る
資
料
が
有
償
の
場
合
の

　
資
料
代
は
、
申
し
込
み
団
体
の

　
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法
＝
地
域
づ
く
り
課
へ

申
込
書
を
提
出
。
申
込
書
類
は
、

地
域
づ
く
り
課
、
中
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
白
里
出
張
所
の

各
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

　
実
施
に
は
担
当
課
等
と
の
調
整

が
必
要
で
す
の
で
、
受
講
希
望
日

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
知
り
た
い
・

聞
き
た
い
・
学
び
た
い
」
こ
と
を
、

市
職
員
・
関
係
行
政
機
関
の
職
員

が
講
師
と
し
て
地
域
に
伺
っ
て
説

明
す
る
「
出
前
講
座
」
を
開
講
し

ま
す
。

　
今
年
度
は
61
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

　
講
座
内
容
や
市
役
所
以
外
の
講

座
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
で
き
る
方
＝
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
10
人
以
上

で
構
成
さ
れ
る
団
体

▼
開
催
期
間
＝
年
末
年
始
を
除
く

５
月
１
日
㈬
〜
令
和
７
年
３
月
31

日
㈪
10
時
〜
21
時

申

問

プ
リ

※

詳
細
は
「
地
方
税
お
支
払
サ
イ

　
ト
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
金
融
機
関
等
窓
口
で
の
納
付

　
指
定
金
融
機
関
（
納
付
書
裏
面

に
記
載
）・
市
役
所
（
会
計
課
）・

白
里
出
張
所
窓
口
、
こ
れ
ら
に
加

え
、
全
国
の
「
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
対
応
金
融
機
関
」
で
納
付

が
可
能
で
す
。

　
税
務
課
収
税
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
２
０

昨
年
に
引
き
続
き
、
４
月
末
か
ら
９

月
末
ま
で
に
期
間
を
拡
大
し
ま
す
。

　
市
内
に
住
所
の
あ
る
方
が
利
用

す
る
場
合
に
は
、
運
転
免
許
証
等

の
提
示
で
無
料
と
な
り
ま
す
。

　
白
里
海
岸
市
営
駐
車
場
は
、
例

年
、
市
外
在
住
の
方
を
対
象
に
料

金
徴
収
を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

近
年
、
海
岸
施
設
の
維
持
管
理
に

多
額
の
経
費
を
要
し
て
い
る
た
め
、

白
里
海
岸
市
営
駐
車
場
の

料
金
徴
収
期
間

　
ま
た
、
市
営
駐
車
場
の
入
口
は

中
央
の
１
か
所
と
な
り
ま
す
。

　
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
徴
収
期
間
＝
４
月
27
日
〜
29

日
、
５
月
３
日
〜
６
月
30
日
の
㈯
・

㈰
、
祝
日
、
７
月
６
日
〜
８
月
31

日
の
毎
日
、
９
月
１
日
〜
29
日
ま

で
の
㈯
・
㈰
、
祝
日

▼
開
場
時
間
＝
７
時
〜
21
時

▼
料
金

・
普
通
車
＝
５
０
０
円

・
中
型
車
＝
７
０
０
円

・
大
型
車
＝
１
，０
０
０
円

・
二
輪
車
＝
１
０
０
円

※

再
入
場
す
る
場
合
は
、
再
度
料

　
金
が
発
生
し
ま
す
。

　
商
工
観
光
課
振
興
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６ ▲地方税お支払いサイト

◀法務省
ホームページ

◇第 13 回東青少年少女ミニバス
ケットボール大会
▶男子の部
優　勝　みずほシューティング
　　　　スターズ
準優勝　大網ロケッツ
◇第 40回茂原市スポーツ少年団ミ
ニバスケットボール大会
▶男子の部
優　勝　みずほシューティング　　
　　　　スターズ
第３位　大網ロケッツ
▶女子の部　
第３位　大網ＢｉｇＮｅｔｓ
◇第６回大網白里市ミニフットサル
大会結果
▶３年生以下の部
優　勝　ＦＣ．ＦＲＩＥＮＤＳ－Ｕ９
準優勝　みずほＦＣスター
第３位　ＦＣ．ＦＲＩＥＮＤＳ
　　　　ＵＮＩＴＥＤ
▶４年生以下の部
優　勝　増穂ＦＣ
　 大網白里アリーナ
　 ☎０４７５（７２）５７０８

コスモス　通信

問

う
作
業

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

たは家屋の固定資産課税台帳の閲覧
を求めることができます。
▶閲覧日時＝㈯・㈰、祝日を除く４月１
日㈪～30日㈫８時30分～17時15分
▶持ち物＝運転免許証等の本人確認
書類、借地人・借家人等は賃貸借契
約書等　
▶手数料＝閲覧期間中の閲覧は無料
〈①②共通事項〉
▶縦覧・閲覧場所＝税務課
　代理人は委任状が必要です。法人
は法人の代表者印が押印された申請
書と来庁される方の本人確認書類が
必要です。
◇令和６年度固定資産税納税通知
書の発送
　令和６年度の固定資産税納税通知
書は、４月10日㈬に発送を予定して
います。第１期の納期限は、４月30日
㈫です。
　なお、固定資産税納税通知書は再
発行ができませんので、大切に保管し
てください。
　・　 税務課資産税班
　 ☎０４７５(７０)０３２２

の
２
か
月
前
か
ら
１
か
月
前
ま
で

の
申
し
込
み
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す

▼
そ
の
他

・
実
施
の
際
は
、「
大
網
白
里
市
出

前
講
座
」
と
し
て
開
催
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
参
加
者
へ
の
周
知
や
進
行
な
ど

は
、
申
し
込
み
団
体
で
お
願
い
し

ま
す
。

・
出
前
講
座
は
、
苦
情
や
要
望
を

お
聞
き
す
る
場
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
出
前
講
座
の
趣
旨
に

沿
わ
な
い
場
合
は
お
断
り
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

・
よ
り
良
い
制
度
と
す
る
た
め
に
、

講
座
終
了
後
に
報
告
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
市
民
協

　働
推
進
班
　

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

オペレータ付きで10a当たりとする。
仕上げまでの料金とする。（２回基準）
ロータリーを使用した場合は、水田耕起の料金とする。

１日当たり賃金。ただし実労働時間は８時間とする。

同上。
オペレータ付きで10a当たりとする。１回分料金とする。

１ｍ当たりとする。

水田作業 9,300 円1

畑作業 9,000 円2

水田耕起（トラクター） 6,900 円3

畦塗り（トラクター） 41円5
植付け（田植機） 8,700 円6
育苗（稚苗、１箱当） 810 円7
乾燥調整（60kg） 3,300 円8

刈取脱穀（コンバイン） 19,400 円9

刈取から袋詰めまで 51,500 円10

水田代掻（トラクター） 7,200 円4

オペレータ付きで10a当たりとする。苗費は含まない。
稚苗（硬化苗）１箱当たりとする
調製は籾すりまでとする。
オペレータ付きで10a当たりとする。
※ 乾燥場までの籾運搬は含まず。
※ 乾燥場までの籾運搬費は籾運搬コンテナを使用する場合
　 10a 当たり９８５円とする。
10a当たりとする。

 農業委員会事務局　 ☎０４７５(７０)０３９３

種　目No. 金　額 備　考

※料金は、農作業の受委託をする際に目安となるよう定めたものです。実際の作業料金を決める
　場合には、地域の実情や圃場条件等を勘案し、当事者間で話し合って決めてください。 

№684 2024.4.19

問申

問

申

問

申

問

申

問

学校施設借用・使用許可願の担当部署が
大網白里アリーナへ変更されます

　市内各小中学校の体育施設以外の学校施設借
用・使用許可願の取り扱い業務を生涯学習課生
涯学習班で行っていましたが、令和６年４月から
大網白里アリーナへ変更となります。
　 大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８問

問

問

地区名 ビン・ガラス 金属類 カン ペットボトル 可燃ごみ 蛍光灯電池類

3日㈬

4日㈭

5日㈮

2日㈫

1日㈪

17日㈬

18日㈭

19日㈮

16日㈫

15日㈪

毎週㈮

毎週㈭

毎週㈪

毎週㈫

毎週㈬

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈪㈬㈮

毎週
㈫㈭㈯

毎週
㈫㈭㈯

10日㈬
24日㈬

11日㈭
25日㈭

12日㈮
26日㈮

9日㈫
23日㈫

8日㈪
22日㈪

4月のごみ収集日

金谷郷（１区・２区・３区・４区・５区・沓掛・旧駅前のうちJR東金線より西側地区）・
餅木・大竹・季美の森南・大網（南町のうちJR東金線より西側地区）・北吉田・
桂山・九十根・長国・下ケ傍示・細草・清水・二之袋

南玉・池田・駒込（7区・15区のうちJR外房線より西側地区）・みずほ台（み
ずほ東自治会含む）・小中（小中・宮崎）・四天木・四天木甲・四天木乙・
南今泉（県道山田台大網白里線より南側地区）

大網（浜宿・新宿・南町また本宿と新田でJR東金線より東側地区・福田のうち県道山田台大
網白里線より南側地区）・金谷郷（JR東金線より東側地区）・仏島・みやこ野・経田・駒込（15
区のうち JR 外房線より東側地区および大あみハイツ）・東駒込・南飯塚・南横川・弥幾野・
県道山田台大網白里線より南側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・富田（南）・わらび台

永田・ながた野・小中（平沢）・萱野・砂田・神房・北今泉・南今泉（県道
山田台大網白里線より北側地区）

大網（笹塚・前島・長峰・竹の下・道塚・北の谷・宮谷・内谷・前島団地・
前島区内町内会・新堀・本宿と新田のうちJR東金線より西側地区・沼向・双葉区・
福田のうち県道山田台大網白里線より北側地区）・県道山田台大網白里線より北
側の（柿餅・北飯塚・木崎・柳橋・星谷）・小西・養安寺・北横川・山口・みどりが丘・
上貝塚・清名幸谷・柿餅上貝塚入会地・上谷新田・富田（北）・富田（東）

ペッ
ト
ボ
ト
ル
は
祝
日
・
振
替
休
日
は
収
集
し
ま
せ
ん

祝
日
・
振
替
休
日
も
通
常
通
り
回
収
を
行
い
ま
す

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

今
月
は
収
集
を
行
い
ま
せ
ん

ごみは当日の朝8時までに決められた場所へ　　地域づくり課環境対策班　☎0475（70）0386

　市内の各公共施設や郵便
局で配布中です。
　また、英語版と中国語版
を地域づくり課にて配布して
います。なお、アパートや地区
内で、まとまった部数が必要
な場合は問い合わせください。
　収集後に出されたごみは収
集できません。必ず朝８時ま
でに集積所に出しましょう。
　  地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

「令和６年度
家庭ごみの出し方」

（ごみ収集カレンダー）
を配布しています

市営ガスをご使用の皆さんへ
　電気湯沸器やＩＨコンロ等の
設置のためにガス機器を取り外
す際は、事前にガス事業課ま
でご連絡ください。
　ガス事業課に申し込みをせ
ずにガス栓やガス配管を変更・
撤去した場合は、法律に違反
する場合があります。
　本市でも、適正なガス元止
め工事が行われずに、ガス設
備が大変危険な状態で放置さ
れていた事例がありましたの
で、ご注意ください。
　 ガス事業課
　 ☎０４７５（７２）１１３１

令和６年度 狂犬病予防集合注射のお知らせ
　生後91日以上の犬を飼っている方は、
法律により、犬の登録（犬の生涯に１回）
と狂犬病の予防注射（毎年１回）が義務
付けられています。
▶持ち物＝案内通知（必要事項をご記入
の上持参）
※案内通知が郵送されなかった方も、集合
　注射会場で注射が可能です。鑑札など
　登録が確認できるものを持参ください。

市営ガスは、家計にも環境にも
やさしい県産天然ガスを供給
しています（供給しているガス種
は１２Ａです）。

（
使
用
済
み
の
油
は
、
一
度
こ
し

て
か
ら
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

※

エ
ン
ジ
ン
オ
イ
ル
や
事
業
系
の

　
油
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
家
庭
で
使
用
さ
れ
た
食
用
油
の

回
収
を
市
内
３
か
所
（
市
役
所
、

中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

白
里
出
張
所
）に
て
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
回
収
時
間
＝
８
時
30
分
〜
17
時

※

年
末
年
始
を
除
く
。

▼
回
収
方
法
＝
回
収
箱
を
設
置
し

て
い
ま
す
の
で
、
キ
ャ
ッ
プ
を
よ

く
締
め
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ

た
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
で
き
る
油
＝
植
物
性
油

廃
食
用
油
の
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

資
源
再
生
利
用
促
進
奨
励
金
制
度

た
場
合
、
市
か
ら
奨
励
金
と
し
て

３
円
／
kg
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

資
源
は
で
き
る
だ
け
再
生
利
用
し

ま
し
ょ
う
。

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
ご
み
の
減
量
・
資
源
の
再
生
利

用
を
促
進
す
る
た
め
、
新
聞
・
雑

誌
・
段
ボ
ー
ル
・
雑
が
み
・
ア
ル

ミ
缶
な
ど
の
資
源
ご
み
を
Ｐ
Ｔ

Ａ
、
区
・
自
治
会
等
の
団
体
で
回

収
し
業
者
に
引
き
取
っ
て
も
ら
っ

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
に
係
る

補
助
金
の
申
請
受
付す

る
方

※

新
築･

改
築
に
伴
い
新
た
に
浄

　
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
や
、
す

　
で
に
設
置
済
み
、
ま
た
は
工
事

　
等
に
着
手
中
の
も
の
は
対
象
外
。

　
そ
の
他
の
要
件
は
要
相
談
。

　
な
お
、補
助
金
申
請
後
、決
定
通

知
の
到
着
ま
で
は
工
事
を
行
わ
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
先
行
し
た

場
合
は
補
助
金
の
対
象
外
で
す
。

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
令
和
６
年
度
の
合
併
処
理
浄
化

槽
の
補
助
金
の
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
県
か
ら
の
内
示
が
出
て
か

ら
の
受
付
に
な
り
ま
す
。

※

予
算
額
に
達
し
次
第
、締
め
切
り
。

▼
対
象
＝
市
内
在
住
者
（
た
だ
し
、

下
水
道
計
画
区
域
、
農
業
集
落
排

水
事
業
区
域
お
よ
び
コ
ミ
ニ

テ
ィ
・
プ
ラ
ン
ト
事
業
区
域
な
ら

び
に
大
規
模
開
発
区
域
を
除
く
）

で
、
く
み
取
り
便
槽
・
単
独
浄
化

槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換

場
合
は
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
対
象

①
火
災
等
の
災
害
に
よ
り
住
家
に

相
当
程
度
の
損
壊
を
生
じ
た
世
帯

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
に
、

ご
み
処
理
手
数
料
を
減
免
し
、
可

燃
ご
み
指
定
袋
を
無
償
で
交
付
し

ま
す
。
減
免
を
受
け
よ
う
と
す
る

ご
み
処
理
手
数
料
の
減
免

②
生
活
保
護
受
給
世
帯
（
入
院
等

を
除
く
）

③
０
〜
２
歳
児
が
属
す
る
世
帯

（
紙
お
む
つ
を
排
出
す
る
場
合
に

限
る
）

④
市
介
護
用
品
支
給
事
業
実
施
要

綱
に
基
づ
く
介
護
用
品
受
給
世
帯（
紙

お
む
つ
を
排
出
す
る
場
合
に
限
る
）

⑤
市
障
害
者
等
日
常
生
活
用
具
費

支
給
事
業
実
施
規
則
に
基
づ
く
紙

お
む
つ
受
給
者
（
入
院
等
を
除
く
）

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
・
　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

平　日 ㈯・㈰・祝日
●回収場所

施　設

市役所

白里出張所

中部コミュニティ
センター

玄関ロビー 当直室前

玄　関

玄　関

※中部コミュニティセンターは、施設休館日は利用できません。

問

ガ
ス
器
具
を
取
り
外
す
前
に
、

　
　
　
　
　ま
ず
連
絡
を
！

▶費用
〈犬の登録をしている場合〉
　１頭につき３,５００円（注射済票交付
手数料５５０円・注射料金２,９５０円）
〈新規に犬の登録をする場合〉
　１頭につき６,５００円（登録手数料
３,０００円・注射済票交付手数料５５０円・
注射料金２,９５０円）
　そのほか注意事項については問い合わ
せください。
　・　 地域づくり課環境対策班　
　 ☎０４７５（７０）０３８６

実施日 会　場 実施時間
●令和 6 年度狂犬病予防集合注射日程

４月 11日㈭

４月 16日㈫

４月 12日㈮

４月 19日㈮

４月 30日㈫

みどりが丘自治会館
みずほ台センター公園
中部コミュニティセンター
農村環境改善センター（いずみの里）
保健文化センター前
みどりが丘自治会館
季美の森もえぎ公園
農村ふれあいセンター（やまべの郷）
桂山公民館
細草８区青年館
汐浜公民館
白里公民館
萱野青年館
ながた野３号公園
弥幾野自治会館
中部コミュニティセンター
北富田農村協同館
柳橋公民館
清名幸谷消防機庫
南横川農村協同館

9:30 ～ 9:55
10:15 ～ 10:45
11:10 ～ 11:35
11:55 ～ 12:15
13:30 ～ 15:00
13:30 ～ 14:10
14:25 ～ 14:50
15:10 ～ 15:30
13:30 ～ 13:50
14:05 ～ 14:20
14:40 ～ 15:00
15:15 ～ 15:30
13:30 ～ 13:45
14:05 ～ 14:20
14:35 ～ 14:50
15:10 ～ 15:30
13:30 ～ 13:45
14:05 ～ 14:20
14:40 ～ 14:55
15:15 ～ 15:30
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令
和
６
年
４
月
か
ら
対
象
年
齢

が
変
更
に
な
り
ま
す
。
対
象
の
方

に
は
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
接
種
時
年
齢
が
65
歳
の
方

▼
接
種
場
所
＝
協
力
医
療
機
関

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

▼
日
時
＝
４
月
11
日
㈭
10
時
〜
11

時
45
分
、
13
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
方
）、
運
転
免
許
証
な
ど
身

分
証
明
で
き
る
も
の

献
血

良い歯のコンクール（親子・高齢者・標語）を募集65歳以上で痩せてきたら
要注意
　体重が落ちてくると、筋肉量が減り、疲
れやすい、動かない時間が多くなり食欲が
わかないといった悪循環に陥りやすくなり
ます。健康長寿を目指すために、３食しっ
かり食事をとることが大切です。
◇たんぱく質をしっかりと
　筋肉を維持するために特に大切な栄養素
はたんぱく質です。肉や魚、卵、大豆製品、
乳製品に多く含まれています。例えば、朝
食には卵、昼食に肉、夕食に魚といったよ
うに、たんぱく質の多い食品の中でも偏ら
ないように食べることもポイントです。１回
の食事で食べる量は、手のひらの大きさを
目安にしましょう。

栄養士だより 良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　
集
団
が
ん
検
診
は
、
5
月
1
日

㈬
〜
6
月
28
日
㈮
に
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
詳
細
は
、
広
報
5
月
号
や
大
網

白
里
市
お
と
な
の
健
康
づ
く
り
ガ

イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
電
子
申
請
、
電
話
、
来
所
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
か
ら
１
週
間
程

度
で
、
検
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
胃
の
健
康
度
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

診
）
は
大
網
病
院
（
☎
０
４
７
５

（
７
０
）
１
０
８
２
）
へ
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
度
に
胃
・
子
宮
が
ん
検

　
診
、
令
和
５
年
度
に
乳
が
ん
検
診

　
を
個
別
が
ん
検
診
で
受
け
異
常
が

　
無
か
っ
た
方
に
は
、
４
月
下
旬
頃

　
に
同
検
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
個
別
が
ん
検
診
か
ら
集
団
が
ん

検
診
に
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、

新
た
に
集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

　
市
で
行
う
が
ん
検
診
に
は
、
協

力
医
療
機
関
で
行
う
個
別
が
ん
検

診
と
、
検
診
バ
ス
等
で
行
う
集
団

が
ん
検
診
が
あ
り
ま
す
。

　
個
別
が
ん
検
診
に
は
、
胃
が
ん

検
診
（
内
視
鏡
検
査
）、
乳
が
ん

検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
、
胃
の
健

康
度
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）
が
あ

り
ま
す
。
定
期
的
に
が
ん
検
診
を

受
け
て
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
個
別
が
ん
検
診
等
の
詳
細
＝
別

表
の
と
お
り

▼
申
込
期
間

５
月
１
日
㈬
〜
令
和
７
年
１
月
31

日
㈮

▼
申
込
方
法 保 

健

健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

５
月
１
日
㈬
か
ら
令
和
６
年
度

　
　
　
個
別
が
ん
検
診
等
の
申
込
開
始

☎0475
（72）8321

◇不足気味な日はもう１品プラス
　たんぱく質があまり取れない日には、次
のような食品をプラスしてみましょう。
・おやつにヨーグルト
・コーヒーに牛乳をプラス
・おかずに鯖缶やツナ缶などの缶詰をプラス
・ごはんに納豆やしらすをのせる
　しっかり食べて、しっかり活動し健康長
寿を目指しましょう。
※腎臓病などで食事制限がある方は、主
　治医に相談をしてください。

　 ＝保健文化センター
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

4月の健診・予防接種など

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

26日㈮

17日㈬、 24日㈬

13時 10分～14時
※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG

保

　現在、定期接種で4種混合ワク
チンを使用していますが、４月から
４種混合ワクチンにヒブワクチン
が加わった５種混合ワクチンが導
入されます。
▶対象＝生後 2 か月～7 歳 6 か
月未満
▶接種場所＝協力医療機関
　詳細は市ホームページをご覧い
ただくか、問い合わせください。

　６月の歯と口の健康週間に先駆け、親と
子の良い歯のコンクール、高齢者の良い歯
のコンクール、歯・口の健康啓発標語コン
クールの参加者を募集します。受賞された
方には景品の贈呈もありますので、皆さん
奮ってご参加ください。
◇良い歯のコンクール（親子の部）
▶対象＝令和５年４月１日から令和６年３
月 31日までの間に、３歳児健康診査を受
診した幼児とその保護者
◇良い歯のコンクール（高齢者の部）
▶対象＝令和６年４月１日現在、80 歳以
上で自分の歯（かぶせた歯、差し歯でも可）
が20本以上ある方

▲個別がん検診
申込フォーム

▲おとなの健康
づくりガイド

▲親子の健康
づくりガイド

事業 会場 日時 対象

R5. 11月生まれ

R3. 10月生まれ

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

乳児相談

26日㈮午後

22日㈪午後

23日㈫午後
保

5日㈮ 10時 30分～11時 00分

21日㈰午前
マタニティ教室Ⅱ課
（赤ちゃんのお風呂
  の入れ方等）

麻しん風しん混合２期
対象：5歳～7歳未満の
小学校就学前 1年間
（年長児）

◇８０２０（ハチマルニイマル）運動普及
標語コンクール
▶対象＝小学生・中学生・一般
▶テーマ＝歯科疾患（むし歯・歯周疾患）
の予防に関するもの
〈コンクール応募方法〉
①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号
を明記の上、窓口、郵送またはファクスで
申し込み（親子の部、高齢者の部は、電
話申し込みも可）
▶その他
　親子の部、高齢者の部にお申し込みの
方は、5月13日㈪午後に審査があります。
※詳細は応募時にお伝えします。
▶応募締切＝5月10日㈮

問い合わせは

令和６年度「大網白里市
おとなの健康づくりガイド」と
「親子の健康づくりガイド」

が完成

5種混合ワクチン
（ジフテリア・百日咳・
破傷風・ポリオ・ヒブ）

　市の検診・相談等の保健サービスを
掲載しているガイドを、各公共施設で配
布しています。また、市ホームページから
ダウンロードできます。

こころの健康づくり講演会を開催しました
　３月２日に、順天堂大学スポーツ健
康科学部の川田裕次郎先生をお招き
し、「今日からできる㊙メンタルコント
ロール術」をテーマに講演会を開催し
ました。
　当日は小中学生を含む 95人の参加
がありました。小学生の参加者から、
「習い事などでイライラする時は6秒数
えることをやってみたいです」、大人の
参加者からは「子どものメンタルコント
ロールや子どもへのコーチングだけで
なく、仕事の部下へのマネジメントにも
大変役立つ内容でした」等の感想があ
りました。

20歳以上の偶数年齢の女性
※ただし、初めて受ける方、3年
　以上未受診の方は奇数年齢
　でも受診できます。

20歳以上の方で過去にABC
検診を受けていない方。

検査内容 対象者（令和7年4月1日時点）
●別表

胃がん検診
（内視鏡検査）

乳がん検診

子宮がん検診

胃の健康度検査
（ABC検診）

50歳以上の偶数年齢

30歳以上の女性

R4. 8月21日～
9月30日生まれ

№684 2024.4.111

市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　４月 28日㈰８時 30分～ 17時 15分　
　市民課戸籍班・市民班　☎０４７５（７０）０３４０問

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎0475(70)0344
人権・行政相談＝4月18日㈭13時～16時・中央公民館相談室
　 地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・婦人相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日９時～16時
　 こども家庭相談室　☎0475(70)0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第2・４㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時
法律相談＝第２～４㈬13時～16時
心の相談＝第２㈮ 9時～15時
　・　　社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝４月２日㈫、９日㈫、16日㈫、23日㈫、30日㈫９時～11時
エイズ検査＝４月11日㈭、25日㈭13時～13時 30 分
精神保健福祉相談＝第１㈬14時30分～16時30分、第２・４㈬14時～16時
（祝日・年末年始を除く）
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388　年末年始を除く㈪～㈮９時～17時
　　　　  来所相談　毎週㈪９時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556　㈪～㈮９時～17時
　・　　山武保健所（山武健康福祉センター）　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝４月３日㈬、17日㈬10時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料相続登記相談
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されます。
名義変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎0475(53)3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティーセンター
　 千葉県行政書士会東総支部　☎090(4017)5697
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝4月18日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　中核地域生活支援センターさんネット
　☎0475(77)7531　　　0475(77)7538

相談コーナー

問 会場

問 会場

問

問

申問

問

予

予
予

予

予

予

予

予

予

＝要予約

問

問

FAX

問

問

問

申

問

問

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

　
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め

に
区
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

◇
区
・
自
治
会
の
主
な
活
動

　
防
災
活
動
、
環
境
美
化
、
防
犯

灯
の
設
置
・
管
理
、
防
犯
活
動
、

文
化
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、

広
報
活
動
、
募
金
の
協
力
な
ど

◇
加
入
方
法

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
区
長
・
自

治
会
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
が
不
明
な
場
合
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
区
長
会
事
務
局
（
地
域
づ
く

　り
課
市
民
協
働
推
進
班
内
）

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

区・自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
市
と
「
十
枝
の
森
を
守
る
会
」

の
協
働
で
、
十
枝
雄
三
氏
生
誕
１

５
０
年
と
、
十
枝
の
森
が
「
ち
ば

文
化
資
産
」
に
選
定
さ
れ
た
こ
と

を
記
念
し
て
、
12
本
の
桜
の
苗
木

の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
０

十
枝
の
森
に
桜
を
植
え
ま
し
た

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
被
害
防
止
対
策

草
刈
機
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
（
和
名
：
ス

ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
）は
、南
米
産
の

巻
き
貝
で
水
田
等
の
柔
ら
か
い
葉

を
好
ん
で
食
べ
る
こ
と
か
ら
、
苗

移
植
後
の
水
田
に
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
す
。

　
取
水
口
へ
の
ネ
ッ
ト
の
設
置
、

貝
や
卵
塊
の
駆
除
な
ど
地
域
全
体

で
防
除
対
策
に
取
り
組
み
、
被
害

の
軽
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
防
除
方
法

・
貝
や
卵
塊
の
駆
除

※

寄
生
虫
が
い
る
こ
と
が
あ
る
た

　
め
、
素
手
で
は
触
ら
な
い
で
く

　
だ
さ
い
。

・
取
水
口
へ
の
ネ
ッ
ト
（
目
合
５

〜
10
　
）の
設
置

・
水
田
で
の
水
深
４
cm
以
下
の
浅

水
管
理

・
食
害
防
止
剤
等
の
薬
剤
散
布
に

よ
る
貝
密
度
の
低
下

※

薬
剤
散
布
の
場
合
、
必
ず
農
薬

　
登
録
番
号（
例
：
農
林
水
産
省

　
登
録
第
〇
〇
号
）の
あ
る
も
の
を

　
適
正
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

　
市
内
の
区
・
自
治
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
等
が
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清

掃
に
対
し
、
無
料
で
草
刈

機
を
貸
し
出
し
ま
す
。
１
回
の
申

請
で
２
台
ま
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
申
請
状
況
に
よ
り
、
希
望
に
添

え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
燃
料
費
、
運
搬
費
そ
の
他
の
費

用
は
借
受
人
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
市
で
は
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝

宝
く
じ
の
収
益
金
を
市
の

事
業
に
活
用
し
ま
し
た

道
路
補
修
用
の
原
材
料
を

支
給
し
て
い
ま
す

く
じ
の
収
益
金
の
配
分
を
受
け
て

い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
収
益
金
は
、
外

国
語
教
育
推
進
事
業
の
ほ
か
、
図

書
室
の
運
営
や
図
書
の
購
入
な
ど

の
財
源
の
一
部
に
活
用
し
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
都
道
府

県
別
の
販
売
実
績
な
ど
に
よ
っ
て

配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
購
入
は
ぜ

ひ
千
葉
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
財
政
課
財
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
１
０

　
道
路
補
修
の
た
め
、
区
長
・
自

治
会
長
等
の
申
請
に
基
づ
き
原
材

料
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
必
要
に
応
じ
て
取
り
ま
と
め
の

上
、建
設
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
で
き
る
原
材
料
の
種
類
＝

砕
石
、
山
砂
、
土
の
う
袋
、
常
温

合
材（
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
簡
易
補
修
材
）

▼
申
請
方
法
＝「
原
材
料
支
給
申

請
書
」
を
記
載
の
上
、「
支
給
先

と
使
用
す
る
場
所
が
分
か
る
地

図
」
を
添
え
て
提
出

▼
申
請
書
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
建
設
課
窓
口
で
配
布

　
・
　
建
設
課
管
理
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
０

問

申 問

問

道の駅構想に向けた
ワークショップを開催します

千葉県誕生１５０周年記念事業フィナーレイベント
「九十九里浜ビーチクリーン＆手つなぎ」参加者の募集
　千葉県では、千葉県誕生１５０周年記念事
業として県内各地で事業を実施しています
が、それらのイベントのフィナーレとして九十
九里浜を会場に次のイベントを開催します
ので、各イベントの参加者およびイベント運
営に係るボランティアスタッフ（高校生、大学
生が対象）を募集します。
◇手をつなぐイベント
　ギネス記録™町おこしニッポン「手首をつ
ないだ最も長い列」に挑戦します。（これまで
の最高記録は４，２２２人）

市スポーツ教室開講式
　令和６年度の各スポーツ教室の開講式を次の日程で行います。受講者は出席してください（要事前申込）。

※講師の都合により、日程が変更となる場合があります。
　・　 大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８

mm

　市では、人口減少や少子高齢
化が進む白里地区の活性化の起
爆剤となる道の駅の整備検討を進
めていますが、市民の皆さんの意
見や提案を反映するため、グルー
プ討議によるワークショップを開
催します。ぜひご参加ください。
▶議題
・白里地区の課題について
・道の駅のコンセプト等について
▶日時・会場

・市中央公民館講堂＝４月14 日㈰
10時～、16日㈫18時30分～
・農村環境改善センターいずみの
里＝４月９日㈫ 18 時 30 分～、
21日㈰10時～
　事前申し込み不要。直接お越し
ください。
　あなたのアイデアでオンリーワン
の道の駅を実現しましょう。
　 企画政策課政策推進班
　 ☎０４７５（７０）０３１５

◇ビーチクリーン
　未来に向けて千葉の魅力である九十九里
浜を残していくため、海岸の保全を図ります。
　 （公財）千葉県文化振興財団
　 ☎０４３（２２２）００７７

◀応募先
特設サイト

問

教室名 開講式日時 会場

バドミントン

バレーボール

卓　　　　球

剣　　　　道

柔　　　　道

弓　　　　道

スローエアロビック

4月27日㈯ 9時～

4月20日㈯ 13時～

4月21日㈰ 9時～

4月21日㈰ 9時30分～

4月28日㈰ 9時30分～

4月28日㈰ 10時～

5月14日㈫ 10時～

大網白里アリーナ サブアリーナ

大網白里アリーナ サブアリーナ

大網白里アリーナ サブアリーナ

大網白里アリーナ 武道場

柔剣道場

弓道場

大網白里アリーナ 武道場
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令
和
６
年
４
月
か
ら
対
象
年
齢

が
変
更
に
な
り
ま
す
。
対
象
の
方

に
は
個
別
通
知
を
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
接
種
時
年
齢
が
65
歳
の
方

▼
接
種
場
所
＝
協
力
医
療
機
関

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

▼
日
時
＝
４
月
11
日
㈭
10
時
〜
11

時
45
分
、
13
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド
（
持
っ

て
い
る
方
）、
運
転
免
許
証
な
ど
身

分
証
明
で
き
る
も
の

献
血

良い歯のコンクール（親子・高齢者・標語）を募集65歳以上で痩せてきたら
要注意
　体重が落ちてくると、筋肉量が減り、疲
れやすい、動かない時間が多くなり食欲が
わかないといった悪循環に陥りやすくなり
ます。健康長寿を目指すために、３食しっ
かり食事をとることが大切です。
◇たんぱく質をしっかりと
　筋肉を維持するために特に大切な栄養素
はたんぱく質です。肉や魚、卵、大豆製品、
乳製品に多く含まれています。例えば、朝
食には卵、昼食に肉、夕食に魚といったよ
うに、たんぱく質の多い食品の中でも偏ら
ないように食べることもポイントです。１回
の食事で食べる量は、手のひらの大きさを
目安にしましょう。

栄養士だより 良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

　
集
団
が
ん
検
診
は
、
5
月
1
日

㈬
〜
6
月
28
日
㈮
に
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
。

　
詳
細
は
、
広
報
5
月
号
や
大
網

白
里
市
お
と
な
の
健
康
づ
く
り
ガ

イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
電
子
申
請
、
電
話
、
来
所
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
申
し
込
み
か
ら
１
週
間
程

度
で
、
検
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
胃
の
健
康
度
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検

診
）
は
大
網
病
院
（
☎
０
４
７
５

（
７
０
）
１
０
８
２
）
へ
直
接
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
度
に
胃
・
子
宮
が
ん
検

　
診
、
令
和
５
年
度
に
乳
が
ん
検
診

　
を
個
別
が
ん
検
診
で
受
け
異
常
が

　
無
か
っ
た
方
に
は
、
４
月
下
旬
頃

　
に
同
検
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
個
別
が
ん
検
診
か
ら
集
団
が
ん

検
診
に
変
更
を
希
望
す
る
方
は
、

新
た
に
集
団
が
ん
検
診
の
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

　
市
で
行
う
が
ん
検
診
に
は
、
協

力
医
療
機
関
で
行
う
個
別
が
ん
検

診
と
、
検
診
バ
ス
等
で
行
う
集
団

が
ん
検
診
が
あ
り
ま
す
。

　
個
別
が
ん
検
診
に
は
、
胃
が
ん

検
診
（
内
視
鏡
検
査
）、
乳
が
ん

検
診
、
子
宮
が
ん
検
診
、
胃
の
健

康
度
検
査
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）
が
あ

り
ま
す
。
定
期
的
に
が
ん
検
診
を

受
け
て
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
個
別
が
ん
検
診
等
の
詳
細
＝
別

表
の
と
お
り

▼
申
込
期
間

５
月
１
日
㈬
〜
令
和
７
年
１
月
31

日
㈮

▼
申
込
方
法 保 

健

健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

５
月
１
日
㈬
か
ら
令
和
６
年
度

　
　
　
個
別
が
ん
検
診
等
の
申
込
開
始

☎0475
（72）8321

◇不足気味な日はもう１品プラス
　たんぱく質があまり取れない日には、次
のような食品をプラスしてみましょう。
・おやつにヨーグルト
・コーヒーに牛乳をプラス
・おかずに鯖缶やツナ缶などの缶詰をプラス
・ごはんに納豆やしらすをのせる
　しっかり食べて、しっかり活動し健康長
寿を目指しましょう。
※腎臓病などで食事制限がある方は、主
　治医に相談をしてください。

　 ＝保健文化センター
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

4月の健診・予防接種など

保

予防接種名 会場 日程 受付時間

26日㈮

17日㈬、 24日㈬

13時 10分～14時
※完全予約制です。
　希望の方は
　申し込みください。

BCG

保

　現在、定期接種で4種混合ワク
チンを使用していますが、４月から
４種混合ワクチンにヒブワクチン
が加わった５種混合ワクチンが導
入されます。
▶対象＝生後 2 か月～7 歳 6 か
月未満
▶接種場所＝協力医療機関
　詳細は市ホームページをご覧い
ただくか、問い合わせください。

　６月の歯と口の健康週間に先駆け、親と
子の良い歯のコンクール、高齢者の良い歯
のコンクール、歯・口の健康啓発標語コン
クールの参加者を募集します。受賞された
方には景品の贈呈もありますので、皆さん
奮ってご参加ください。
◇良い歯のコンクール（親子の部）
▶対象＝令和５年４月１日から令和６年３
月 31日までの間に、３歳児健康診査を受
診した幼児とその保護者
◇良い歯のコンクール（高齢者の部）
▶対象＝令和６年４月１日現在、80 歳以
上で自分の歯（かぶせた歯、差し歯でも可）
が20本以上ある方

▲個別がん検診
申込フォーム

▲おとなの健康
づくりガイド

▲親子の健康
づくりガイド

事業 会場 日時 対象

R5. 11月生まれ

R3. 10月生まれ

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

乳児相談

26日㈮午後

22日㈪午後

23日㈫午後
保

5日㈮ 10時 30分～11時 00分

21日㈰午前
マタニティ教室Ⅱ課
（赤ちゃんのお風呂
  の入れ方等）

麻しん風しん混合２期
対象：5歳～7歳未満の
小学校就学前 1年間
（年長児）

◇８０２０（ハチマルニイマル）運動普及
標語コンクール
▶対象＝小学生・中学生・一般
▶テーマ＝歯科疾患（むし歯・歯周疾患）
の予防に関するもの
〈コンクール応募方法〉
①住所、②氏名、③生年月日、④電話番号
を明記の上、窓口、郵送またはファクスで
申し込み（親子の部、高齢者の部は、電
話申し込みも可）
▶その他
　親子の部、高齢者の部にお申し込みの
方は、5月13日㈪午後に審査があります。
※詳細は応募時にお伝えします。
▶応募締切＝5月10日㈮

問い合わせは

令和６年度「大網白里市
おとなの健康づくりガイド」と
「親子の健康づくりガイド」

が完成

5種混合ワクチン
（ジフテリア・百日咳・
破傷風・ポリオ・ヒブ）

　市の検診・相談等の保健サービスを
掲載しているガイドを、各公共施設で配
布しています。また、市ホームページから
ダウンロードできます。

こころの健康づくり講演会を開催しました
　３月２日に、順天堂大学スポーツ健
康科学部の川田裕次郎先生をお招き
し、「今日からできる㊙メンタルコント
ロール術」をテーマに講演会を開催し
ました。
　当日は小中学生を含む 95人の参加
がありました。小学生の参加者から、
「習い事などでイライラする時は6秒数
えることをやってみたいです」、大人の
参加者からは「子どものメンタルコント
ロールや子どもへのコーチングだけで
なく、仕事の部下へのマネジメントにも
大変役立つ内容でした」等の感想があ
りました。

20歳以上の偶数年齢の女性
※ただし、初めて受ける方、3年
　以上未受診の方は奇数年齢
　でも受診できます。

20歳以上の方で過去にABC
検診を受けていない方。

検査内容 対象者（令和7年4月1日時点）
●別表

胃がん検診
（内視鏡検査）

乳がん検診

子宮がん検診

胃の健康度検査
（ABC検診）

50歳以上の偶数年齢

30歳以上の女性

R4. 8月21日～
9月30日生まれ

№684 2024.4.111

市民課休日窓口　証明発行・印鑑登録・マイナンバーカード交付（要予約）　４月 28日㈰８時 30分～ 17時 15分　
　市民課戸籍班・市民班　☎０４７５（７０）０３４０問

●地域づくり課市民協働推進班から
消費生活相談＝毎週㈪・㈫・㈬・㈮10時～12時、13時～16時
　　　　　　　中央公民館相談室（祝日、年末年始を除く）
　　　　　　　電話相談＝☎0475(70)0344
人権・行政相談＝4月18日㈭13時～16時・中央公民館相談室
　 地域づくり課市民協働推進班　☎0475(70)0342
●子育て支援課児童家庭班から
子育て相談・ひとり親の自立支援・婦人相談（離婚前等）
電話・来所相談＝平日９時～16時
　 こども家庭相談室　☎0475(70)0328
●社会福祉協議会から
心配ごと相談＝第2・４㈪13時～16時（電話相談可）
税務相談＝第２㈫13時～16時
法律相談＝第２～４㈬13時～16時
心の相談＝第２㈮ 9時～15時
　・　　社会福祉協議会　☎0475(70)1122（相談専用）
●山武保健所（山武健康福祉センター）から
腸内細菌検査＝４月２日㈫、９日㈫、16日㈫、23日㈫、30日㈫９時～11時
エイズ検査＝４月11日㈭、25日㈭13時～13時 30 分
精神保健福祉相談＝第１㈬14時30分～16時30分、第２・４㈬14時～16時
（祝日・年末年始を除く）
ＤＶ相談＝電話相談　☎0475(54)2388　年末年始を除く㈪～㈮９時～17時
　　　　  来所相談　毎週㈪９時～17時
障害者差別相談＝電話相談　☎0475(54)3556　㈪～㈮９時～17時
　・　　山武保健所（山武健康福祉センター）　☎0475(54)0611
●税理士による無料相談
日時・会場＝４月３日㈬、17日㈬10時～15時・東金商工会館
　 千葉県税理士会東金支部　☎0475(50)6322
●ナイター無料相続登記相談
令和６年４月から相続による不動産の名義変更登記が義務化されます。
名義変更がお済みでない方はお早めにご相談ください。
日時・会場＝毎月第２㈫18時～・東金中央コミュニティセンター
　 千葉司法書士会つくも支部　☎0475(53)3200
●行政書士無料相談
相続・遺言・贈与・家族信託などのご相談
日時・会場＝毎月第３㈭13時～15時30分・東金中央コミュニティーセンター
　 千葉県行政書士会東総支部　☎090(4017)5697
●大網白里市こころのお悩み相談会（市内にお住いの方・相談無料）
日時・会場＝4月18日㈭10時～12時・保健文化センター１階
　・　中核地域生活支援センターさんネット
　☎0475(77)7531　　　0475(77)7538

相談コーナー

問 会場

問 会場

問

問

申問

問

予

予
予

予

予

予

予

予

予

＝要予約

問

問

FAX

問

問

問

申

問

問

情
報
コ
ー
ナ
ー

情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

　
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め

に
区
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

◇
区
・
自
治
会
の
主
な
活
動

　
防
災
活
動
、
環
境
美
化
、
防
犯

灯
の
設
置
・
管
理
、
防
犯
活
動
、

文
化
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
、

広
報
活
動
、
募
金
の
協
力
な
ど

◇
加
入
方
法

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
区
長
・
自

治
会
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

　
連
絡
先
が
不
明
な
場
合
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
市
区
長
会
事
務
局
（
地
域
づ
く

　り
課
市
民
協
働
推
進
班
内
）

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
２

区・自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　
市
と
「
十
枝
の
森
を
守
る
会
」

の
協
働
で
、
十
枝
雄
三
氏
生
誕
１

５
０
年
と
、
十
枝
の
森
が
「
ち
ば

文
化
資
産
」
に
選
定
さ
れ
た
こ
と

を
記
念
し
て
、
12
本
の
桜
の
苗
木

の
植
樹
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
０

十
枝
の
森
に
桜
を
植
え
ま
し
た

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
の
被
害
防
止
対
策

草
刈
機
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
（
和
名
：
ス

ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ
イ
）は
、南
米
産
の

巻
き
貝
で
水
田
等
の
柔
ら
か
い
葉

を
好
ん
で
食
べ
る
こ
と
か
ら
、
苗

移
植
後
の
水
田
に
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
す
。

　
取
水
口
へ
の
ネ
ッ
ト
の
設
置
、

貝
や
卵
塊
の
駆
除
な
ど
地
域
全
体

で
防
除
対
策
に
取
り
組
み
、
被
害

の
軽
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▼
防
除
方
法

・
貝
や
卵
塊
の
駆
除

※

寄
生
虫
が
い
る
こ
と
が
あ
る
た

　
め
、
素
手
で
は
触
ら
な
い
で
く

　
だ
さ
い
。

・
取
水
口
へ
の
ネ
ッ
ト
（
目
合
５

〜
10
　
）の
設
置

・
水
田
で
の
水
深
４
cm
以
下
の
浅

水
管
理

・
食
害
防
止
剤
等
の
薬
剤
散
布
に

よ
る
貝
密
度
の
低
下

※
薬
剤
散
布
の
場
合
、
必
ず
農
薬

　
登
録
番
号（
例
：
農
林
水
産
省

　
登
録
第
〇
〇
号
）の
あ
る
も
の
を

　
適
正
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

　
市
内
の
区
・
自
治
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
等
が
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清

掃
に
対
し
、
無
料
で
草
刈

機
を
貸
し
出
し
ま
す
。
１
回
の
申

請
で
２
台
ま
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
申
請
状
況
に
よ
り
、
希
望
に
添

え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
燃
料
費
、
運
搬
費
そ
の
他
の
費

用
は
借
受
人
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
市
で
は
、
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝

く
じ
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝

宝
く
じ
の
収
益
金
を
市
の

事
業
に
活
用
し
ま
し
た

道
路
補
修
用
の
原
材
料
を

支
給
し
て
い
ま
す

く
じ
の
収
益
金
の
配
分
を
受
け
て

い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
収
益
金
は
、
外

国
語
教
育
推
進
事
業
の
ほ
か
、
図

書
室
の
運
営
や
図
書
の
購
入
な
ど

の
財
源
の
一
部
に
活
用
し
ま
し
た
。

　
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
都
道
府

県
別
の
販
売
実
績
な
ど
に
よ
っ
て

配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
購
入
は
ぜ

ひ
千
葉
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
財
政
課
財
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
１
０

　
道
路
補
修
の
た
め
、
区
長
・
自

治
会
長
等
の
申
請
に
基
づ
き
原
材

料
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　
必
要
に
応
じ
て
取
り
ま
と
め
の

上
、建
設
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
で
き
る
原
材
料
の
種
類
＝

砕
石
、
山
砂
、
土
の
う
袋
、
常
温

合
材（
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
簡
易
補
修
材
）

▼
申
請
方
法
＝「
原
材
料
支
給
申

請
書
」
を
記
載
の
上
、「
支
給
先

と
使
用
す
る
場
所
が
分
か
る
地

図
」
を
添
え
て
提
出

▼
申
請
書
＝
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
建
設
課
窓
口
で
配
布

　
・
　
建
設
課
管
理
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
０

問

申 問

問

道の駅構想に向けた
ワークショップを開催します

千葉県誕生１５０周年記念事業フィナーレイベント
「九十九里浜ビーチクリーン＆手つなぎ」参加者の募集
　千葉県では、千葉県誕生１５０周年記念事
業として県内各地で事業を実施しています
が、それらのイベントのフィナーレとして九十
九里浜を会場に次のイベントを開催します
ので、各イベントの参加者およびイベント運
営に係るボランティアスタッフ（高校生、大学
生が対象）を募集します。
◇手をつなぐイベント
　ギネス記録™町おこしニッポン「手首をつ
ないだ最も長い列」に挑戦します。（これまで
の最高記録は４，２２２人）

市スポーツ教室開講式
　令和６年度の各スポーツ教室の開講式を次の日程で行います。受講者は出席してください（要事前申込）。

※講師の都合により、日程が変更となる場合があります。
　・　 大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８

mm

　市では、人口減少や少子高齢
化が進む白里地区の活性化の起
爆剤となる道の駅の整備検討を進
めていますが、市民の皆さんの意
見や提案を反映するため、グルー
プ討議によるワークショップを開
催します。ぜひご参加ください。
▶議題
・白里地区の課題について
・道の駅のコンセプト等について
▶日時・会場

・市中央公民館講堂＝４月14 日㈰
10時～、16日㈫18時30分～
・農村環境改善センターいずみの
里＝４月９日㈫ 18 時 30 分～、
21日㈰10時～
　事前申し込み不要。直接お越し
ください。
　あなたのアイデアでオンリーワン
の道の駅を実現しましょう。
　 企画政策課政策推進班
　 ☎０４７５（７０）０３１５

◇ビーチクリーン
　未来に向けて千葉の魅力である九十九里
浜を残していくため、海岸の保全を図ります。
　 （公財）千葉県文化振興財団
　 ☎０４３（２２２）００７７

◀応募先
特設サイト

問

教室名 開講式日時 会場

バドミントン

バレーボール

卓　　　　球

剣　　　　道

柔　　　　道

弓　　　　道

スローエアロビック

4月27日㈯ 9時～

4月20日㈯ 13時～

4月21日㈰ 9時～

4月21日㈰ 9時30分～

4月28日㈰ 9時30分～

4月28日㈰ 10時～

5月14日㈫ 10時～

大網白里アリーナ サブアリーナ

大網白里アリーナ サブアリーナ

大網白里アリーナ サブアリーナ

大網白里アリーナ 武道場

柔剣道場

弓道場

大網白里アリーナ 武道場
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　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主なもの（落
札金額が工事500万円以上・業務委託300万円以上・物品購入等200万円以上）
について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役所
受付行政情報コーナー、財政課で公表しています。　※金額は税込表示。

入札結果の公表

【2月 8日一般競争入札実施分】

問財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

●件　　名

　場　　所
　落札業者

　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所

白里海岸市営駐車場料
金管理業務
南今泉 4881 番１地先
株式会社　アイワ警備
保障
7,315,000 円
94.35%

海岸等清掃業務
南今泉4881番１地先外

　落札業者

　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所

　落札業者

　落札金額
　落 札 率

有限会社　プロジェク
ト・エム
3,973,068 円
94.80%

空調設備等保守点検業務
上貝塚 160 番地　ほか
４箇所
セントラルエンジニア
リング株式会社
9,790,000 円
70.08%

４月 30日㈫は固定資産税第１期の納期限　▶休日窓口（市税納付・納税相談）　４月 28日㈰９時～ 15時　
　税務課滞納整理班　☎０４７５ (７０)０３２３問

※
年
度
途
中
か
ら
ご
利
用
の
場
合

　
は
、
利
用
開
始
月
か
ら
3
月
末

　
日
ま
で
の
月
割
り
の
利
用
料
金

　
に
な
り
ま
す
。

　
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

　「
あ
お
ぞ
ら
農
園
」
で
、
ぜ
ひ

収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◇
施
設
概
要

▼
所
在
地
＝
大
網
１
８
７
５
番
地
1

▼
区
画
数
＝
一
般
区
画
１
９
３
区

画
（
15
㎡
／
1
区
画
）

▼
施
設

・
木
造
平
屋
建
て
管
理
棟
＝
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
、
ト
イ
レ
、
倉
庫

・
そ
の
他
＝
駐
車
場
、
外
倉
庫
、

給
水
施
設
な
ど

※
耕
運
機
や
く
わ
な
ど
の
農
具
を

　
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

▼
利
用
料
金

・
1
区
画
５
２
０
円
／
月

※
1
人
2
区
画
ま
で
。
先
着
順
で

　
空
き
区
画
が
無
く
な
り
次
第
、

　
受
付
終
了
。

▼
一
次
試
験
日
程
＝
５
月
12
日
㈰

問

お
知
ら
せ

募
　
　集

　
あ
ん
と
ん
ね
ぇ
さ
〜
「
九
十
九

里
地
域
認
知
症
家
族
の
会
」
も
同

時
に
開
催
予
定
で
す
。
ど
な
た

で
も
歓
迎
。
飲
食
の
提
供
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
日
時
＝
４
月
18
日
㈭
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

▼
会
場
＝
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
１
階
会
議
室

▼
内
容
＝
認
知
症
の
相
談
、
参
加

者
の
交
流
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

認
知
症
カ
フ
ェ「
あ
っ
た
か

ス
ペ
ー
ス
モ
ク
セ
イ
」

　
万
が
一
徘
徊
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
ラ
ベ
ル

シ
ー
ル
を
読
み
取
る
と
、
事
前
に

登
録
し
た
家
族
な
ど
に
発
見
通
知

メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
、
保
護
さ
れ

た
こ
と
が
分
か
る
仕
組
み
で
す
。

　
利
用
に
は
、
高
齢
者
支
援
課
で

登
録
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
認
知

症
等
の
症
状
が
見
ら
れ
る
65
歳
以

上
の
方
で
家
族
等
が
メ
ー
ル
を
受

信
で
き
る
方

▼
利
用
料
＝
無
料
（
１
人
１
セ
ッ

ト
30
枚
） ※

追
加
購
入
は
有
料
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

高
齢
者
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

の
お
知
ら
せ

市
民
農
園（
あ
お
ぞ
ら
農
園
）

の
利
用
者
を
募
集

１
日
あ
り
）
勤
務
が
で
き
、
基
本

的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
W
o
r
d

・
E
x
c
e
l
入
力
）
が
で
き
る
方

▼
雇
用
期
間
＝
５
月
24
日
㈮
〜
９

月
20
日
㈮

▼
勤
務
時
間
＝
８
時
30
分
〜
16

時
30
分
（
集
団
健
診
日
は
８
時

〜
16
時
）

▼
提
出
書
類
＝
履
歴
書
（
郵
送
ま

た
は
持
参
）

▼
申
込
締
切
＝
４
月
17
日
㈬

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年

　
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

▼
募
集
人
数
＝
１
人

▼
内
容
＝
特
定
健
康
診
査
に
関
す

る
事
務
等
（
健
診
受
付
、
結
果
入

力
・
発
送
な
ど
）

▼
条
件
＝
月
10
日
程
度
（
㈯
勤
務

会
計
年
度
任
用
職
員

（
市
民
課
）

千
葉
県
警
察
官

（
第
１
回
）

　パソコン使用中に「ウイルスに侵さ
れた」と警告画面が出て動かなくなっ
た。大手ソフトウェア会社のマーク等
とともに電話番号が表示されたので
信用し、電話すると「遠隔操作で復
旧させるのにサポート契約が必要」と
言われた。
　契約のためにはコンビニで電子マネー
を購入し番号の入力が必要とのことで、
５万円分購入し入力した。しかし「入
力間違いで無効になった」などと言わ
れ、何度も購入と番号の入力をさせら
れ、結局約60万円も支払ってしまった。
〈ひとことアドバイス〉
　インターネット利用中に、突然警告
画面や警告音が出たらまずは偽物で
はないかと疑いましょう。表示された
電話番号には絶対に連絡しないでく
ださい。自分で判断できない場合は、
周りの人に相談しましょう。指示され
るままに遠隔操作ソフトのインストー
ルに同意したり、サポート契約等に支

払いのためにと、プリペイド型電子マ
ネー等の購入を求められても応じては
いけません。
　契約や解約について困ったときは、
消費生活センターにご相談ください。
　警告画面の消去方法などの技術的
な相談は、（独）情報処理推進機構（Ｉ
ＰＡ）の情報セキュリティ安心相談窓
口にご相談ください。

（国民生活センター見守り新鮮情報第
４７３号より）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪・㈫・㈬・
㈮10時～12時、13時～16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎０４７５（７０）０３４２

問

問

問

申

問

こちらは消費生活センターです！
その警告画面は偽物！サポート詐欺に注意

問

◀（独）情報処理推進機構
（ＩＰＡ）情報セキュリティ
安心相談窓口

▼
試
験
職
種
＝
警
察
官
Ａ（
大
学

卒
業
見
込
、
大
学
既
卒
の
方
）、
警

察
官
Ｂ（
高
校
既
卒
の
方
等
）

▼
申
込
締
切
＝
４
月
10
日
㈬

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
東
金
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
４
７
５（
５
４
）０
１
１
０

広告欄

伝言板

室内楽小品
「ジブリ」「プッチーニ」「ピアソラ」…
いっしょに歌いましょう
「青い山脈」「見上げてごらん」…
平和の祈りソプラノ付
シューベルト「アヴェ・マリア」…
▶日時＝４月７日㈰14時開演
▶会場＝大里綜合管理㈱アトリエ
▶参加費＝無料
　 原田　☎09 0 ( 9 819 ) 8 0 3 5
　      jhara_0508@ybb.ne.jp

上総の里の室内楽「田園あんさんぶる」
♪「海の見える街」2024 無料コンサート♪

問

　メンデルスゾーン／交響曲第 5 番
「宗教改革」、グリーグ「ペールギュ
ント」組曲など。
　小中高校生ペアチケットプレゼン
ト実施中。詳細は下記サイトへ。
https://mobara-symphony.com/
▶日時＝５月19日㈰14時開演
▶会場＝東金文化会館大ホール
▶入場料＝前売800円（当日1,000円）
　 佐藤　☎0475(23)0084

茂原交響楽団
第33回定期演奏会

問

　誰もが知る歌謡や唱歌等に詩吟を
組み合わせて楽しんでいます。声帯
をきたえる詩吟を始めてみませんか？
※参加者にポケット詩集を差し上げます。
▶日時＝毎月第１～３㈯10時～12時
▶会場
・第１、３㈯＝中央公民館
・第２㈯＝中部コミュニティセンター
▶対象＝初心者歓迎　▶参加費＝無料
　 清風会／佐藤
　 ☎080(3492)5637
　 ☎0475(72)6194（夜）

詩吟体験講座
（気分転換、ストレス解消に！）

問

　幅広い世代の方に楽しんでい
ただける演奏会です。皆さんの
ご来場お待ちしております。
▶日時＝４月 29 日（月・祝）
13時30分開場、14時開演
▶会場＝東金文化会館大ホール
▶曲目＝千と千尋の神隠しメド
レー、山口百恵メドレー他
▶参加費＝無料
　 内藤　☎090(7180)3477

Ensemble Wizard
第17回定期演奏会

問

　小さな美術館と言われる切
手。平和で世界をつなぐ SDGs
の王様です。展示で創造と自己
表現をしてみませんか。
▶日時＝4月16日㈫10時～22
日㈪15時
▶会場＝中央公民館2階ロビー
▶参加費＝無料
　 大網白里切手クラブ／前田
　 ☎080(5647)4262

切手会から
春の展示のお知らせ

問

　楽しく音楽に合わせて、３Ｂ用具
を使って健康体操でストレス解消！
昼の部、夜の部どちらでも無料体
験のご参加お待ちしています。
▶日時
昼の部＝月 2 回㈫ 13 時 15 分～
14時 45分
夜の部＝毎週㈬19時～20時
▶会場＝大網白里アリーナ
※要予約。
※会費等については問い合わせください。
　 嶋津　☎090(4020)1613

リフレッシュ３Ｂ体操

問

　スポーツ吹矢を吹いてみませ
んか？腹式呼吸で健康増進、集
中力強化、仲間との楽しいコミュ
ニケーション。体験希望者大歓迎。
▶日時＝毎週㈭15時～17時
▶場所＝大網白里アリーナ
▶対象＝一般
　 渡邊
　 ☎0 9 0 (18 4 8 )2 0 7 8

茂原スポーツ吹矢同好会

問

▶日時＝毎週㈬19時～21時、
　　　   毎週㈯17時～19時
▶会場＝大網白里市柔剣道場
▶対象＝女性、中高生、中高年歓迎
します。
▶指導＝横尾 廣美
　 横尾　☎090(9678)8797

合氣道大網道場（合氣会）
練習生募集

問

～合氣道の「自由で柔軟な
　身体と心を」いっしょに
　求めてみませんか～

　笑いヨガは、だれでもできる健
康体操です。笑うと健康に良いこ
とが医学的に証明されています。
　みんなと一緒に笑って、健康
を分かち合いましょう！
▶日時＝４月 28 日㈰ 13 時 30
分～15時30分
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝１００円
　 大野　☎090(9341)3725

大網  笑いヨガ

問

　本会総会終了後に、古くから多く
の文化人の心を惹いた九十九里浜の
風土と文化を、斎藤功先生（九十九
里郷土研究会会長）が語ります。
▶日時＝４月21日㈰ 13 時 30 分
～16時30分
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝無料
　 市郷土史研究会会長／鵜澤
　 ☎0475(72)7061

「九十九里浜来遊の
文化人」（講演）

問

№684 2024.4.113

申問

スローエアロビック体験会
　スローエアロビックとは、シン
プルな動きを取り入れながら、カ
ロリー消費だけでなく、気分を好
転させることを重視し、音楽に合
わせて誰もが楽しめる運動です。
▶日時＝５月25日㈯ 10 時～11
時終了予定（９時30分受付）
▶会場＝大網白里アリーナ（武
道場）
▶対象＝市内在住・在勤・在学
の方（中学生以下は保護者同伴）
▶用意する物＝運動できる服装、
タオル、飲物、室内運動靴
▶講師＝雨宮順子氏

▶申込方法＝大網白里アリーナ
で申し込み
▶申込期間＝４月14日㈰～５月
16日㈭８時30分～17時15分
（休館日を除く）
▶募集人数＝25人
※申込状況により途中で募集を
　締め切る場合があります。
※大網白里アリーナに備え付け
　の申込用紙に必要事項を記入
　の上、提出ください。
▶参加費＝無料
　・　 大網白里アリーナ
　 ☎０４７５（７２）５７０８

問

地元企業お仕事フェア
　大網白里市・東金市・山武市・横芝光町・九十九里町の
５市町合同で地元企業お仕事フェアを開催します。
　企業の方から直接聞ける企業ＰＲや仕事内容の説明、個別
相談なども行っており、就職を考えている方や、転職を考えて
いる方に向けた企業説明会です。一度に多くの地元企業の情
報を集めることができ、有益な情報が提供されます。ぜひご
参加ください。 ※申込不要。
▶日時＝令和6年6月4日㈫13時15分～16時
▶会場＝山武市成東文化会館のぎくプラザ
▶参加企業＝25社程度　　▶対象＝制限無し　
▶参加費＝無料
※詳細は５月上旬ごろに公開予定の市ホームページをご覧ください。
　 商工観光課振興班　☎０４７５（７０）０３５６

FAX

◇
太
巻
き
寿
司（
か
た
つ
む
り
、さ

ざ
え
）

▼
開
催
日
時
＝
５
月
10
日
㈮
13
時

30
分
〜

▼
会
場
＝
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
や
ま
べ
の
郷

◇
太
巻
き
寿
司
（
あ
げ
羽
蝶
、
さ

く
ら
ん
ぼ
）

▼
開
催
日
時
＝
５
月
17
日
㈮
13
時

30
分
〜

▼
会
場
＝
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
い
ず
み
の
里

◇
共
通
事
項

▼
申
込
期
間
＝
４
月
２
日
㈫
〜
28
日
㈰

▼
募
集
人
数
＝
各
会
場
８
人

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

※
マ
ス
ク
着
用
の
上
ご
参
加
く
だ

　
さ
い
。

令
和
６
年
度
千
葉
県
よ
ろ
ず
支
援

拠
点
無
料
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談

問

問

申

問

申申 問

　
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
で
は
、
中
小

企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
皆
さ
ん

の
相
談
に
応
じ
、
経
営
課
題
を
分

析
す
る
こ
と
で
、
売
り
上
げ
拡
大

に
つ
な
が
る
経
営
相
談
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
行
い
ま
す
。
無
料
サ
テ

ラ
イ
ト
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
＝
5
月
15
日
㈬
、
8
月
21

日
㈬
、
11
月
20
日
㈬
、
令
和
7
年

2
月
19
日
㈬

▼
時
間
＝
10
時
〜
16
時
（
10
時
か

ら
１
時
間
ご
と
の
事
前
予
約
）

▼
会
場
＝
市
役
所
分
庁
舎
４
階
会

議
室

▼
申
込
締
切
＝
各
実
施
日
の
10
日

前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
商
工
観
光
課
振
興
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６

　（
公
財
）千
葉
県
産
業
振
興
セ

　
ン
タ
ー
（
千
葉
県
よ
ろ
ず
支

　
援
拠
点
事
務
局
）

　
☎
０
４
３（
２
９
９
）２
９
２
１

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
）

▼
日
程
＝
５
月
20
日
㈪

▼
会
場
＝
ム
ー
ン
レ
イ
ク
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
（
茂
原
コ
ー
ス
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
学
生
は
除
く
）

▼
参
加
費
＝
前
払
い
３
，０
０
０

円（
パ
ー
テ
ィ
ー
費・賞
品
代
含
む
）

▼
プ
レ
ー
費
＝
９
，８
０
０
円
（
概

算
）（
乗
用
カ
ー
ト
・
昼
食
１
ド
リ

ン
ク
付
き
、
税
込
み
、
各
自
精
算
）

▼
申
込
締
切
＝
５
月
８
日
㈬

※

締
め
切
り
以
降
も
申
し
込
み
可
。

　
・
　
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ

　
協
会
／
伊
藤

　☎
０
９
０（
４
９
２
３
）６
５
９
９

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
テ
ニ
ス
）

令
和
６
年
度

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

▼
種
目
＝
①
一
般
男
子
シ
ン
グ
ル

ス
、②
60
歳
以
上
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、

③
一
般
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、④
一
般

女
子
ダ
ブ
ル
ス
、⑤
一
般
混
合
ダ

ブ
ル
ス
、⑥
シ
ニ
ア
混
合
ダ
ブ
ル

ス
（
男
60
歳
以
上
、
女
50
歳
以
上
）

▼
日
時
＝
①
、②
5
月
12
日
㈰
、

③
、④
5
月
19
日
㈰
、⑤
、⑥
6
月

2
日
㈰
、（
予
備
日
）
6
月
9
日
㈰
、

6
月
16
日
㈰

※
各
種
目
と
も
、
8
時
15
分
集
合

　（
厳
守
）

▼
会
場
＝
①
④
⑥
み
ず
ほ
台
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
、②
③
⑤
市
営
テ
ニ
ス

コ
ー
ト（
北
飯
塚
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

優
先

▼
受
付
枠
＝
シ
ン
グ
ル
ス
は
16

人
、
ダ
ブ
ル
ス
は
各
種
目
16
組

▼
参
加
費
＝
市
内
在
住
在
勤
の
方

1
人
１
，０
０
０
円
、
市
外
の
方

1
人
１
，
５
０
０
円

※
締
切
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

　
準
備
の
都
合
上
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法
＝
4
月
2
日
㈫
以
降

に
各
種
目
実
施
日
の
一
週
間
前
ま

で
に
申
込
書
を
提
出
く
だ
さ
い

（
フ
ァ
ク
ス
可
）。
市
外
の
方
は
4

月
18
日
㈭
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
な
お
、
ペ
ア
の
片
方
が
市
内
在

住
･
在
勤
の
場
合
は
市
内
扱
い
と

し
ま
す
。
ま
た
、
申
込
書
は
大
網
白

里
ア
リ
ー
ナ
に
設
置
し
ま
す
が
、

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
受
付
時
間
＝
休
館
日
を
除
く
8

時
30
分
〜
17
時
15
分

　
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

　
　
０
４
７
５（
７
２
）０
４
３
６

　
大
網
白
里
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
テ
ニ
ス
部
理
事
　
田
中

　☎
０
９
０（
２
３
０
５
）４
１
０
３

講
座
・
催
し

▼
主
催
＝
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
）、
市
ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
絡
協
議
会

▼
対
象
＝
年
長
者
か
ら
小
学
6
年

生
以
下
（
事
前
に
、
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
が

条
件
）

▼
日
時
＝
月
２
回
（
お
お
む
ね
、

第
２
、
４
㈯
予
定
）
13
時
30
分
〜

16
時
30
分
（
13
時
受
付
開
始
）

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

▼
申
込
方
法
＝
参
加
申
込
書
を
提
出

▼
申
込
先
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

ま
た
は
市
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
連
絡
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
持
ち
物
＝
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
運

動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
（
ふ
た
付
き
）

▼
参
加
費
＝
無
料

　
ス
ポ
ー
ツ
保
険
の
申
し
込
み

は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
年

間
１
，０
０
０
円
）。

　
・
　
市
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
連
絡
協
議
会
／
佐
藤（
さ
と
う
）

　☎
０
８
０（
５
０
９
６
）８
７
３
２

料
理
講
習
会

▼
参
加
費
＝
１
，５
０
０
円

　
・
　
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
や
ま
べ
の
郷

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）７
４
１
３

　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
い

　
ず
み
の
里

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）５
１
１
１

申

問

広告欄



№6842024.4.1 12

　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主なもの（落
札金額が工事500万円以上・業務委託300万円以上・物品購入等200万円以上）
について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役所
受付行政情報コーナー、財政課で公表しています。　※金額は税込表示。

入札結果の公表

【2月 8日一般競争入札実施分】

問財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

●件　　名

　場　　所
　落札業者

　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所

白里海岸市営駐車場料
金管理業務
南今泉 4881 番１地先
株式会社　アイワ警備
保障
7,315,000 円
94.35%

海岸等清掃業務
南今泉4881番１地先外

　落札業者

　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所

　落札業者

　落札金額
　落 札 率

有限会社　プロジェク
ト・エム
3,973,068 円
94.80%

空調設備等保守点検業務
上貝塚 160 番地　ほか
４箇所
セントラルエンジニア
リング株式会社
9,790,000 円
70.08%

４月 30日㈫は固定資産税第１期の納期限　▶休日窓口（市税納付・納税相談）　４月 28日㈰９時～ 15時　
　税務課滞納整理班　☎０４７５ (７０)０３２３問

※
年
度
途
中
か
ら
ご
利
用
の
場
合

　
は
、
利
用
開
始
月
か
ら
3
月
末

　
日
ま
で
の
月
割
り
の
利
用
料
金

　
に
な
り
ま
す
。

　
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

　「
あ
お
ぞ
ら
農
園
」
で
、
ぜ
ひ

収
穫
の
喜
び
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

◇
施
設
概
要

▼
所
在
地
＝
大
網
１
８
７
５
番
地
1

▼
区
画
数
＝
一
般
区
画
１
９
３
区

画
（
15
㎡
／
1
区
画
）

▼
施
設

・
木
造
平
屋
建
て
管
理
棟
＝
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
、
ト
イ
レ
、
倉
庫

・
そ
の
他
＝
駐
車
場
、
外
倉
庫
、

給
水
施
設
な
ど

※
耕
運
機
や
く
わ
な
ど
の
農
具
を

　
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

▼
利
用
料
金

・
1
区
画
５
２
０
円
／
月

※
1
人
2
区
画
ま
で
。
先
着
順
で

　
空
き
区
画
が
無
く
な
り
次
第
、

　
受
付
終
了
。

▼
一
次
試
験
日
程
＝
５
月
12
日
㈰

問

お
知
ら
せ

募
　
　集

　
あ
ん
と
ん
ね
ぇ
さ
〜
「
九
十
九

里
地
域
認
知
症
家
族
の
会
」
も
同

時
に
開
催
予
定
で
す
。
ど
な
た

で
も
歓
迎
。
飲
食
の
提
供
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
日
時
＝
４
月
18
日
㈭
13
時
30
分

〜
15
時
30
分

▼
会
場
＝
中
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
１
階
会
議
室

▼
内
容
＝
認
知
症
の
相
談
、
参
加

者
の
交
流
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

認
知
症
カ
フ
ェ「
あ
っ
た
か

ス
ペ
ー
ス
モ
ク
セ
イ
」

　
万
が
一
徘
徊
し
て
し
ま
っ
た
場

合
に
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
付
き
ラ
ベ
ル

シ
ー
ル
を
読
み
取
る
と
、
事
前
に

登
録
し
た
家
族
な
ど
に
発
見
通
知

メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
、
保
護
さ
れ

た
こ
と
が
分
か
る
仕
組
み
で
す
。

　
利
用
に
は
、
高
齢
者
支
援
課
で

登
録
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
＝
市
内
に
在
住
す
る
認
知

症
等
の
症
状
が
見
ら
れ
る
65
歳
以

上
の
方
で
家
族
等
が
メ
ー
ル
を
受

信
で
き
る
方

▼
利
用
料
＝
無
料
（
１
人
１
セ
ッ

ト
30
枚
） ※

追
加
購
入
は
有
料
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
４
３
９

高
齢
者
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

の
お
知
ら
せ

市
民
農
園（
あ
お
ぞ
ら
農
園
）

の
利
用
者
を
募
集

１
日
あ
り
）
勤
務
が
で
き
、
基
本

的
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
（
W
o
r
d

・
E
x
c
e
l
入
力
）
が
で
き
る
方

▼
雇
用
期
間
＝
５
月
24
日
㈮
〜
９

月
20
日
㈮

▼
勤
務
時
間
＝
８
時
30
分
〜
16

時
30
分
（
集
団
健
診
日
は
８
時

〜
16
時
）

▼
提
出
書
類
＝
履
歴
書
（
郵
送
ま

た
は
持
参
）

▼
申
込
締
切
＝
４
月
17
日
㈬

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
・
　
市
民
課
高
齢
者
医
療
年

　
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

▼
募
集
人
数
＝
１
人

▼
内
容
＝
特
定
健
康
診
査
に
関
す

る
事
務
等
（
健
診
受
付
、
結
果
入

力
・
発
送
な
ど
）

▼
条
件
＝
月
10
日
程
度
（
㈯
勤
務

会
計
年
度
任
用
職
員

（
市
民
課
）

千
葉
県
警
察
官

（
第
１
回
）

　パソコン使用中に「ウイルスに侵さ
れた」と警告画面が出て動かなくなっ
た。大手ソフトウェア会社のマーク等
とともに電話番号が表示されたので
信用し、電話すると「遠隔操作で復
旧させるのにサポート契約が必要」と
言われた。
　契約のためにはコンビニで電子マネー
を購入し番号の入力が必要とのことで、
５万円分購入し入力した。しかし「入
力間違いで無効になった」などと言わ
れ、何度も購入と番号の入力をさせら
れ、結局約60万円も支払ってしまった。
〈ひとことアドバイス〉
　インターネット利用中に、突然警告
画面や警告音が出たらまずは偽物で
はないかと疑いましょう。表示された
電話番号には絶対に連絡しないでく
ださい。自分で判断できない場合は、
周りの人に相談しましょう。指示され
るままに遠隔操作ソフトのインストー
ルに同意したり、サポート契約等に支

払いのためにと、プリペイド型電子マ
ネー等の購入を求められても応じては
いけません。
　契約や解約について困ったときは、
消費生活センターにご相談ください。
　警告画面の消去方法などの技術的
な相談は、（独）情報処理推進機構（Ｉ
ＰＡ）の情報セキュリティ安心相談窓
口にご相談ください。

（国民生活センター見守り新鮮情報第
４７３号より）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日を除く㈪・㈫・㈬・
㈮10時～12時、13時～16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎０４７５（７０）０３４２

問

問

問

申

問

こちらは消費生活センターです！
その警告画面は偽物！サポート詐欺に注意

問

◀（独）情報処理推進機構
（ＩＰＡ）情報セキュリティ
安心相談窓口

▼
試
験
職
種
＝
警
察
官
Ａ（
大
学

卒
業
見
込
、
大
学
既
卒
の
方
）、
警

察
官
Ｂ（
高
校
既
卒
の
方
等
）

▼
申
込
締
切
＝
４
月
10
日
㈬

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
東
金
警
察
署
警
務
課

　
☎
０
４
７
５（
５
４
）０
１
１
０

広告欄

伝言板

室内楽小品
「ジブリ」「プッチーニ」「ピアソラ」…
いっしょに歌いましょう
「青い山脈」「見上げてごらん」…
平和の祈りソプラノ付
シューベルト「アヴェ・マリア」…
▶日時＝４月７日㈰14時開演
▶会場＝大里綜合管理㈱アトリエ
▶参加費＝無料
　 原田　☎09 0 ( 9 819 ) 8 0 3 5
　      jhara_0508@ybb.ne.jp

上総の里の室内楽「田園あんさんぶる」
♪「海の見える街」2024 無料コンサート♪

問

　メンデルスゾーン／交響曲第 5 番
「宗教改革」、グリーグ「ペールギュ
ント」組曲など。
　小中高校生ペアチケットプレゼン
ト実施中。詳細は下記サイトへ。
https://mobara-symphony.com/
▶日時＝５月19日㈰14時開演
▶会場＝東金文化会館大ホール
▶入場料＝前売800円（当日1,000円）
　 佐藤　☎0475(23)0084

茂原交響楽団
第33回定期演奏会

問

　誰もが知る歌謡や唱歌等に詩吟を
組み合わせて楽しんでいます。声帯
をきたえる詩吟を始めてみませんか？
※参加者にポケット詩集を差し上げます。
▶日時＝毎月第１～３㈯10時～12時
▶会場
・第１、３㈯＝中央公民館
・第２㈯＝中部コミュニティセンター
▶対象＝初心者歓迎　▶参加費＝無料
　 清風会／佐藤
　 ☎080(3492)5637
　 ☎0475(72)6194（夜）

詩吟体験講座
（気分転換、ストレス解消に！）

問

　幅広い世代の方に楽しんでい
ただける演奏会です。皆さんの
ご来場お待ちしております。
▶日時＝４月 29 日（月・祝）
13時30分開場、14時開演
▶会場＝東金文化会館大ホール
▶曲目＝千と千尋の神隠しメド
レー、山口百恵メドレー他
▶参加費＝無料
　 内藤　☎090(7180)3477

Ensemble Wizard
第17回定期演奏会

問

　小さな美術館と言われる切
手。平和で世界をつなぐ SDGs
の王様です。展示で創造と自己
表現をしてみませんか。
▶日時＝4月16日㈫10時～22
日㈪15時
▶会場＝中央公民館2階ロビー
▶参加費＝無料
　 大網白里切手クラブ／前田
　 ☎080(5647)4262

切手会から
春の展示のお知らせ

問

　楽しく音楽に合わせて、３Ｂ用具
を使って健康体操でストレス解消！
昼の部、夜の部どちらでも無料体
験のご参加お待ちしています。
▶日時
昼の部＝月 2 回㈫ 13 時 15 分～
14時 45分
夜の部＝毎週㈬19時～20時
▶会場＝大網白里アリーナ
※要予約。
※会費等については問い合わせください。
　 嶋津　☎090(4020)1613

リフレッシュ３Ｂ体操

問

　スポーツ吹矢を吹いてみませ
んか？腹式呼吸で健康増進、集
中力強化、仲間との楽しいコミュ
ニケーション。体験希望者大歓迎。
▶日時＝毎週㈭15時～17時
▶場所＝大網白里アリーナ
▶対象＝一般
　 渡邊
　 ☎0 9 0 (18 4 8 )2 0 7 8

茂原スポーツ吹矢同好会

問

▶日時＝毎週㈬19時～21時、
　　　   毎週㈯17時～19時
▶会場＝大網白里市柔剣道場
▶対象＝女性、中高生、中高年歓迎
します。
▶指導＝横尾 廣美
　 横尾　☎090(9678)8797

合氣道大網道場（合氣会）
練習生募集

問

～合氣道の「自由で柔軟な
　身体と心を」いっしょに
　求めてみませんか～

　笑いヨガは、だれでもできる健
康体操です。笑うと健康に良いこ
とが医学的に証明されています。
　みんなと一緒に笑って、健康
を分かち合いましょう！
▶日時＝４月 28 日㈰ 13 時 30
分～15時30分
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝１００円
　 大野　☎090(9341)3725

大網  笑いヨガ

問

　本会総会終了後に、古くから多く
の文化人の心を惹いた九十九里浜の
風土と文化を、斎藤功先生（九十九
里郷土研究会会長）が語ります。
▶日時＝４月21日㈰ 13 時 30 分
～16時30分
▶会場＝中央公民館
▶参加費＝無料
　 市郷土史研究会会長／鵜澤
　 ☎0475(72)7061

「九十九里浜来遊の
文化人」（講演）

問

№684 2024.4.113

申問

スローエアロビック体験会
　スローエアロビックとは、シン
プルな動きを取り入れながら、カ
ロリー消費だけでなく、気分を好
転させることを重視し、音楽に合
わせて誰もが楽しめる運動です。
▶日時＝５月25日㈯ 10 時～11
時終了予定（９時30分受付）
▶会場＝大網白里アリーナ（武
道場）
▶対象＝市内在住・在勤・在学
の方（中学生以下は保護者同伴）
▶用意する物＝運動できる服装、
タオル、飲物、室内運動靴
▶講師＝雨宮順子氏

▶申込方法＝大網白里アリーナ
で申し込み
▶申込期間＝４月14日㈰～５月
16日㈭８時30分～17時15分
（休館日を除く）
▶募集人数＝25人
※申込状況により途中で募集を
　締め切る場合があります。
※大網白里アリーナに備え付け
　の申込用紙に必要事項を記入
　の上、提出ください。
▶参加費＝無料
　・　 大網白里アリーナ
　 ☎０４７５（７２）５７０８

問

地元企業お仕事フェア
　大網白里市・東金市・山武市・横芝光町・九十九里町の
５市町合同で地元企業お仕事フェアを開催します。
　企業の方から直接聞ける企業ＰＲや仕事内容の説明、個別
相談なども行っており、就職を考えている方や、転職を考えて
いる方に向けた企業説明会です。一度に多くの地元企業の情
報を集めることができ、有益な情報が提供されます。ぜひご
参加ください。 ※申込不要。
▶日時＝令和6年6月4日㈫13時15分～16時
▶会場＝山武市成東文化会館のぎくプラザ
▶参加企業＝25社程度　　▶対象＝制限無し　
▶参加費＝無料
※詳細は５月上旬ごろに公開予定の市ホームページをご覧ください。
　 商工観光課振興班　☎０４７５（７０）０３５６

FAX

◇
太
巻
き
寿
司（
か
た
つ
む
り
、さ

ざ
え
）

▼
開
催
日
時
＝
５
月
10
日
㈮
13
時

30
分
〜

▼
会
場
＝
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
や
ま
べ
の
郷

◇
太
巻
き
寿
司
（
あ
げ
羽
蝶
、
さ

く
ら
ん
ぼ
）

▼
開
催
日
時
＝
５
月
17
日
㈮
13
時

30
分
〜

▼
会
場
＝
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
い
ず
み
の
里

◇
共
通
事
項

▼
申
込
期
間
＝
４
月
２
日
㈫
〜
28
日
㈰

▼
募
集
人
数
＝
各
会
場
８
人

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

▼
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

※
マ
ス
ク
着
用
の
上
ご
参
加
く
だ

　
さ
い
。

令
和
６
年
度
千
葉
県
よ
ろ
ず
支
援

拠
点
無
料
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談

問

問

申

問

申申 問

　
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
で
は
、
中
小

企
業
・
小
規
模
事
業
者
の
皆
さ
ん

の
相
談
に
応
じ
、
経
営
課
題
を
分

析
す
る
こ
と
で
、
売
り
上
げ
拡
大

に
つ
な
が
る
経
営
相
談
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
行
い
ま
す
。
無
料
サ
テ

ラ
イ
ト
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
日
程
＝
5
月
15
日
㈬
、
8
月
21

日
㈬
、
11
月
20
日
㈬
、
令
和
7
年

2
月
19
日
㈬

▼
時
間
＝
10
時
〜
16
時
（
10
時
か

ら
１
時
間
ご
と
の
事
前
予
約
）

▼
会
場
＝
市
役
所
分
庁
舎
４
階
会

議
室

▼
申
込
締
切
＝
各
実
施
日
の
10
日

前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
商
工
観
光
課
振
興
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
５
６

　（
公
財
）千
葉
県
産
業
振
興
セ

　
ン
タ
ー
（
千
葉
県
よ
ろ
ず
支

　
援
拠
点
事
務
局
）

　
☎
０
４
３（
２
９
９
）２
９
２
１

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
）

▼
日
程
＝
５
月
20
日
㈪

▼
会
場
＝
ム
ー
ン
レ
イ
ク
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
（
茂
原
コ
ー
ス
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
学
生
は
除
く
）

▼
参
加
費
＝
前
払
い
３
，０
０
０

円（
パ
ー
テ
ィ
ー
費・賞
品
代
含
む
）

▼
プ
レ
ー
費
＝
９
，８
０
０
円
（
概

算
）（
乗
用
カ
ー
ト
・
昼
食
１
ド
リ

ン
ク
付
き
、
税
込
み
、
各
自
精
算
）

▼
申
込
締
切
＝
５
月
８
日
㈬

※

締
め
切
り
以
降
も
申
し
込
み
可
。

　
・
　
市
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ

　
協
会
／
伊
藤

　☎
０
９
０（
４
９
２
３
）６
５
９
９

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
テ
ニ
ス
）

令
和
６
年
度

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

▼
種
目
＝
①
一
般
男
子
シ
ン
グ
ル

ス
、②
60
歳
以
上
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、

③
一
般
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、④
一
般

女
子
ダ
ブ
ル
ス
、⑤
一
般
混
合
ダ

ブ
ル
ス
、⑥
シ
ニ
ア
混
合
ダ
ブ
ル

ス
（
男
60
歳
以
上
、
女
50
歳
以
上
）

▼
日
時
＝
①
、②
5
月
12
日
㈰
、

③
、④
5
月
19
日
㈰
、⑤
、⑥
6
月

2
日
㈰
、（
予
備
日
）
6
月
9
日
㈰
、

6
月
16
日
㈰

※
各
種
目
と
も
、
8
時
15
分
集
合

　（
厳
守
）

▼
会
場
＝
①
④
⑥
み
ず
ほ
台
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
、②
③
⑤
市
営
テ
ニ
ス

コ
ー
ト（
北
飯
塚
）

▼
対
象
＝
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

優
先

▼
受
付
枠
＝
シ
ン
グ
ル
ス
は
16

人
、
ダ
ブ
ル
ス
は
各
種
目
16
組

▼
参
加
費
＝
市
内
在
住
在
勤
の
方

1
人
１
，０
０
０
円
、
市
外
の
方

1
人
１
，
５
０
０
円

※
締
切
日
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

　
準
備
の
都
合
上
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法
＝
4
月
2
日
㈫
以
降

に
各
種
目
実
施
日
の
一
週
間
前
ま

で
に
申
込
書
を
提
出
く
だ
さ
い

（
フ
ァ
ク
ス
可
）。
市
外
の
方
は
4

月
18
日
㈭
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

　
な
お
、
ペ
ア
の
片
方
が
市
内
在

住
･
在
勤
の
場
合
は
市
内
扱
い
と

し
ま
す
。
ま
た
、
申
込
書
は
大
網
白

里
ア
リ
ー
ナ
に
設
置
し
ま
す
が
、

ス
ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
受
付
時
間
＝
休
館
日
を
除
く
8

時
30
分
〜
17
時
15
分

　
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

　☎
０
４
７
５（
７
２
）５
７
０
８

　
　
０
４
７
５（
７
２
）０
４
３
６

　
大
網
白
里
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
テ
ニ
ス
部
理
事
　
田
中

　☎
０
９
０（
２
３
０
５
）４
１
０
３

講
座
・
催
し

▼
主
催
＝
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
）、
市
ミ
ニ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
絡
協
議
会

▼
対
象
＝
年
長
者
か
ら
小
学
6
年

生
以
下
（
事
前
に
、
ス
ポ
ー
ツ
安

全
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
が

条
件
）

▼
日
時
＝
月
２
回
（
お
お
む
ね
、

第
２
、
４
㈯
予
定
）
13
時
30
分
〜

16
時
30
分
（
13
時
受
付
開
始
）

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

▼
申
込
方
法
＝
参
加
申
込
書
を
提
出

▼
申
込
先
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ

ま
た
は
市
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
連
絡
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
持
ち
物
＝
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
運

動
で
き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
（
ふ
た
付
き
）

▼
参
加
費
＝
無
料

　
ス
ポ
ー
ツ
保
険
の
申
し
込
み

は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
（
年

間
１
，０
０
０
円
）。

　
・
　
市
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
連
絡
協
議
会
／
佐
藤（
さ
と
う
）

　☎
０
８
０（
５
０
９
６
）８
７
３
２

料
理
講
習
会

▼
参
加
費
＝
１
，５
０
０
円

　
・
　
農
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
や
ま
べ
の
郷

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）７
４
１
３

　
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
い

　
ず
み
の
里

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）５
１
１
１

申

問

広告欄
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いざというときに備えよう
～津波避難訓練を実施～

　３月１０日、白里・福岡地区を対象とした津波避難訓練を実施し、約５７０人の
市民が参加しました。
　新型コロナウイルスの影響で５年ぶりの開催となりましたが、昨今の状況から、
前回開催時（平成30年度）より参加者が増加しました。
　参加者は、自宅から一番近い緊急避難場所の位置や、避難経路などを確認し
ました。

The number of cases
市内の事件・事故・災害

◆交通事故
人身事故
事故発生数
負傷者数
死者数

5 件
5人
0人

8件
9人
0人

2 月 1月からの累計
◆窃盗犯罪
犯罪の種類
車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

0 件
0件
1件
0件

1件
0件
4件
0件

2 月 1月からの累計
◆火災
火災の種類
建物火災
その他火災
死者数

1 件
4件
0人

2件
4件
0人

2 月 1月からの累計

※基準日＝令和 6年2月29日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です。

●山武郡市急病診療所（東金市）☎0475(50)2511（受付時間20時～21時 45分）
●時間外の受診（消防本部指令課） ☎0475(55)0119

※電話番号をご確認の上、問い合わせください。

▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間は各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外のときは診療
　できない場合があります。

●休日当番医テレホンサービス
☎0475(50)2531休日当番医

月 日 医 療 機 関 名

まさきクリニック （九十九里町）
☎0475(78)6868

とうがね中央糖尿病腎クリニック
（東金市）  ☎0475(54)2421

鈴木クリニック （大網白里市）
☎0475(71)2033

山崎医院 （横芝光町）
☎0479(82)0561

大平医院 （山武市）
☎0479(86)6012

あきば伝統医学クリニック
（山武市） ☎0475(86)3711

高橋医院 （山武市）
☎0475(82)2450

不動堂クリニック（九十九里町）
☎0475(76)7737

4/7㈰

4/14㈰

4/21㈰

4/28㈰

4/29㈪

高橋医院（九十九里町）
☎0475(76)3101

岩崎医院 （山武市）
☎0479(86)2217

●簡単メニューでしっかり糖尿病予防●

野菜炒めミックスを使うことで、簡単にバランスのよいおいしい１品に。
おろししょうがが入り体も温まります。

●
材
料（
４
人
分
）

●
作
り
方

食生活改善会　山辺支部

１人分 201kcal、食塩相当量 1.5g

生鮭
　　酒
　　こしょう
小麦粉
野菜炒めミックス
サラダ油

４切れ
小さじ２
少々

小さじ４
４００ｇ
大さじ１

おろししょうが
砂糖
みりん
酒
しょうゆ

３０ｇ
小さじ２
大さじ２
大さじ２
大さじ２

B

A

おすすめ料理

▲食生活改善会の
おすすめレシピ

▲避難場所：プラセル九十九里 受付

▲「終活提携に関する協定」締結式 ▲署名の様子▲避難場所：南四天木築山 ▲備蓄用の水・食料を配布

▲経路を確認しながら避難場所へ向かう参加者

▲プラセル九十九里の屋上へ ▲避難場所（プラセル九十九里屋上）に到着

❶鮭は一口大のそぎ切りにしてＡをからめ５分おく。水気をふ
き、小麦粉をまぶす。
❷フライパンにサラダ油を中火で熱し、①を並べる。焼き色が
ついたら裏返し、野菜炒めミックスを加える。ふたをして弱
火にし、ときどき全体を混ぜながら３～４分蒸し炒める。
❸野菜がしんなりし、鮭に火が通ったら、合わせたBを加えて
さっと炒める。

鮭とキャベツの甘辛しょうが炒め

きみも未来の学芸員
～「季美の森博物館」が披露されました～
　季美の森小学校6年生が総合的な学習や社会科の時間を利用し、地域の歴史・
文化や博物館のあり方について、２年間学びました。
　その成果が2月27日に「季美の森博物館」として、期間限定で下級生に披露
されました。展示内容は地域の歴史・文化、勾玉、古墳や城などの興味を持った
こと、校外学習や修学旅行で学んだことなどで、パネル・動画での展示、土器づくり・
発掘調査の体験コーナーなどバラエティにあふれた1日博物館となりました。

イオンライフ（株）と
「終活提携に関する協定」を締結

　人生の終わりをより良いものにしたいと望む高齢者等が、安心した生活を送るこ
とができるよう支援することを目的とし、イオンライフ（株）と「終活提携に関する
協定」を締結しました。
　今後は、終活についての市民からの相談や、講習会、市職員等への終活に関
する研修の実施などについて、連携して取り組んでいきます。
※エンディングノートをご希望の方は、高齢者支援課までお越しください。
　 高齢者支援課高齢者支援班　☎0475（70）0332問


