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伝言板

申問

　「手術はちょっと…」そんな不安を解決す
るための講演です。今回は人工関節手術の
スペシャリストをお招きし、最新手術につい
てご講演いただきます。
▶日時＝6 月 8 日㈯ 10 時～ 12 時（9 時
30 分受付開始）
▶会場＝城西国際大学 C２棟４階　理学療
法実習室（求名駅徒歩５分、駐車場利用可）
▶内容＝①講演「膝痛について～日常生活
の注意点と治療の戦略～」（千葉県千葉リ
ハビリテーションセンター　付岡正医師）、

　あんとんねぇさ～『九十九里地域認知症
家族の会』in 大網白里市も同時に開催する
予定です。どなたでも歓迎。飲食の提供は
ありません。
▶日時＝５月 16 日㈭ 13 時 30 分～ 15 時
30 分
▶会場＝中部コミュニティセンター1階会議室
▶内容＝認知症の相談、参加者の交流、レ
クリエーション等
　 地域包括支援センター
　 ☎０４７５（７０）０４３９

市民公開講座「どうしよう！股・膝の手術」

認知症カフェ
「あったかスペースモクセイ」

②「体力測定会」（城西国際大学理学療法
学科教員・学生）、 ③「膝体操」（千葉県千
葉リハビリテーションセンター理学療法士）
▶申込方法＝電話
▶募集人数＝先着20人
▶持ち物＝動きやすい服装（測定時に裸足
になります）
▶申込期間＝5月1日㈬～6月6日㈭
▶参加費＝無料
　 ・　 城西国際大学地域連携推進センター
　 ☎０４７５(５３)４６７０
　 （平日9時 30 分 ～16時 30 分）

生ごみはコンポストでたい肥化するなど、減量化しましょう。雑がみはそのまま捨てず、分別しリサイクルしましょう。
　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

　つまみ細工のブローチ、リボン・
水引編みのストラップ、クラフトバッ
グ（２回）、ミニひな様など１回
（90分）で持ち帰れます。暇つぶし、
趣味、ボケ防止など理由は問いませ
ん。楽しみましょう。
▶日時＝随時。お電話ください。
▶会場＝きものサロン東金（まねき
ねこ隣）、複数人（会場要相談）
▶参加費＝材料費500 円／回
　 羽矢　☎090(5823)0438

小物づくりを
楽しみましょう

問

▶日時＝毎月第３㈰
９時～11時30 分
▶会費＝2,000円／年
　 おおあみ里山の会／松浦
　 ☎0475(72)5343

大網小学校北側の裏山で
下草刈り、花壇の手入れ
などをして楽しみましょう

問
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５
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７
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催
＝
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◇
普
通
救
命
講
習

　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
一
緒

に
A
E
D
を
使
用
し
た
心
肺
蘇
生

法
の
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
＝
6
月
15
日
㈯
9
時
〜
12
時

▼
会
場
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
　

武
道
場

▼
対
象
＝
18
歳
以
上
で
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▼
募
集
人
数
＝
10
人

▼
申
込
方
法
＝
大
網
白
里
ア
リ
ー

ナ
窓
口
に
て
申
請
書
に
記
入

▼
申
込
期
間
＝
５
月
１
日
㈬
〜
15

日
㈬

▼
主
催
＝
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

◇
公
募
型
上
級
救
命
講
習
会

　
こ
の
講
習
会
は
、Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

用
し
た
心
肺
蘇
生
法
（
成
人
・
小

児
・
乳
児
）
を
中
心
に
、
傷
病
者

の
管
理
方
法
、
異
物
除
去
法
、
搬

送
法
お
よ
び
固
定
法
な
ど
の
応
急

手
当
の
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る

も
の
で
す
。

▼
日
時
＝
６
月
２
日
㈰
９
時
〜
17
時

▼
会
場
＝
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
消
防
本
部
３
階
講
堂
（
東
金
市

家
徳
3
8
4
番
地
2
）

▼
持
ち
物
＝
筆
記
用
具
、
昼
食
、

修
了
証
の
郵
送
用
封
筒
（
宛
先
記

入
の
上
、
84
円
切
手
貼
付
）

※
運
動
の
し
や
す
い
服
装
で
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
＝
13
歳
以
上
で
山
武
郡
市

広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
管
内
に

在
住
・
在
勤
の
方

▼
募
集
人
数
＝
30
人

▼
申
込
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

※
申
込
時
に
、
住
所
、
氏
名
、
生

　
年
月
日
、
連
絡
先
電
話
番
号
を

　
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
介
護
予
防
と
は
、
健
康
な
生
活

を
長
く
続
け
、
介
護
を
受
け
る
状

態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。介
護
が
必
要
な
原
因
は
さ

ま
ざ
ま
で
あ
り
、心
身
と
も
に
機
能

低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
豊
か
な
生
活
を
続
け
る
た
め
に

も
介
護
予
防
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

申

問

講
座
・
催
し

　
も
の
忘
れ
、
認
知
症
の
こ
と
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
の

不
安
を
持
つ
高
齢
者
、認
知
症（
疑

い
含
む
）
高
齢
者
お
よ
び
介
護
を

し
て
い
る
家
族
等
に
対
し
、
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
専
門
職
へ
の
早
期
相
談
に
よ

り
、
状
態
に
合
わ
せ
た
ア
ド
バ
イ

ス
や
認
知
症
に
対
す
る
支
援
制
度

の
説
明
等
が
受
け
ら
れ
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
５
月
10
日
㈮
、
６
月
14

日
㈮
13
時
30
分
〜
14
時
15
分
、
14

気
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
相
談
！

「
も
の
忘
れ
相
談
会
」

救
命
講
習

　シニア世代による器楽合奏を
お楽しみください。
▶日時＝５月19日㈰13時30分～
（12時30分開場）
▶会場＝東金文化会館小ホール
▶指揮＝大野悦男氏
▶演奏曲＝花、赤いスイートピー、
ひまわり、糸、結婚行進曲他
▶参加費＝無料
　 安斎　☎090(7078)9909

東金シニアアンサンブル
第5回演奏会

問

　検討テーマ「医師・看護師の
働き方改革と健康確保」
　参加ご希望の方は、５月６日
㈪までに電話連絡をお願いしま
す。場所・日時はご相談の上決
定します。
▶対象＝医療関係者、人事労務
担当者、その他
▶申込方法＝電話
▶参加費＝300円（資料代）
　 田中　☎090(8850)5977

大網社会法研究会

問

申

問

申

問

　初心者・経験者大歓迎！太極
拳は動く禅と言われます。ゆっ
たりと体を動かし免疫力向上！
高齢者も大丈夫！
▶日時＝毎週㈬ 13 時 30 分～
15 時
▶会場＝白里公民館、老人福祉
センター「コスモス荘」
▶会費＝2,000 円／月
　 白鶴会／石原
　 ☎0475(72)5626

太極拳白鶴会会員募集

問

　テニスで汗を流し、親睦をは
かりませんか（初心者歓迎）。
▶対象＝成人クラス、ジュニアク
ラス（小中学生）
▶日時＝土日および平日
▶会場＝南飯塚テニスコート
▶申込方法＝電話
▶参加費＝1レッスン（2時間）
成人クラス 1,000 円、ジュニア
クラス500 円
　 崎口　☎090(8811)4842

テニス教室
（エンコントロの会）

問

　同郷のみなさんとの親睦を
通じ共助を目的とします。
▶日程＝6月29日㈯17時～19時
▶会場＝大網白里アリーナ会
議室
▶会費＝1,000 円／年
　 事務局／山内
　 ☎090(2435)3212

大網白里「青森県人会」
会員募 集

問

　体力づくりを兼ねて、自然を
満喫。一緒に登山を楽しみま
せんか。初心者可。年齢不問。
▶例会＝5月21日㈫19時～21時
▶会場＝中央公民館
　 茂原道標山の会／戸塚　
　 ☎0475(73)2932

山岳会員募集

問

　10組のバンド・エレキ演奏および
郷土芸能のほほん節など。ポップス、
ハワイアン、懐メロ、ロックなど楽
しめます。青葉の季節です。森の
散策と音楽を楽しみに来ませんか。
▶日時＝５月19日㈰10時～15時
▶会場＝十枝の森（北吉田758）
▶参加費＝500円
※駐車場、トイレ有。飲食物持参。
　雨天中止。
　 西館　☎090(8318)5502

第18回 十枝の森の音楽会

問

▼
日
程（
テ
ー
マ
）

・
5
月
28
日
㈫
（
シ
ニ
ア
の
た
め

の
快
眠
セ
ミ
ナ
ー
）

・
8
月
27
日
㈫
（
お
口
か
ら
考
え

る
大
人
の
食
生
活
）

・
11
月
20
日
㈬（
い
つ
ま
で
も
元
気

に
！
シ
ニ
ア
向
け
運
動
セ
ミ
ナ
ー
）

・
令
和
7
年
2
月
21
日
㈮
（
ス
ト

レ
ス
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
）

▼
時
間
＝
14
時
〜
15
時
30
分

▼
会
場
＝
保
健
文
化
セ
ン
タ
ー
3

階
ホ
ー
ル

▼
対
象
＝
市
内
に
住
所
を
有
す
る

65
歳
以
上
の
方

▼
募
集
人
数
＝
各
回
80
人
程
度

▼
申
込
方
法
＝
電
話

▼
参
加
費
＝
無
料

　
・
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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介
護
予
防
セ
ミ
ナ
ー

▶日時＝５月19 日㈰ 11時 15 分～
13時30分（10時 45分受付）
▶会場＝アミュゼ柏（柏市柏6-2-22）
▶対象＝心臓ペースメーカー装着者
および予定者とご家族
▶内容＝講演「心臓ペースメーカー
のおさらい」、質疑応答
▶参加費＝1,000円  ※付添者不要
▶その他＝申し込み・問い合わせは
５月10日㈮までに連絡してください
（受付9時～12時）
　 日本心臓ペースメーカー友の会
　 千葉県支部／角田
　 ☎043(275)5559
 　  　043(275)5559

心臓ペースメーカー勉強会

問

FAX

FAX

時
30
分
〜
15
時
15
分
　※

予
約
制
。

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館
２
階
談
話
室

▼
内
容
＝
専
門
職
（
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
、介
護
支
援
専
門
員
等
）

に
よ
る
認
知
症
の
個
別
相
談

▼
対
象
＝
市
内
在
住
で
、
も
の
忘

れ
や
認
知
症
に
つ
い
て
不
安
が
あ

る
人
、
家
族
、
事
業
所

▼
申
込
方
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＝
電
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▼
参
加
費
＝
無
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・
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
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０
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◎図書室の祝日開室
　こどもの読書週間にちなみ、大網白里
市図書室（保健文化センター２階）のみ、
祝日の開室をします。
▶開室日時＝５月３日㈮、4 日㈯、５日㈰
９時～17時
※中部分室・白里分室は休室。
◎ブックポストの利用休止
　５月７日㈫開室前まで、分室のブックポ
ストは利用できません。大網白里市図書室
のブックポストをご利用ください。
◎こどもの読書週間「ひらいてワクワク　
めくってドキドキ」
　４月23日～５月12日は、こどもの読書
週間です。子どもも大人も、一緒に本の
世界を楽しんでみませんか。
　図書室では、期間中、おすすめの本を
ご紹介します。
◇ゴールデンウィーク図書室のイベント
　詳細は、図書室ホームページをご覧くだ
さい。
◎ミニ講座｢親子でかぶとや紙ヒコーキを
作ろう！」
　みんなで折り紙を使って楽しもう！
▶日時＝5月3日（金・祝）13時30分～
▶会場＝保健文化センター3階
◎子ども映画会
　事前の申込不要・参加費無料で、映画
館デビュー前の小さなお子様の練習にも最
適。みんなで映画を見て楽しもう！
▶日時＝5月3日（金・祝）14時30分～
▶会場＝保健文化センター３階
◎おはなし会
　いつもとはちょっと違う特別なおはなし
会を開催します。
▶日時＝5月4日㈯14時30分～
▶会場＝大網白里市図書室会議室

図書室だより

問大網白里市図書室
☎0475（72）8383
大網白里市図書室 検索

◎図書室休室日
3 日（金・祝）～5日㈰・6日（月・祝）
13日㈪・20日㈪・27日㈪
31日（金・室内整理日）
※3～5 日は、大網白里市図書室
　のみ開室しています。

◎折り紙かぶとプレゼント
　本を借りた子どもたちに｢かぶと｣をプレ
ゼント！
▶日時＝5月5日㈰
▶会場＝大網白里市図書室カウンター
※数に限りがあります。
◎おはなし会
▶日時＝毎週㈯14時30分～
▶会場＝大網白里市図書室会議室
◎中部分室おはなし会
▶日時＝毎週㈬15時30分～
◎白里分室おはなし会
▶日時＝毎週㈭15時30分～
◎今月の展示棚（4～5月）
「図書室発！日本全国、本の旅」
　日本全国の魅力を語った本は数多くあり
ます。見知らぬ土地に思いをはせる、見知っ
た土地を改めて見直す、などいろいろな見
方や読み方ができる本を集めました。
　図書室の本で手軽に旅行気分を味わっ
てみませんか。
・｢ゴールデンカムイ 絵から学ぶアイヌ文化｣
集英社
・｢4コマ 仙台弁こけし 仙台宮城 方言まる
わかりBOOK｣小学館
・｢黒部源流と大峡谷を行く｣世界文化ブックス
・｢教養としてのデニム｣KADOKAWA
・｢博多のくらし｣海鳥社

問

会員募 集

広告欄

№685 2024.5.113

令和６年度のスポーツ推進委員が委嘱されました

市　職　員　の　異　動

　スポーツについて深い関心と理解を
有し、住民に対してスポーツに関する
指導および助言を行うスポーツ推進委
員20人が、4月に委嘱されました。
◇スポーツ推進委員 ※敬称略。
▶委員長
佐土平　昌子
▶副委員長
加藤　正実
大塚　孔久
藤井　弘
佐々木　明美
▶委員
高橋　正己
須合　京子

川崎　宏薫
星野　美奈子
竹田　秀代
平野　進
大塚　喜代春
今井　一貴
大橋　佳久
岡田　多恵
泉　恵子
三枝　史佳
髙橋　陽子
齋藤　晋太郎
小川　久美子
　 大網白里アリーナ
　 ☎０４７５（７２）５７０８

　４月の人事異動により、課長・施設長等の配置が決まりましたので、お知らせします。

問総務課人事班　☎０４７５（７０）０３０１

職名 氏名 職名 氏名

参事兼総務課長

参事兼建設課長
参事兼大網病院事務長
秘書広報課長
財政課長
企画政策課長
安全対策課長
税務課長
市民課長
地域づくり課長
子育て支援課長
高齢者支援課長
健康増進課長
農業振興課長
商工観光課長
都市整備課長
会計管理者・会計課長
ガス事業課長
下水道課長

田邉　哲也

糸日谷　昇

大塚　　好
安川　一省
古内　晃浩
森川　裕之
飯高　謙一
石井　一正
板倉　洋和
戸田　裕之
北田　吉男
北田　和之
古川　正樹
小田川　尚子
野口　裕之
深山　元博
米倉　正美
古内　　衛
小川　丈夫
齊藤　隆廣

白里出張所長

農村環境改善センター所長
農村ふれあいセンター所長

議会事務局長
農業委員会事務局長
選挙管理委員会書記長
監査委員事務局長
保育所等
白里保育所長
増穂保育所長
子育て支援館長
教育委員会
管理課長
管理課学校教育室長
生涯学習課長
スポーツ振興室長
中央公民館長
白里公民館長
中部コミュニティセンター所長
図書室長

山本　敬行

石井　　勇

岡部　一男
野口　裕之
高橋　和也
飯倉　正人

石井　眞智子
神保　恵美子
花沢　　充

石原　治幸
吉田　　浩
鈴木　正典
髙山　公男
佐久間　勝則
山本　敬行
鰐渕　豪人
佐久間　直美

●市民スポーツ大会日程

申問

市民スポーツ大会を開催
　16 競技のスポーツ大会を開催します。家族や友達を誘って一緒に汗を流しま
せんか。
▶参加資格＝市内在住・在勤・在学の方

▶申込書配布場所＝大網白里アリーナ、市生涯学習課窓口、白里出張所
※市スポーツ協会ホームページからもダウンロードできます。
▶提出場所＝大網白里アリーナ（休館日を除く8時30分～17時15分）
　・　大網白里アリーナ　☎０４７５（７２）５７０８

※雨天等により延期･中止する場合があります。日程等が決定次第連絡します。
※詳細は市スポーツ協会ホームページをご覧ください。

●抽選会

会場 日程 申込締切競技
市営テニスコート
大網中・白里中
大網白里アリーナ
大網白里アリーナ
大網白里アリーナ

柔剣道場
大網白里アリーナ
市営野球場
京葉射撃倶楽部
ムーンレイク茂原コース
弓道場

ゲートボール場
運動広場

6/23 ㈰ 一般
6/30 ㈰ 中学生
6/2 ㈰
6/22 ㈯ 一般
6/9 ㈰
5/26 ㈰ 一般
6/8 ㈯ 中学生以下
6/2 ㈰
6/2 ㈰
6/2 ㈰　予備日 6/9 ㈰
5/19 ㈰
5/20 ㈪
6/2 ㈰
6/2 ㈰・9 ㈰ 一般
6/8 ㈯・15 ㈯ 小学生

5/19 ㈰ 予備日 5/26 ㈰
6/5 ㈬　予備日 6/6 ㈭、7 ㈮

5/16 ㈭
5/25 ㈯
5/25 ㈯
5/9 ㈭
5/23 ㈭
5/10 ㈮
5/10 ㈮
5/18 ㈯
5/10 ㈮
5/8 ㈬
5/12 ㈰
5/19 ㈰

バレーボール
バスケットボール
卓球

柔道
剣道
ソフトボール
クレー射撃
ゴルフ
弓道

ゲートボール
グラウンドゴルフ

会場 日時競技
大網白里アリーナ楽屋
大網白里アリーナ研修室
大網白里アリーナ研修室
大網白里アリーナ研修室
大会当日

5/19 ㈰ 18 時～
5/18 ㈯ 18 時～
5/25 ㈯ 17 時～
5/16 ㈭ 18 時 30 分～

サッカー (一般 )
ソフトボール
バスケットボール
バレーボール
その他

参事兼社会福祉課長

ソフトテニス

テニス 市営・みずほ台テニスコート

バドミントン 大網白里アリーナ

サッカー 市営サッカー場

5/12 ㈰・19 ㈰・6/2 ㈰
予備日 6/9 ㈰、16 ㈰

5/10 ㈮
5/10 ㈮

5/10 ㈮

要項確認

要項確認

問

生ごみは水切りをし、重量とかさを減らしましょう。　　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６問

広告欄


