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▼
名
称
＝
国
道
１
２
８
号
沿
道
経

田
字
井
戸
田
地
区
地
区
計
画

▼
位
置
＝
経
田
字
井
戸
田
、
字
下

ノ
前
お
よ
び
字
三
ノ
作
の
各
一
部

の
区
域

▼
面
積
＝
約
０
．６
ha

◇
縦
覧
の
期
間
・
場
所

▼
縦
覧
期
間
＝
５
月
15
日
㈬
〜
29

日
㈬
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
閉

庁
日
を
除
く
）

▼
縦
覧
場
所
＝
都
市
整
備
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
可
。

◇
意
見
書
の
提
出

　
原
案
に
つ
い
て
意
見
が
あ
る
場

合
は
、
そ
の
内
容
等
を
記
載
し
た

意
見
書
を
市
長
宛
て
に
提
出
す
る

　
国
道
１
２
８
号
沿
道
の
市
街
化

調
整
区
域
に
お
い
て
、
都
市
計
画

法
お
よ
び
市
の
「
市
街
化
調
整
区

域
に
お
け
る
土
地
利
用
方
針
及
び

地
区
計
画
運
用
基
準
」
に
基
づ
き
、

土
地
所
有
者
か
ら
市
に
都
市
計
画

（
地
区
計
画
）
の
提
案
が
あ
り
ま

し
た
。

　
市
は
、
提
案
の
内
容
を
踏
ま
え
、

「
地
区
計
画
の
原
案
」
を
作
成
し

ま
し
た
の
で
、「
大
網
白
里
市
地

区
計
画
等
の
案
の
作
成
手
続
き
に

関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
縦
覧
し

ま
す
。

◇
都
市
計
画
原
案
の
内
容

▼
都
市
計
画
の
種
類
＝
地
区
計
画

国
道
1
2
8
号
沿
道
経
田
字
井
戸
田
地
区

地
区
計
画
の
原
案
の
縦
覧
等
の
お
知
ら
せ

農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
変
更
願
い

の
受
付（
農
振
除
外
等
）

庁
舎
３
階
）

▼
計
画
変
更
の
承
認
予
定
＝
令
和

７
年
5
月
ご
ろ

　
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
変
更

（
農
振
除
外
）
に
は
、
事
業
計
画
地

以
外
に
事
業
を
行
う
の
に
適
し
た

土
地
が
無
い
こ
と
、
農
用
地
の
集

団
化
、
農
作
業
の
効
率
化
に
支
障

が
無
い
こ
と
、
土
地
改
良
施
設
の

機
能
に
支
障
が
無
い
こ
と
、
土
地

改
良
事
業
な
ど
の
完
了
日
の
翌
年

度
か
ら
８
年
を
経
過
し
て
い
る
こ

と
、
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法

に
よ
る
地
域
計
画
の
達
成
に
支
障

が
無
い
こ
と
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
農
業
振
興
課
農
政
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
４
５

　
市
で
は
、
優
良
農
地
の
確
保
等

を
目
的
と
し
て
、
農
業
振
興
地
域

整
備
計
画
を
策
定
し
、
農
業
振
興

に
関
す
る
施
策
を
計
画
的
に
進
め

る
た
め
に
保
全
す
る
土
地
を
農
用

地
区
域
と
し
て
設
定
し
て
い
ま

す
。
や
む
を
得
ず
農
用
地
区
域
の

土
地
を
農
地
以
外
の
用
途
（
一
般

住
宅
、
駐
車
場
、
事
業
用
地
等
）

に
転
用
す
る
必
要
が
あ
る
場
合

は
、
法
令
上
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
た
場
合
に
限
り
、
事
業
計
画

者
か
ら
の
申
出
に
基
づ
き
、
農
業

振
興
地
域
整
備
計
画
の
変
更
（
農

振
除
外
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
受
付
期
間
＝
５
月
１
日
㈬
〜
31

日
㈮

▼
受
付
場
所
＝
農
業
振
興
課
（
分

問

問

使
用
済
み
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
を

回
収
し
て
い
ま
す

▼
回
収
方
法
＝
汚
れ
を
落
と
し
、

袋
や
箱
な
ど
に
は
入
れ
ず
、
回
収

ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

食
品
ト
レ
イ
や
イ
ン
ク
カ
ー
ト

リ
ッ
ジ
の
回
収
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
有
効
活
用

（
再
資
源
化
）
と
ご
み
の
減
量
化

の
た
め
、
ご
家
庭
で
使
用
済
み
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の
回
収
を
実

施
し
ま
す
。
ご
み
減
量
化
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
回
収
対
象
＝「
Ｐ
Ｐ（
ポ
リ
プ
ロ

ピ
レ
ン
）」
ま
た
は
「
Ｐ
Ｅ（
ポ
リ

エ
チ
レ
ン
）」
の
表
示
が
あ
る
単

一
素
材
の
製
品

※
例
＝
ザ
ル
、
ボ
ウ
ル
、
バ
ケ
ツ
、

　
チ
リ
ト
リ
、
ご
み
箱
、
風
呂
い

　
す
、
手
お
け
、
洗
面
器
、
か
ご
、

　
衣
装
ケ
ー
ス
な
ど
。

※
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
以
外
の
素
材
が

　
付
属
し
て
い
る
も
の
は
対
象
外

　（
持
ち
手
が
金
属
の
バ
ケ
ツ
や
バ

　
ネ
が
金
属
の
洗
濯
ば
さ
み
な
ど
）。

▼
回
収
場
所
＝
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
、
白
里
出
張
所
リ
サ
イ
ク
ル

倉
庫

問

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
意
見
書
を
提
出
で
き
る
方

本
地
区
計
画
の
区
域
内
の
土
地
所

有
者
（
法
人
を
含
む
）
お
よ
び
利

害
関
係
人
。

▼
提
出
方
法
＝
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
提
出
期
間
＝
５
月
15
日
㈬
〜
６

月
５
日
㈬
（
消
印
有
効
）

※
意
見
書
の
様
式
は
市
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
お
よ
び
都
市
整
備
課
で

　
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
都
市
整
備
課
都
市
計
画
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
６
４

ガスメーター取替と
消費機器調査等について

　本市では法律に基づき、市営ガスをご使用中のお客様宅を訪問し、
無料で次の作業を行っています。
　作業員が訪問した際には、お客様のご理解とご協力をお願いします。

・作業員は、本市発行の身分証明書を携帯し
ています。

・本市の名をかたる悪質な訪問員にご注意く
ださい。訪問の際に不審な点等がありまし
たら、ガス事業課までご連絡ください。

●ガスメーター取替作業
　計量法の規定により、ガスメーターは有効期限が定められており、
有効期限を迎えるガスメーターを順次取り替えます。

●消費機器調査等
　ガス事業法の規定により、４年に１回お客様宅のガス設備の安全
点検（ガス漏洩検査、ガス器具の給排気設備の調査）に伺います。
※４年未満で点検対象となる場合もあります。

市営ガスは、家計にも環境にもやさしい県産天然ガスを供給
しています（供給しているガス種は１２Ａです）。

　市が発注する建設工事、業務委託、物品購入等の入札結果のうち、主なもの（落札金額が工事
500万円以上・業務委託300万円以上・物品購入等200万円以上）について公表します。
　なお、そのほかの結果も含め、全入札結果は、入札情報サービス、市役所受付行政情報コーナー、
財政課で公表しています。　※金額は税込表示。

入札結果の公表

【3月 21日一般競争入札実施分】

問財政課契約管財班　☎０４７５（７０）０３１２

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

舗装補修工事
みやこ野地内
株式会社　萱生工務店
8,801,107 円
86.12%

都市公園管理業務（その２）
みやこ野外地内
株式会社　ところ園
3,509,000 円
92.73%

都市公園管理業務（その３）
みずほ台地内
有限会社　プロジェクト・エム
5,640,800 円
94.79%

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

●件　　名
　場　　所
　落札業者
　落札金額
　落 札 率

都市公園管理業務（その４）
みどりが丘地内
河崎造園土木株式会社
8,340,200 円
92.13%

都市公園管理業務（その５）
季美の森南地内
有限会社　グリーンメイク
10,516,000 円
89.85%

白里海岸公園管理業務
南今泉外地内
株式会社　翔和緑花建設
4,202,000 円
91.83%

ふるさと納税自動販売機賃借
季美の森南２丁目 49 番地
ＮＴＴ・ＴＣリース株式会社
5,728,800 円
93.84%

　「排水管の高圧洗浄が 3千円」と書か
れた投げ込みチラシを見て、電話で依頼
した。作業が行われたが約 4万円を請求
され、仕方なく支払った。その後同じ業
者が訪れ「汚水弁を変えたほうがよい」
と言われ、見積書を出された。契約して
しまったが約 22 万円と高いのでクーリン
グ・オフしたい。（70歳代）
〈ひとことアドバイス〉
　低価格を強調した広告を見て、排水管の
高圧洗浄を依頼したところ、業者からさらな
る点検や工事等を勧誘され、高額な費用を
請求されたという相談が寄せられています。
　点検や工事等に関する専門的な技術や
知識が無い消費者が、突然提案された
作業の料金や内容の妥当性を判断するこ
とは難しいため、無理にその場で判断し

ようとせず、少しでも違和感を覚えたと
きは作業を断るようにしましょう。
　また、地域の工務店など、安心して依
頼できる事業者の情報を日ごろから集め
ておきましょう。
　クーリング・オフができる場合があり
ますので、困った時は、消費生活センター
にご相談ください。
（国民生活センター見守り新鮮情報第４７４
号より）
◇市消費生活センター
▶相談日時＝祝日・年末年始を除く㈪・㈫・
㈬・㈮ 10時～12時、13時～16時
▶会場＝中央公民館１階相談室
▶相談電話＝☎０４７５（７０）０３４４
　 地域づくり課市民協働推進班
　 ☎０４７５（７０）０３４２

こちらは消費生活センターです！
格安の排水管高圧洗浄サービスのはずが…、 
思いがけない高額に

家庭で使用した食用油をリサイクルしましょう。　　地域づくり課環境対策班　☎０４７５（７０）０３８６

問

問　 ガス事業課　☎０４７５（７２）１１３１

問

※対象となる方には、お知らせします。
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ワ
ク
チ
ン
は
小
学
６
年
〜
高
校

１
年
相
当
の
女
子
が
公
費
で
接
種

を
受
け
ら
れ
ま
す
。
接
種
の
機
会

を
逃
し
た
平
成
9
年
度
生
ま
れ
〜

平
成
19
年
度
生
ま
れ
の
未
接
種
の

女
性
は
、
令
和
7
年
3
月
ま
で
公

費
で
接
種
で
き
ま
す
。
接
種
を
希
望

す
る
方
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防

（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
））ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て

　
抗
体
保
有
率
が
低
い
と
さ
れ
る

昭
和
37
年
4
月
2
日
〜
昭
和
54
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性
は
、
風

し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
以
前
発
行

し
た
ク
ー
ポ
ン
券
は
使
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
希
望
す
る
方

は
新
た
に
発
行
し
ま
す
の
で
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
国
が
示
し
て
い
る
風
し
ん
抗
体

検
査
・
予
防
接
種
事
業
は
２
０
２
５

年
3
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

風
し
ん
抗
体
検
査
ク
ー
ポ
ン
券

の
有
効
期
限
を
延
長
し
ま
す

　
か
か
と
の
超
音
波
検
査
で
骨
密

度
を
測
定
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
5
月
29
日
㈬
13
時
〜
13

時
30
分
、
13
時
30
分
〜
14
時
、
14

時
〜
14
時
30
分

▼
会
場
＝
中
央
公
民
館

▼
対
象
＝
市
内
在
住
の
20
歳
以
上

の
女
性

▼
申
込
方
法
＝
健
康
増
進
課
窓
口

ま
た
は
電
話

※
定
員
に
な
り
次
第
受
付
終
了
。

▼
申
込
開
始
＝
5
月
1
日
㈬

▼
費
用
＝
無
料

骨
密
度
測
定

　
詳
細
は
2
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
肝
炎
（
B
型
・
C
型
）
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

▼
対
象
＝
40
歳
以
上
で
過
去
に
検

診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

▼
実
施
期
間
＝
５
月
〜
12
月

▼
費
用
＝
無
料

▼
検
査
方
法
＝
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
使
い
、
市
内
協
力
医
療
機
関
で

血
液
検
査

▼
申
込
方
法
＝
電
子
申
請
ま
た
は

電
話

　
な
お
、
41
歳
の
方
に
は
５
月
上

旬
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

令
和
４
年
度
に
胃
が
ん
検
診
や
子

宮
が
ん
検
診
を
受
け
て
結
果
が
精

検
不
要
の
方
、
令
和
５
年
度
に
乳

が
ん
検
診
や
大
腸
が
ん
検
診
を
受

け
て
結
果
が
精
検
不
要
の
方
は
、

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
大
腸
が

ん
検
診
は
５
月
、
胃
・
子
宮
・
乳

が
ん
検
診
は
８
月
に
日
程
案
内
や

受
診
票
等
を
通
知
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
に
市
の
集
団
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
、
他
の

が
ん
検
診
を
追
加
し
た
い
場
合
や

個
別
が
ん
検
診
か
ら
集
団
が
ん
検

診
に
変
更
し
た
い
場
合
は
、
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

　
が
ん
検
診
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、「
お
と
な
の
健
康
づ
く
り
ガ

イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
肺
が
ん
・
結
核
検
診
は
特
定
健

診
会
場
で
受
け
ら
れ
ま
す

　
５
月
１
日
㈬
か
ら
集
団
が
ん
検

診
の
申
し
込
み
を
開
始
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
は
、
９
月
か
ら
11

月
に
か
け
て
、
子
宮
が
ん
検
診
、

乳
が
ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診
、

胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

の
集
団
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
け
る

こ
と
で
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
対
象
＝
別
表
の
と
お
り

▼
申
込
方
法
＝
電
子
申
請
、
持
参

ま
た
は
郵
送
の
い
ず
れ
か

※
郵
送
の
場
合
、
氏
名
（
ふ
り
が

　
な
）、住
所
、生
年
月
日
（
年
齢
）、

　
電
話
番
号
、
希
望
の
検
診
を
明

　
記
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
＝
５
月
１
日
㈬
〜
６

月
28
日
㈮

▼
注
意
事
項 保 

健

健康増進課

保
健
師
だ
よ
り

令
和
６
年
度
集
団
が
ん
検
診
の

　
　
　
　
　
申
し
込
み
が
始
ま
り
ま
す

☎0475
（72）8321

れています。
　そば、さつまいも、切干し大根、
かぼちゃ、ごぼう、たけのこ、ブ
ロッコリー、納豆、小豆、おから、
しいたけ、ひじきなどは 1 食あた
り食物繊維が 2～ 3ｇ程度入って
います。
◇食物繊維を増やす工夫例
・主食を玄米ごはん、麦ごはん、
雑穀米、ライ麦パンなどにする
・豆腐にもずくやおくらをのせて食
べる
・きんぴらごぼうやひじき煮、き
のこのソテーなどを副菜に食べる
　ご自身で、おいしく続けられる
方法を考えてみましょう。

　

▲おとなの健康
づくりガイド

▲個別がん・肝炎
検診申込フォーム

▲集団がん検診
申込フォーム

問い合わせは

◇
５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

　「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
は
、
た
ば

こ
を
吸
わ
な
い
習
慣
を
社
会
に
広

め
る
た
め
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
の
決
議
に
よ
り
昭
和
63
年

に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
厚
生
労
働

省
で
も
平
成
４
年
か
ら
世
界
禁
煙

デ
ー
の
始
ま
る
一
週
間
を
「
世
界

禁
煙
週
間
」
と
し
て
定
め
ま
し
た
。

　
喫
煙
は
、
が
ん
、
循
環
器
疾
患
、

呼
吸
器
疾
患
等
の
生
活
習
慣
病
の
重

要
な
危
険
因
子
で
あ
り
、
喫
煙
者
は

非
喫
煙
者
に
比
べ
平
均
で
10
年
寿
命

が
短
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
た
ば
こ
の
煙
に
は
喫
煙
者

が
直
接
吸
い
込
む
煙（
主
流
煙
）と

た
ば
こ
の
先
の
火
か
ら
立
ち
上
る
煙

（
副
流
煙
）
に
分
か
れ
ま
す
。
副
流

煙
は
主
流
煙
と
同
じ
く
有
害
な
成
分

が
含
ま
れ
て
お
り
、ニ
コ
チ
ン
、タ
ー
ル
、

一
酸
化
炭
素
な
ど
の
成
分
は
主
流
煙

よ
り
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫

煙
者
か
ら
の
煙
を
吸
い
込
む
「
受
動

喫
煙
」
は
妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん
に
も
悪

影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
禁
煙
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
健

康
的
な
体
に
変
わ
り
ま
す
。
食
事

を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き

た
り
、
た
ば
こ
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

か
ら
解
放
さ
れ
た
り
な
ど
の
利
点

が
多
く
あ
り
ま
す
。
禁
煙
は
い
く

つ
に
な
っ
て
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ

ん
。
二
度
と
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
は

「
今
日
一
日
の
禁
煙
」
か
ら
気
軽
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

接
種
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
を
よ
く
お
読
み
に

な
り
、
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
9
価
ワ
ク
チ
ン
は
、
小
学
6
年

生
〜
14
歳
の
女
性
は
２
回
で
接
種

完
了
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

・
市
内
協
力
医
療
機
関

・
県
内
協
力
医
療
機
関

　
接
種
の
予
約
は
各
医
療
機
関
に

直
接
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　 ＝保健文化センター　　＝中央公民館
◎すべての健診と10か月乳児相談は個別通知をしています。
　上記事業は予約制ですので、必ずご連絡ください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

●健診等

●予防接種

5 月の健診・予防接種など

保

予防接種名 日程 受付時間

28日㈫
13時 10分～14時

BCG

会場

保

事業 会場 日時 対象

R5.12月生まれ

R3.11月生まれ

R2.10月生まれ

4～7か月の乳児と保護者

乳児健診・BCG

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

離乳食講習会

乳児相談

マタニティ教室

28日㈫午後

24日㈮午後

13日㈪午後

20日㈪午後

23日㈭10時～

10日㈮ 10時 30分～11時

20日㈪10時～

保

保

公

公

保

保

保

保

保

保

S29,39,49,59,H6,16年度
生まれの方・妊婦

妊娠 4か月以降の妊婦と
その家族

生後２～３か月児とその母親

おとなの歯科検診
プレママ（妊婦）
歯科検診

※完全予約制です。希望の
　方は申し込みください。

赤ちゃん教室
～マザリーズ～

R4.10月1日～
11月15日生まれ

17日㈮午後

Ⅰ課 15日㈬午後

令和６年度 おとなの（プレママ）歯科検診＆良い歯コンクールのお知らせ

食物繊維とれていますか？
　食物繊維は、小腸で消化・吸収
されずに大腸まで達する食品成分
です。便秘予防をはじめとする整
腸効果があるほか、血液中のコレス
テロール値を下げたり、食後の急激
な血糖上昇を防いでくれます。
　日本人の食事摂取基準２０２０
年版によると、食物繊維の目標
量は成人男性で 21ｇ以上、女性
で 18ｇ以上となっていますが、不
足傾向がみられます。
（令和元年度国民健康・栄養調査）
　食物繊維は、魚介や肉類など
の動物性食品にはほとんど含まれ
ず、植物性食品（豆類、野菜、果物、
きのこ、海そうなど）に多く含ま

栄養士だより

良い歯と健康な歯肉で 歯っぴーライフ

◇おとなの歯科検診（歯周病検診）・プレママ歯科検診
　おとなの歯科検診・プレママ歯科検診では、歯
科医師によるむし歯と歯周病のチェックや、それぞ
れのお口の状態に合わせたブラッシング方法のアド
バイス、予防グッズの紹介、希望者へのフッ素塗布
を実施しています。
▶日時＝別表のとおり（完全予約制）
※受付は13時～14時を予定しています。
▶会場＝保健文化センター１階
▶申込方法＝電話、ファクスまたは電子申請のいずれか
▶持ち物
・母子健康手帳（妊婦のみ）
・健康手帳（持っている方）
・健康ポイント手帳（12月の
日程までは対象事業となります）

▶費用＝無料（お口のケアグッズのプレゼントあり）
▶申込先＝健康増進課
◇良い歯のコンクール（親子の部）
　６月の歯と口の健康週間に先駆け、親と子の良い
歯のコンクール、高齢者の良い歯のコンクール、歯・
口の健康啓発標語コンクールの参加者を募集しま
す。受賞された方には景品の贈呈もありますので皆
さん奮ってご参加ください。
▶対象＝令和5年4月1日～令和6年3月31日に、
3歳児健康診査を受診した幼児とその保護者
◇良い歯のコンクール（高齢者の部）
▶対象＝4月1日現在、80 歳以上で自分の歯（か
ぶせた歯、差し歯でも可）が20本以上ある方
◇8020（ハチマルニイマル）運動普及標語コンクール
▶対象＝市に在住、在勤の方
▶テーマ＝歯科疾患(むし歯・歯周疾患)の予防に
関するもの
〈コンクールの応募について〉
▶応募方法＝①住所、②氏名、③生年月日、④電
話番号を明記の上、窓口、郵送またはファクスで
申し込み（親子・高齢者のコンクールは電話申し
込みも可）
▶応募締切＝5月10日㈮
▶その他＝親子・高齢者のコンクールにお申し込み
の方は5月13日㈪午後に審査があります。
※詳細は応募時にお伝えします。

検査の種類

胃がん検診（バリウム検査）
乳がん検診
子宮がん検診
大腸がん検診

肺がん・結核検診

◀
申
込
フ
ォ
ー
ム

対象者
（令和7年4月1日時点の年齢）

事前申込
の必要

●別表

40 歳以上の偶数年齢の方
30歳以上の女性
20歳以上の偶数年齢の女性の方
40歳以上の方
40歳以上の方

あり
あり
あり
あり
なし

日程

５月17日㈮

８月７日㈬

11月22日㈮

２月15日㈯

内容 対象
●別表

歯 科 診 察
（む し 歯・
歯周病）染
め出し、ブ
ラッシング
指導、フッ
素塗布（希
望者）

●S29、S39、S49、
S59、H6、H16 年
度生まれ
●妊婦
※対象外の方は、予
約枠の空きがある
場合にお受けしま
す。検診日の約１
週間前に受付時間
をご連絡します。


