


あなたの家族・友人も不幸にします。あなたの家族・友人も不幸にします。
飲酒運転は犯罪です。飲酒運転は犯罪です。飲酒運転は犯罪です。
あなたの家族・友人も不幸にします。

ハンドルキーパーとは、自動車で飲食店などに行く場合に、
お酒を飲まずに仲間を自宅まで送り届ける人のことです。

飲酒
運転根絶

ハンド
ルキーパー運動推進中ハンド
ルキーパー運動推進中ハンド
ルキーパー運動推進中

今日は私が

ハンドルキー
パー

です。

飲酒検知拒否飲酒検知拒否

3ヶ月以下の懲役、又は
50万円以下の罰金▲▲

▲▲

「酒気帯び（0.25mg以上）」とは、吸気1リット
ル中のアルコール濃度が0.25mg以上をいう。

「酒気帯び（0.25mg未満）」とは、吸気1リットル中のア
ルコール濃度が0.15mg以上0.25mg未満をいう。

0.25mg未満0.25mg以上

酒気帯び運転

「酒酔い運転」とは、酒に酔った状態（アルコール
の影響により正常な運転ができないおそれのあ
る状態）で車両を運転する行為。

取消し欠格期間
3年！

酒酔い運転

車両提供車両提供 酒類提供・同乗者酒類提供・同乗者

運転者が
酒気帯び

運転者が
酒酔い

5年以下の懲役、又は
100万円以下の罰金

3年以下の懲役、又は
50万円以下の罰金

運転者が
酒気帯び

運転者が
酒酔い

3年以下の懲役、又は
50万円以下の罰金

2年以下の懲役、又は
30万円以下の罰金

▲▲
▲▲

がさめるまでの時間の目安がさめるまでの時間の目安酔い
10 4 8時間

ビール中瓶 1/4本ビール中瓶 1/4本

ビール中瓶1本
または日本酒1合
ビール中瓶1本

または日本酒1合

ビール中瓶2本
または日本酒2合
ビール中瓶2本
または日本酒2合

※「一眠りしたから大丈夫」は禁物です。アルコールは自分で思っているより長く体内に留まって身体に影響を及ぼします。（内閣府ホームページより）

お酒の酔いがさめる時間は個人差があります。
お酒を飲んだ日は、運転してはいけません。

体重約60kgの人が30分以内に飲んだ場合

5年以下の懲役、又は
100万円以下の罰金

3年以下の懲役、又は50万円以下の罰金

行政処分
35点

取消し欠格期間
2年！

行政処分
25点

行政処分
13点
免許停止90日

酒気帯び（0.25mg未満）は一発取消しと
はならないものの、もし、過去1年以内に
2点以上の累積点数があれば…

取消し取消し取消し2点（累積点数）＋13点 ＝15点

千葉県・千葉県警察・千葉県交通安全対策推進委員会


