
ポテトもち 

 

子供に大人気！ 

おかずにもなります♪ 

 ～里芋やさつま芋などでも 

     アレンジ可能です～ 

 

 

 

 

材料（４人分）              

じゃが芋     ２００ｇ     小ねぎ（小口切り）  １２ｇ         

  マーガリン（バター）１２ｇ     コーン缶       ２０ｇ      

  塩          １ｇ   Ａ  しょうゆ        ４ｇ 

  片栗粉       ２０ｇ     砂糖           ２ｇ 

  サラダ油  小さじ２（８ｇ）    白いりごま        ４ｇ   

    

 

 

 1 人分栄養価 

 エネルギー   １１０ｋｃａｌ     炭水化物  １４．８ｇ 

  たんぱく質   １．３ｇ        脂質     ５．１ｇ 

  食塩相当量   ０．５ｇ   

   

 
作り方 

①じゃが芋は茹でて熱いうちにマッシュして、マーガリン、塩、片栗粉を混ぜ合

わせる。 

②Ａの材料をすべて混ぜ、小判型に成形してフライパンにサラダ油をしき、両面

をこんがりと焼く。 

 

    

    
 

 

大網白里市公立保育所 


