
●特定健康診査（集団）日程
実 施 日 会　　　場
6月  6日㈭ 老人福祉センター「コスモス荘」
6月  7日㈮

農村環境改善センターいずみの里6月  8日㈯
6月11日㈫
6月12日㈬
6月15日㈯

保健文化センター３階ホール
　
※駐車スペースに限りがあり、当日は混雑が予
想されます。公共交通機関等のご利用をお願
いします。

6月17日㈪
6月18日㈫
6月19日㈬
6月20日㈭
6月21日㈮
6月22日㈯
6月24日㈪
6月25日㈫
7月  9日㈫

大網白里アリーナ
（メインアリーナ）
※上履き必要

7月10日㈬
7月11日㈭
7月12日㈮
7月13日㈯
7月18日㈭ 農村ふれあいセンターやまべの郷※上履き必要
10月10日㈭

保健文化センター３階ホール10月11日㈮
10月12日㈯

現金で
毎月納付

口座振替で
前納 割引額

6か月前納 98,460円 97,340円 1,120円

1 年 前 納 196,920円 192,790円 4,130円

2 年 前 納 395,400円 379,640円 15,760円

市町村民税非課税世帯の方の介護保険料（第１段階～第３段階）

所得段階 本
人
世
帯 対象者判定基準

2019年度(軽減強化後)

保険料率 保険料(年額)

第1段階

市
町
村
民
税
非
課
税

市
町
村
民
税
非
課
税

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者
・前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計
が80万円以下の者

基準額×
0.375 23,850円

第2段階
前年の合計所得金額と
課税年金等収入額の合
計が120万円以下の者

基準額×
0.525 33,390円

第3段階
前年の合計所得金額と
課税年金等収入額の合
計が120万円超の者

基準額×
0.725 46,110円

第5段階
(基準額)

世帯の誰かに市町村民税が課税さ
れているが、本人は市町村民税非課
税で、前年の合計所得金額と課税年
金収入額の合計が80万円超の方

基準額×
1.00 63,600円

※住民税非課税世帯の方の介護保険料軽減強化は、２０２０年度に完全実施
される予定です。２０１９年度の軽減幅は、２０２０年度以降の軽減強化の
完全実施時における軽減幅の半分の水準に設定されています。

市民スポーツ大会日程
競技 会場 期日

ソフトテニス 市営テニスコート／大網・白里中学校 6/23 ㈰一般／中学生は調整中
バレーボール 大網白里アリーナ 6/2 ㈰女子
バスケットボール 大網白里アリーナ 6/22 ㈯一般
卓球 大網白里アリーナ 6/9 ㈰
バドミントン 大網白里アリーナ 6/23 ㈰
柔道 柔剣道場 6/2 ㈰
剣道 増穂北小学校　※調整中 6/9 ㈰　※調整中
ソフトボール 市営野球場 6/2 ㈰
クレー射撃 京葉射撃倶楽部 5/12 ㈰
アマチュアゴルフ 季美の森ゴルフ倶楽部 5/21 ㈫
弓道 弓道場 6/8 ㈯
サッカー 市営サッカー場 6/2 ㈰一般・6/18 ㈫小学生
テニス 市営・みずほ台テニスコート 5/12 ㈰・5/19 ㈰・5/25 ㈯
ゲートボール ゲートボール場 5/9 ㈭
グラウンドゴルフ 運動広場 6/5 ㈬
ペタンク 季美の森多目的広場 6/8 ㈯
※雨天等により日程が変更となる場合があります。詳細は市体育協会ホームページをご覧ください。
抽選会

競技 会場 期日
サッカー ( 一般 ) 大網白里アリーナ研修室 5/11㈯18時～
ソフトボール 大網白里アリーナ研修室 5/18㈯18時30分～
バスケットボール 大網白里アリーナ研修室 5/25㈯18時～
バレーボール 大網白里アリーナ研修室 5/16㈭19時～
剣道 大網白里アリーナ研修室 6/8㈯15時～
その他 大会当日

外来担当医師一覧表　　　　　　　　　　　　　　　　　　「☆」は非常勤医師
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内科
炭田
木村
☆中尾

☆中尾
高梨
炭田
☆吉村

高梨
高梨
佐久間
☆小菅

佐久間 高梨
佐久間 杉田

志村
炭田
☆吉村

炭田

外科
板橋
古谷
江藤

吉留 志村
交代制 交代制 安蒜

吉留 安蒜
安蒜
吉留
古谷
☆中村

交代制
☆中村

板橋
☆髙木 ☆髙木

整形
外科 豊田 交代制 宗藤 野田

豊田
（１・３・５週）
宗藤

（2・4週）

交代制 宗藤 宗藤
野田 豊田 豊田

野田

皮膚科 - - - - -
☆千葉大
医師

午後1時30分～
- - -

☆千葉大
医師

午後1時30分～

眼科
☆千葉大
医師

受付11時まで
- - - - - - - -

☆千葉大
医師

午後1時30分～

専門外来担当医師
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
血液
内科 - ☆高木

（月１回） ☆山﨑 ☆山﨑 一色
☆竹田

一色
☆竹田 ☆橋本 - 杉田 杉田

呼吸器
内科 - - ☆酒寄 - - - - - ☆田島 -

循環器
内科 ☆山本 - - - - - ☆真鍋 ☆盛 - -

リウマチ・
膠原病 - - ☆田中 - ☆牧田

/福田 - - - ☆牧田 -

神経
内科 - - - - - ☆三澤 - - - -

糖尿病 ☆吉原 - - - ☆小菅 ☆小菅 - - - -

※　専門外来は完全予約制となり、紹介状をお持ちの方のみとなります。
　　紹介状をお持ちの方は、事前に予約をお取りください。（予約受付は平日14時から17時）

特
定
健
康
診
査
（
集
団
と
個

別
）の
対
象
の
方
に
は
、５
月
下

旬
に
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象

①
40
歳
以
上
で
受
診
時
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

（
令
和
元
年
度
中
に
40
歳
に
な
る

39
歳
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
）

②
受
診
時
に
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
る
方

※

人
間
ド
ッ
ク
受
検
予
定
の
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

▼
集
団
受
付
時
間
＝
９
時
30
分
〜

11
時
、13
時
30
分
〜
14
時
30
分

▼
費
用
＝
無
料（
集
団
）

◇
同
時
に
が
ん
検
診
等
も
実
施

　
結
核
・
肺
が
ん
検
診
、大
腸
が

ん
検
診
、前
立
腺
が
ん
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す（
大
腸
が
ん
検
診
、

前
立
腺
が
ん
検
診
は
負
担
金
あ
り
）。

大
腸
が
ん
検
診
は
事
前
に
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
等
に
対
象
の
方
が
い
ま

し
た
ら
受
診
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

※

国
民
健
康
保
険
加
入
者
以
外
の

方
も
受
診
で
き
ま
す
。

◇
個
別
健
診

　
集
団
健
診
の
日
程
が
合
わ
な
い

方
は
、市
内
の
契
約
医
療
機
関
で

特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。契
約
医
療
機
関
に
事

前
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
健
診
の
内
容
は
集
団
と
同
じ
で

す
が
、国
民
健
康
保
険
の
方
は
千

円
の
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。後

期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方
は
無
料

で
す
。大
網
病
院
で
受
け
る
場
合

の
み
、が
ん
検
診
も
同
時
に
受
け

ら
れ
ま
す
が
、大
腸
・
前
立
腺
が

ん
検
診
は
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
＝
６
月
１
日
㈯
か
ら

令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

▼
契
約
医
療
機
関
＝
国
保
大
網

病
院
、う
じ
は
ら
ク
リ
ニ
ッ
ク
、お

お
あ
み
泌
尿
器
科
、九
十
九
里
病

院
、駒
込
ク
リ
ニ
ッ
ク
、さ
ん
む
医

療
セ
ン
タ
ー
、鈴
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

錦
織
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、

橋
本
医
院
、ふ
る
が
き
糖
尿
病
循

環
器
ク
リ
ニ
ッ
ク
、ま
す
ほ
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

問（
特
定
健
康
診
査
に
つ
い
て
）

　市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

　
（
が
ん
検
診
、検
査
内
容
等
に

　つ
い
て
）

　健
康
増
進
課
健
康
増
進
班
　

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
２
１

国
民
健
康
保
険
は
、病
気
や
ケ

ガ
を
し
た
と
き
に
安
心
し
て
医
療

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、加
入
者

の
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い

た
国
民
健
康
保
険
税
の
ほ
か
、

国
・
県
か
ら
の
交
付
金
な
ど
を
財

源
と
し
て
県
と
市
町
村
が
運
営
し

て
い
ま
す
。

加
入
者
が
医
療
機
関
に
か
か
っ

た
と
き
、窓
口
で
の
自
己
負
担
分

を
除
い
た
残
り
の
医
療
費
は
、国

民
健
康
保
険
か
ら
支
払
っ
て
い
ま

す
。国
民
健
康
保
険
は
、加
入
者

全
員
で
支
え
あ
っ
て
成
り
立
つ
制

度
で
あ
り
、
保
険
税
の
納
付
は
、

国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
大
変
重

要
で
す
。こ
の
安
定
し
た
運
営
の

た
め
に
、保
険
税
の
納
付
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
保
険
税
を
滞
納
さ
れ
て
い
る

方
は
短
期
保
険
証
に
な
り
ま
す
。

保
険
証
の
更
新
時
に
前
年
度
ま

で
の
保
険
税
に
滞
納
が
あ
る
場
合

は
、通
常
の
保
険
証
よ
り
有
効
期

限
の
短
い
保
険
証
が
交
付
さ
れ
ま

す
。滞
納
さ
れ
て
い
る
保
険
税
を

完
納
い
た
だ
け
れ
ば
通
常
の
保
険

証
を
交
付
し
ま
す
。完
納
ま
で
に

有
効
期
限
が
切
れ
る
と
き
は
、保

険
証
の
更
新
の
た
め
来
庁
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

短
期
保
険
証
の
交
付
後
も
保
険
税

の
納
付
が
な
い
と
、医
療
費
の
全

額
（
10
割
）を
一
時
的
に
自
己
負

担
す
る
こ
と
に
な
る
資
格
証
明
書

の
交
付
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
医
療
費
の
削
減
に
ご
協
力
を

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
数

は
、年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、一

人
当
た
り
の
保
険
給
付
費
は
横
ば

い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

医
療
費
が
増
加
し
た
場
合
、そ

れ
を
賄
う
保
険
料
が
上
が
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。保
険
税
の
負
担

を
増
や
さ
な
い
た
め
に
一
人
ひ
と

り
が
健
康
に
気
を
付
け
、医
療
機

関
の
適
正
な
受
診
を
心
が
け
る
な

ど
、医
療
費
の
削
減
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
緊
急
時
を
除
き
、休
日
や
夜
間

の
受
診
は
避
け
ま
し
ょ
う
　

・
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

・
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

・
薬
の
も
ら
い
す
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
上
手

に
利
用
し
ま
し
ょ
う

・
定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

・
食
べ
す
ぎ
・
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
、

適
度
な
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

国
民
健
康
保
険
、後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方
へ

人
間
ド
ッ
ク
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
と
委
託
契
約
を
し
た
医
療
機

関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
と
き

に
、助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
国
民
健
康
保
険
＝
検
査
費
用
の

７
割
相
当
額（
４
万
円
を
限
度
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
＝
検
査

費
用
の
５
割
相
当
額（
３
万
円
を

限
度
）

◇
市
と
契
約
し
て
い
る
医
療
機
関

（
全
17
医
療
機
関
）

国
保
大
網
病
院
、
浅
井
病
院
、

井
上
記
念
病
院
、亀
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
亀
田
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
）、亀

田
総
合
病
院
附
属
幕
張
ク
リ
ニ
ッ

ク
、公
立
長
生
病
院
、国
保
旭
中
央

病
院
、斎
藤
労
災
病
院
、さ
ん
む
医

療
セ
ン
タ
ー
、塩
田
病
院
、Ｊ
Ｃ
Ｈ

Ｏ（
ジ
ェ
イ
コ
ー
）千
葉
病
院（
旧

千
葉
社
会
保
険
病
院
）、ち
ば
県
民

保
健
予
防
財
団
、千
葉
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー（
旧
川
鉄
病
院
）、千

葉
ロ
イ
ヤ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、ポ
ー
ト

ス
ク
エ
ア
柏
戸
ク
リ
ニ
ッ
ク
、山
之

内
病
院
、リ
ソ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

※

検
査
内
容
は
医
療
機
関
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
の
で
、予
約
を

す
る
際
に
医
療
機
関
へ
直
接
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
市
民
課
国
保
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
４

　市
民
課
高
齢
者
医
療
年
金
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
６

市
で
は
、市
内
に
お
住
ま
い
の

障
が
い
の
あ
る
方
や
高
齢
者
の
社

会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、車
い

す
に
乗
っ
た
ま
ま
乗
車
で
き
る
福

祉
車
両
の
貸
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象

・
障
が
い
者
（
児
）、
高
齢
者
お

よ
び
そ
の
家
族
の
方

・
社
会
福
祉
団
体
、社
会
福
祉
施
設

・
社
会
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

・
そ
の
他
市
長
が
適
当
と
認
め
た
方

▼
利
用
料
＝
無
料

※

燃
料
、
有
料
道
路
通
行
料
金
、

駐
車
料
金
な
ど
は
利
用
者
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

▼
貸
出
期
間
＝
２
日
以
内

▼
申
込
方
法
＝
社
会
福
祉
課
の
窓

口
で
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉
班

　
☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
３
７

　
　
０
４
７
５（
７
２
）８
４
５
４

▶支給対象＝第３子以降の子（出生により本市の住民基
本台帳に記録された後、引き続き本市に住所を有する
方）の父母で、次の要件を全て満たしている方
・支給対象児を養育していること
・本市に住所を有してから１年以上経過していること
※１年以上経過していない方は、１年が経過してから
　３か月以内に申請してください
・市税および保育料を完納していること
▶支給額＝支給対象児１人につき８万円
▶申請期限＝支給対象児の出生の日から３か月以内
▶申請に必要なもの＝印かん、申請者の通帳ほか
▶申請先＝子育て支援課窓口、白里出張所
詳細は問い合わせください。
問子育て支援課児童家庭班
　☎０４７５（７０）０３３１

　平成31年4月から令和２年3月
までの国民年金保険料は、月額
１６，４１０円です。
　保険料は、日本年金機構から
送られる納付書により、金融機関・
郵便局・コンビニで納めることが
できます。また、クレジットカードに
よる納付や便利でお得な口座振替
もあります。
　未納のままにしておくと、強制
徴収の手続きによって、督促が行
われます。指定期限までに納付が
ない場合は、延滞金が課されるだ
けでなく、納付義務のある方（被
保険者本人、配偶者、世帯主）の
財産が差し押さえられることがあ

りますので、早めの納付をお願い
します。
◇納付には便利な口座振替を
ご利用ください
　口座振替を利用すると、金融機
関等に行く手間や時間が省けます。
また、早割・前納で納付すると、保
険料の割引があります。
　6か月分・1年分・2年分まとめて
前納するとさらにお得になります。
※上記の他、現金・クレジットカー
ドでの前納もあります。
問千葉年金事務所　
　☎０４３（２４２）６３２０
　市民課高齢者医療年金班
　☎０４７５（７０）０３３６

　全17競技でスポーツ大会を開催します。
　家族や友だちを誘って一緒に汗を流
しませんか。
▶参加資格＝市内在住・在勤・在学の方
▶申込締切
・サッカー (一般 )＝5月11日㈯
・卓球＝5月31日㈮
・バドミントン一般＝6月6日㈭
※定員に達し次第締切。
・バドミントン小中学生＝6月6日㈭

・受付は 8時から 16時 30 分まで（眼科、皮膚科は除く）
※11時30分以降の受付は午後の診療となります。午後の診療は14時から始まります。
・眼科㈪の受付は 11時まで
・皮膚科、眼科㈮の受付は 15時 30 分まで。診療は 13時 30 分から始まります。
・予約の変更は平日の 14時から 17時まで受け付けます。
申・問市立大網病院　☎０４７５（７２）１１２１

・その他の競技 (種目 )＝5月10日㈮
▶申込用紙配布場所＝大網白里アリー
ナ、市生涯学習課窓口、白里出張所
※市体育協会ホームページからもダウ
　ンロードできます。
▶申込書提出場所＝大網白里アリーナ
※受付時間は休館日を除く8時30分
　～17時15分
申・問大網白里アリーナ
　☎０４７５（７２）５７０８
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※敬称略
◇春季市長杯グラウンド
　・ゴルフ大会
▶男子
第１位　石野　正夫（ドリーム）
第２位　矢萩　清志（はまゆう）
第３位　大木　宏之（じねん）
▶女子
第１位　村田　愛子（弥幾野）
第２位　山田　しま子（みずほ台）
第３位　佐久間　正江（福岡）
◇茂原市柔道優勝大会
　中学生の部
▶女子団体戦　
優勝　大網白里柔道教室
問大網白里アリーナ
　☎０４７５（７２）５７０８
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ね ん き ん ナ ビ
国民年金保険料は納付期限までに納めましょう

あんとんねぇさ～『九十九里地域認知症家族の会』
in 大網白里市の日時・会場変更のお知らせ
　平成31年度から大網白里市あんと
んねぇさ～の日時・会場が変更となり
ます。
　平成31年度からは、偶数月は昨年
度どおり原則毎月第１㈮の13時30分
から15時に中央公民館２階談話室で
実施します。奇数月は第２㈭の13時
30分から15時で「カフェかきつばた」
にて実施します。
「カフェかきつばた」は市内南横川
にある小規模多機能型居宅介護支援
事業所かきつばたの中にあり、大網白
里市住民協働事業で本市初の認知
症カフェです。認知症の方やご家族、
地域住民や専門職等が自由に集い、
認知症状の悪化予防や家族の介護
負担軽減を図っていくことを目的とし
た集いの場です。
　あんとんねぇさ～では、認知症の
方を介護されている方同士で介護の
悩みや困っていることなどを語り合っ
たり、相談したりする機会の場です。
認知症カフェでは認知症の方の参加
も歓迎しております。在宅介護支援セ

ンターや地域包括支援センターの職
員も参加し、さまざまな話し合いをし
て地域の方がより良い生活を送れる
ように支援できたらと考えています。
　市外にお住まいの方も参加できます
ので、お誘い合わせのうえ、参加くださ
い。
▶日時＝５月９日㈭13時30分～15時
▶会場＝小規模多機能型居宅介護支
援事業所かきつばた「カフェかきつば
た」
▶内容＝認知症の個別相談、参加者同
士の交流
▶対象＝認知症の方（疑いを含む）を
介護している方
※個別相談を希望される方は予約制と
なります。
問地域包括支援センター
　☎０４７５（７０）０４３９　
　　０４７５（７０）１０９３
　在宅介護支援センターおおあみ緑の里
　☎０４７５（７３）５１４６
　在宅介護支援センター杜の街
　☎０４７５（７０）１６６６

平成30年度 平成31年度

9割軽減
（月平均342円納付）

保険料の納付額（1割） 保険料の納付額（2割）

8割軽減
（月平均684円納付）

【対象となる方】
世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額が33万円以下で、
被保険者全員の所得が0円（公的年金等控除額は80万円で
計算）となる方

地域包括支援センターだより

大網病院　外来担当医のお知らせ
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