
令
和

　
首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車
道（
圏
央
道
）の「
大
網
白
里
ス
マ
ー
ト
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
」が
３
月
24
日
、市
内
小
中
地
区
に
開
通
し
ま
し
た
。

　
平
成
25
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
事
業
が
結
実
し
、交
通
利
便
性
が

格
段
に
向
上
。内
に
も
外
に
も
大
網
白
里
市
が
一
層
、身
近
に
な
り
ま

し
た
。開

通
し
た
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
は
、
24
時
間
出
入
り
が

可
能
な
フ
ル
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

で
、Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
搭
載
し
た
全
車
種

が
対
応
可
能
で
す（
開
閉
バ
ー
手

前
で
一
旦
停
止
が
必
要
で
す
）。

ま
だ
ま
だ
続
く
春
の
レ
ジ
ャ
ー
。

開
通
し
た
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
を
活
用
す
れ
ば
、首
都
圏

へ
の
お
出
か
け
も
一
段
と
快
適
に

な
り
ま
す
。大
型
連
休
中
の
こ
の

機
会
を
利
用
し
て
充
実
し
た
観
光

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
は
、救
急
搬
送
時
に
お
け

る
所
要
時
間
の
短
縮
や
災
害
時

の
救
援
・
復
旧
活
動
の
迅
速
化
な

ど
、皆
さ
ん
に
安
心
と
安
全
を
お

届
け
し
ま
す
。

　
同
日
開
催
の
記
念
式
典
で
金
坂

市
長
は「
圏
央
道
の
潜
在
能
力
を

最
大
限
に
発
揮
で
き
る
よ
う
、観

光
振
興
や
移
住・
定
住
に
結
び
つ

け
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。関
係
者
と

と
も
に
開
通
を
祝
い
ま
し
た
。

▲健康作り講演会の様子

▲教育訓練の様子

迅
速
で
的
確
な
行
動
と
、消
防

用
機
械
器
具
の
操
作
技
術
を
競
う

「
第
７
回
大
網
白
里
市
消
防
ポ
ン

プ
操
法
大
会
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

日
頃
の
訓
練
成
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
＝
６
月
２
日
㈰
８
時
〜

▼
会
場
＝
市
運
動
広
場

※

雨
天
の
場
合
は
、運
動
広
場
駐

車
場

山
武
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
に

本
市
を
代
表
し
て
第
２
分
団
第
６

班
（
山
辺
２
・
３
・
４
・
５
区
、

餅
木
、
沓
掛
、
季
美
の
森
南
）

が
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
出

場
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
16
日
㈰
８
時
30
分
〜

▼
会
場
＝
県
立
蓮
沼
海
浜
公
園

第
１
駐
車
場
（
山
武
市
蓮
沼
）

問
安
全
対
策
課
消
防
防
災
班

☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
０
３

◇
山
武
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

本市の健康ポイント事業は今年で
３年目。健康づくりを続けて効果を感
じてきた方も多いのではないでしょうか。
今年は、プレゼントの当選人数を増

やしましたので、皆さまお誘い合わせ
のうえ楽しみながらご参加ください。
◇健康ポイント事業
▶対象＝市内に住所がある20歳以上
の方
▶対象期間＝令和２年１月31日㈮まで
▶健康ポイント手帳配布場所＝市役
所受付、保健文化センター、大網白里
アリーナ、白里出張所、集団がん検診
会場など
◇認知症予防・メタボ改善・筋力維持
に歩くことから始めてみませんか

〈歩く際の注意点〉
①歩く準備
・動きやすい服装、足に合った運
動靴
・夏は帽子などで紫外線対策をする
・水やスポーツドリンクでこまめ
に水分補給
・夜間は反射板などを身に付ける

②十分な準備体操・ストレッチ
③正しい歩き方
・背筋を伸ばし広めの歩幅で
・腕を前後に振り、かかとから
着地
④歩き終わったらクールダウン・スト
レッチ
※持病のある方は、主治医に相談し、
自分の体調に合わせてマイペース
で行いましょう。
問健康増進課健康増進班
☎０４７５（７２）８３２１

消防団は普段、それぞれの職業
を持ちながら「自分たちの街は自分
たちで守る」という郷土愛護の精神
のもと、地域住民の安心安全のた
め、災害から地域を守っています。
今年度は11人の新入団員を加え、

地域防災のリーダーとしての自覚を
持って、日夜活動に精励しています。
◇新団員に教育訓練を実施
４月21日、南消防署員の指導の
もと、規律訓練を中心に消防ポンプ
の操作要領などを学習する教育訓
練を実施し、消防団員への第一歩
を踏み出しました。
◇消防団員を募集
災害現場や防災で重要な役割を

担うのが消防団です。
しかし、近年では団員不足が深
刻な課題となっています。「大切な
地域や家族を災害から守る」という
使命のもと、あなたも消防団に入団
しませんか。18歳から50歳で市内
在住・在勤の健康な方なら、男女問
わず誰でも入団できます。
問安全対策課消防防災班
☎０４７５(７０)０３０３

お
出
か
け
も
、お
帰
り
も

ぐ
っ
と
便
利
に
〜
大
網
白
里
ス
マ
ー
ト

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
開
通
〜

「
新
し
い
玄
関
」の
特
徴

開
通
を
お
祝
い

消
防
団
の
勇
姿
を
ご
覧
あ
れ
！

〜
市
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
〜

健康ポイント事業が
５月８日（水）から
スタート

健康ポイント事業が
５月８日（水）から
スタート

災害から市民を
守る消防団

広
が
る
魅
力
と
安
心・安
全

大
網
駅
商
店
会（
大
網
パ
ブ
リ

コ
）内
の
大
網
白
里
市
ア
ン
テ
ナ

シ
ョ
ッ
プ
「
マ
リ
ン
の
土
産
店
」

に
、図
書
返
却
用
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
設
置
し
ま
し
た
。

※

大
網
白
里
市
内
の
図
書
室
で
借

　
り
た
本
が
返
却
出
来
ま
す
。

「
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
の
ご
利
用
に
つ

い
て
」を
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間
＝
７
時
〜
22
時（
大

網
パ
ブ
リ
コ
の
営
業
時
間
に
準
じ

ま
す
。）

※

年
末
年
始
、店
舗
等
の
事
情
に

よ
り
ご
利
用
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

▼
返
却
本
回
収
日
＝
毎
週
㈫
・

㈭
・
㈯（
概
ね
10
時
〜
11
時
）

※

交
通
事
情
、図
書
室
休
室
日
等

に
よ
り
変
更
あ
り

問
大
網
白
里
市
図
書
室

　
☎
０
４
７
５（
７
２
）８
３
８
３▲夜は10時まで返却可能

▲マリンも借りた本を返却

令和元年度いきいき市民大学講座開講

令和元年度親子の健康づくり講演会

▶日時＝５月29日㈬10時～11時30分
▶会場＝保健文化センター３階ホール
▶講師＝荒牧光子氏(遊び塾を主宰)
▶内容＝先生の歌とギターにあわせて、親子でふれあい遊び
★食生活改善推進員による手作りおやつの試食付
※今年度は骨密度測定も実施します。
ご希望の方は講演会と一緒に申し込みをして下さい。（定員20人、20歳以上の女性のみ）
▶対象＝未就園児と保護者　▶募集人数＝先着50組　▶参加費＝無料
 申・問健康増進課健康増進班　☎０４７５(７２)８３２１

※ 講師・日程・演題等は都合により変更になる場合があります
申・問生涯学習課生涯学習班　☎０４７５（７０）０３８０

● 減塩ポテトサラダ ●

じゃがいものアンチョビマヨサラダ▶診療時間＝９時～17時　　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください。
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●夜間急病診療所（東金市）　☎0475(50)2511 20時～23時
●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119 食生活改善協議会　大網支部推進員（ヘルスメイト）

２４０ｇ
小房４個
１個       
１枚 
少々

じゃがいも
ブロッコリー
ゆで卵
アンチョビ
塩・黒こしょう

‥‥‥‥‥
‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥
‥‥‥

‥‥‥
‥‥

❶ じゃがいもは皮をむき、ゆでて粉ふき芋状にする。
❷ ブロッコリーは、熱湯でゆでる。
❸ アンチョビは包丁でたたいてＡとボウルで混ぜ合わせる。
❹ ❸に❶❷を入れてじゃがいもを崩すように全体を混ぜる。
　 塩で味をととのえ、器に盛り黒こしょうをふる。

食生活改善協議会では、市と協力して健康づくりをすすめています。
簡単バランスクッキング（９ページ）にぜひご参加ください。

休日当番医

マ
リ
ン
の
土
産
店
に
図
書
返
却
用

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
設
置

マ
リ
ン
の
土
産
店
に
図
書
返
却
用

ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
設
置

休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531

１人分２３２ｋｃａｌ、食塩相当量０．７ｇ

アンチョビとにんにくがアクセントのちょっと風変わりな
ポテトサラダです。

● 作り方

～家でもできる遊びがいっぱい～親子であそぼうふれあいコンサート

マヨネーズ
おろしにんにく

大さじ２(24g)
少々

A

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（2人分）

28 件
33人
1人

鍵は必ずワンサイクル・ツーロック！

※基準日＝平成31年 3月 31 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
3月 1月からの累計 犯罪の種類 3月 1月からの累計 火災の種類 3月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

13 件
13人
1人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

1 件
0件
0件
1件

3件
0件
0件
3件

建物火災
その他火災
死者数

1 件
1件
0人

3件
3件
1人

▲関係者によるテープカット

▲スマートインターチェンジを臨む

▲小型ポンプ操法の演技(昨年の大会から)

▲市ホームページ

YouTube用
QRコード

▲式典の様子を
ご覧いただけます。

大
網
白
里
市
図
書
室   

検
索

回 日   時 講 師 ・ テ ー マ

１
6月 1日㈯
13時30分～
（開講式 ）

皇室ジャーナリスト
高清水　有子　さん
「国民と共に～私が取材した皇室のお話～」

２ 7月 6日㈯
13時30分～

睡眠コンサルタント
友野　なお　さん
「健康寿命を延ばす正しい眠り方」

３ 8月31日㈯
13時30分～

サイエンス演芸師
善ちゃん
「善ちゃんのサイエンスショー」

４ 11月23日㈯
13時30分～

シンガー・ソングライター／盲目のチャレンジャー
立木　早絵　さん
「夢を見る力～さらなる一歩を踏み出そう」

５
2月 8日㈯
13時30分～
（閉講式）

落語家
 三遊亭　多歌介　さん
「粋な人生、エコな人生」

月　日 医　療　機　関　名

5/1㈬ 岡崎医院（東金市）
☎0475(52)3313

芝山みどりの森クリニック(芝山町）
☎0479(74)8123

5/2㈭ はっとり内科クリニック（東金市）
☎0475(71)3190

明海クリニック(山武市）
☎0475（80）5355

5/3㈮ 西田医院（東金市）
☎0475(53)1393

鈴木医院(横芝光町)
☎0479(82)0126

5/4㈯ きみのもりクリニック(大網白里市）
☎0475(70)2366

山崎医院(横芝光町)
☎0479(82)0561

5/5㈰ 東金たまクリニック（東金市）
☎0475(50)9720

成東医院(山武市)
☎0475(82)2235

5/6㈪ 鈴木クリニック(大網白里市）
☎0475(71)2033

さくらクリニック(横芝光町)
☎0479(84)4333

5/12㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475(54)2421

日向台クリニック(山武市)
☎0475(88)1491

5/19㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック(大網白里市）
☎0475(70)0801

松尾クリニック（山武市）
☎0479(86)6482

5/26㈰ まさきクリニック(九十九里町)
☎0475(78)6868

京葉内科クリニック(山武市)
☎0475(82)2400

人口と世帯4月1日現在（前月比）　●人口／49,434（－110）　●男／24,349（－58）　●女／25,085（－52）　●世帯数／21,556（＋8）
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̶主な内容̶
●市長との「ふれあいミーティング」
　を開催
●国民健康保険の安定的な運営に
　ご協力を
●市民スポーツ大会を開催
●特集財政事情
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