
●健診等
事業 会場 日時 対象

乳児健診・ＢＣＧ 保 26日㈬13時～ H31年１月生まれ

１歳６か月児健診 保 － －

２歳児歯科健診 保 ５日㈬13時～ H28年12月生まれ

３歳児健診 保 10日㈪13時～ H27年12月生まれ

すくすく広場 保 10日㈪10時～11時30分

乳児相談
保 ７日㈮10時30分～11時30分

農 18日㈫9時30分～11時

おとなの歯科検診
プレママ歯科検診
（予約制）

保
12日㈬13時～14時
対象：S24，34，44，54、H1，11年年度生まれ
　　　妊産婦

●予防接種

接種 会場 日程 受付時間

麻しん・
風しん混合

保

３日㈪

13時20分～14時

水痘 ６日㈭

四種混合 ７日㈮、27日㈭

日本脳炎 ４日㈫、14日㈮

予約日
11日㈫、28日㈮
※完全予約制です。電話
で申込みください。

Ｂ型肝炎は予約制で実施します。ご希望の方
は問い合わせください。

 保＝保健文化センター、農＝農村環境改善センターいずみの里
◎10か月乳児相談の対象者には、封書で通知をしています。
　案内の日時でお越しください。
◎健康相談・子育て相談は随時行っていますので、問い合わせください。

　
６
月
は「
動
物
の
正
し
い
飼
い

方
推
進
月
間
」で
す
。次
の
こ
と

に
注
意
し
て
、動
物
を
適
切
に
飼

い
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
を
飼
う
前
に
、周
囲
に
迷

惑
を
か
け
ず
、責
任
を
持
っ
て
最

後
ま
で
飼
う
こ
と
の
で
き
る
環
境

で
あ
る
か
ど
う
か
、よ
く
考
え
ま

し
ょ
う
。

・
飼
う
動
物
を
選
ぶ
と
き
は
、世

話
の
方
法
や
か
か
り
や
す
い
病
気
、

そ
の
動
物
の
習
性
に
合
っ
た
飼
い

方
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・
動
物
か
ら
う
つ
る
感
染
症
を
予

防
す
る
た
め
、過
剰
な
ふ
れ
あ
い

は
控
え
、動
物
を
さ
わ
っ
た
後
は

必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
動
物
に
は
、迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け
る
な
ど
し
て
、

災
害
時
等
に
離
れ
て
し
ま
っ
て
も
、

飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
犬
に
つ
い
て
は
、首
輪
等

に
登
録
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射

済
票
を
付
け
る
こ
と
が
狂
犬
病
予

防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。散
歩
は
犬
を
制
止
で
き

　
住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等

を
設
置
し
た
方
に
、予
算
の
範
囲

内
で
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

　
対
象
の
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切
＝
令
和
２
年
３
月
４

日
㈬
ま
で

※

市
役
所
閉
庁
日
を
除
く
。

※

予
算
額
に
達
し
次
第
締
め
切
り
。

▼
対
象

・
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

（
最
大
出
力
１
ｋ
Ｗ
あ
た
り
２
万

円
上
限
９
万
円
）

・
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電

シ
ス
テ
ム
（
上
限
１０
万
円
）

①
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
等
を
設
置
し
た

住
宅（
本
市
内
の
区
域
内
の
住
宅

で
あ
っ
て
、
居
住
部
分
の
面
積
が

２
分
の
１
以
上
で
あ
る
併
用
住
宅

を
含
み
、
賃
貸
住
宅
・
集
合
住
宅

を
除
く
）に
自
ら
居
住
し
、
本
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

い
る
者
で
あ
る
こ
と
。

②
対
象
と
な
る
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
の
設
置
工
事
に
係
る
着
工
日

が
、
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
で

あ
る
こ
と
。（
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
等
の
設
置
工
事
に
着
工
す
る

前
日
ま
で
に
建
築
工
事
が
完
了
し

て
い
る
こ
と
。）

③
世
帯
全
員
が
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
こ
と
。

※

そ
の
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
、必
ず
申
請
前
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い

▼
申
請
方
法
＝
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
等
の
設
置
後
に
、
所
定
の
交

付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、必
要
な
書
類
を
添
え
て
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
（
郵
送
に
よ
る

受
付
不
可
。）

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

る
人
が
短
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し

ょ
う
。ま
た
、し
つ
け
や
訓
練
を

し
て
、人
に
危
害
を
加
え
た
り
、

鳴
き
声
な
ど
で
近
隣
に
迷
惑
を
か

け
た
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
時
は
保

健
所
へ
届
け
出
し
、か
ん
だ
犬
が
狂

犬
病
の
疑
い
が
な
い
か
ど
う
か
獣

医
師
の
検
診
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

・
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

糞
尿
や
鳴
き
声
等
に
よ
る
被
害
を

防
止
で
き
、ま
た
、感
染
症
や
交

通
事
故
等
の
危
険
か
ら
猫
を
守
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
飼
っ
て
い
る
動
物
の
糞
尿
は
、

責
任
を
持
っ
て
飼
い
主
が
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。

・
適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い

子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め

に
、不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
ど

う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合

は
、新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く

だ
さ
い
。保
健
所
・
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
で
は
新
し
い
飼
い
主
探
し
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

・
愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て

た
り
す
る
と
、最
大
１
０
０
万
円

の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
愛
護
動
物
を
殺
傷
す
る
と
、最

大
で
２
年
の
懲
役
ま
た
は
２
０
０

万
円
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

・
動
物
は「
命
あ
る
も
の
」で
す
。

人
と
動
物
と
の
共
生
に
配
慮
し
て

　
空
き
地
に
雑
草
が
茂
っ
て
い
る

と
、周
囲
の
景
観
を
損
な
う
上
、

や
ぶ
蚊
や
ハ
エ
な
ど
の
害
虫
の
発

生
源
に
な
っ
た
り
、ご
み
の
不
法

投
棄
を
招
い
た
り
し
て
、周
辺
に

住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
に
迷
惑
が
か

か
り
ま
す
。

　
ま
た
、歩
道
や
車
道
に
雑
草
が

は
み
出
す
と
、人
や
自
転
車
、車

の
通
行
の
妨
げ
と
な
り
危
険
で
す
。

夏
場
に
か
け
て
、雑
草
が
伸
び
や

す
く
な
る
の
で
、
空
き
地
を
所

有
・
管
理
さ
れ
て
い
る
人
は
、
定

期
的
に
草
刈
り
な
ど
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班
　

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

接
し
ま
し
ょ
う
。

　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
同
東
葛
飾
支
所
で
は「
犬
の

正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教

室
」を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、学
校
の
授
業
や
地
元
の
勉

強
会
等
に
講
師
と
派
遣
し
て
、動
物

愛
護
、犬
・
猫
の
正
し
い
飼
い
方
、犬

の
し
つ
け
方
や
動
物
由
来
感
染
症
な

ど
に
関
す
る
講
演
を
行
って
い
ま
す
。

問
山
武
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
山
武
保
健
所
）

　
☎
０
４
７
５（
５
４
）０
６
１
１

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１

（
公
財
）千
葉
県
動
物
保
護
管

理
協
会

　
☎
０
４
３（
２
１
４
）７
８
１
４

　
こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
、電
力
消

費
が
増
加
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。さ
ら
な
る
節
電
へ
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
極
力
電
気
を
使
わ
な
い
生
活
を

　
本
当
に
必
要
か
考
え
、や
む
を

得
な
い
も
の
以
外
は
電
気
の
使
用

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
使
っ
て
い
な
い
家
電
製
品
は
コ

ン
セ
ン
ト
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。テ

レ
ビ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
プ
レ
イ
ヤ
ー
な
ど

の
Ａ
Ｖ
機
器
は
待
機
電
力
が
大
き

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

◇
製
品
ご
と
に
節
電
を

①
エ
ア
コ
ン

　
家
庭
の
節
電
の
鍵
と
な
る
電
化

製
品
で
す
。外
気
の
取
り
入
れ
な

ど
で
工
夫
し
、体
調
に
影
響
し
な

い
範
囲
で
使
用
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う
。植
物
な
ど
で
窓
へ
の
日
差
し

を
遮
る
「
緑
の
カ
ー
テ
ン
」
や
扇

風
機
の
活
用
も
効
果
的
で
す
。

②
照
明

　
こ
ま
め
に
消
す
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、不
要
な
照
明
は
消
灯
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。部
屋
の
照
明
の
明

る
さ
も
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

③
電
気
ポ
ッ
ト
、温
水
便
座
の
保

温
機
能

　
極
力
使
わ
ず
、電
源
を
切
っ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

④
テ
レ
ビ

　
つ
け
っ
ぱ
な
し
は
や
め
ま
し
ょ

う
。ほ
か
の
事
を
し
て
い
る
と
き

は
、ラ
ジ
オ
を
お
勧
め
し
ま
す
。

⑤
冷
蔵
庫

　
ド
ア
の
開
閉
を
で
き
る
だ
け
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。お
子
さ
ん
に
も

伝
え
ま
し
ょ
う
。

◇
省
電
力
製
品
の
利
用
を

　
近
年
、照
明
を
は
じ
め
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
家
電
製
品
で
省
電
力

設
計
の
も
の
が
、多
く
販
売
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
無
理
に
交
換
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、買
い
替
え
の
際
に
は

そ
の
よ
う
な
点
に
も
注
目
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　
適
切
な
焼
却
設
備
を
用
い
ず
に

ご
み
を
燃
や
す
こ
と
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ド
ラ
ム
缶
を
用
い
て
燃
や
し
た

り
、地
面
に
穴
を
掘
っ
て
燃
や
し

た
り
す
る
こ
と
も
野
焼
き
に
あ
た

り
ま
す
。

　
芝
焼
き
、お
た
き
上
げ
、軽
微

な
た
き
火
、農
林
漁
業
等
の
運
営

上
や
む
を
得
な
い
場
合
な
ど
、例

外
的
に
野
焼
き
が
認
め
ら
れ
る
場

合
で
あ
っ
て
も
、発
生
す
る
煙
、

灰
等
が
悪
臭
や
大
気
汚
染（
Ｐ
Ｍ

２
．５
な
ど
）の
原
因
と
な
る
た

め
、
他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
野
焼
き
を
原
因
と
し
た
火
災
や

苦
情
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

良
好
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る
た

め
に
、廃
棄
物
は
適
切
に
処
理
し
、

野
焼
き
は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
地
域
づ
く
り
課
環
境
対
策
班

　☎
０
４
７
５（
７
０
）０
３
８
６

　蛍光灯は、散乱防止のため
中身の見える袋に入れるか、
ひも等で束ねて収集日の朝８
時までに集積所に出してくだ
さい。ガムテープ等、はがすこ
とが難しいものでは束ねない
でください。
　また、収集日以外に処分す
る場合は、市役所、中部コミュ
ニティセンター、白里出張所、
農村ふれあいセンターの回収
倉庫を利用してください。
▶回収倉庫の場所＝市役所・
白里出張所・中部コミュニティ
センター・農村ふれあいセン
ター
※中部コミュニティセンターお
　よび農村ふれあいセンター
　は施設休館日は利用できま
　せん。
▶利用時間＝８時30分～17時
問地域づくり課環境対策班
　☎０４７５（７０）０３８６

　子どもに対する動物の愛護と
適正な取扱いに関する普及お
よび啓発を目的として、「親子
体験教室」を夏休み期間中に
実施します。
▶日時＝７月22日㈪、７月29日
㈪、８月19日㈪、８月26日㈪10
時～12時
▶会場＝千葉県動物愛護セン
ター（富里市御料７０９－１）
▶対象＝小学４年生から６年生
までの児童とその保護者（対象
児童の兄弟の参加については
見学のみ）
▶定員＝各日児童６人まで
▶受付期間＝７月16日㈫から開
催前日まで
▶内容＝動物愛護センター施
設見学、猫のお世話体験等
　詳細は問い合わせください。
問千葉県動物愛護センター
　☎０４７６(９３)５７１１

　農村環境の保全と農業の健
全な発展のため、不用となった
水稲用育苗箱の回収を下記の
とおり実施します。
　回収日に各自で直接搬入し
てください。
▶日時＝６月25日㈫９時～12時
▶搬入場所＝ＪＡ山武郡市白
里支所集出荷場（南今泉30-2）
※育苗箱は、回収日以外は受け付
　けませんのでご注意ください。
問農業振興課農政班
　☎０４７５(７０)０３４５

　６月４日㈫から10日㈪までは「歯と
口の健康週間」です。この機会にぜひ
お口の健康に取り組んでみませんか。
　市で行っている「おとなの歯科検
診」、「プレママ歯科検診」では、歯科
医師によるむし歯と歯周病のチェック
以外にも、お口の状態に合わせたブ
ラッシングのアドバイスや予防グッズ
の紹介等をしています。また、昨年か
らは新たに希望者へのフッ素塗布を
導入しました。歯磨き粉よりも高濃度
のフッ素を歯に塗布することによっ
て、むし歯を予防することができます。
妊娠された方や、歯ぐきが下がってき
ている方は、むし歯のリスクが高くなり
ます。大人のむし歯予防として、フッ素
塗布を試してみませんか。
　市の検診は予約制のため、希望さ
れる方は健康増進課まで申し込みく
ださい。

◇おとなの歯科検診（歯周病検診）
・プレママ歯科検診
▶日時＝６月12日㈬・９月25日㈬・12月
７日㈯・３月16日㈪
▶会場＝保健文化センター
▶対象＝昭和24年、34年、44年、54
年、平成元年、11年度生まれの方、妊
婦の方、その他希望者
※昨年受診した方は、ご遠慮願います。
▶内容＝歯科診察（むし歯・歯周
病）、染め出し、ブラッシング指導、
フッ素塗布（希望者）
▶受付時間
・対象者＝13時～13時20分
・その他希望者＝13時40分～14時
▶募集人数＝各日20人（要予約）
▶持ち物＝母子健康手帳（妊婦の
み）、健康手帳（持っている方）、健康
ポイント手帳（12月の日程まではスタ
ンプを押すことができます）
▶参加費＝無料（お口のケアグッズの
プレゼントあり）

◇野菜料理は１日５皿を目標に
　野菜に含まれる食物繊維は血清コレステロールの吸収を阻害する
働きがあります。かぼちゃやブロッコリー等の緑黄色野菜も、電子レン
ジを使うと手軽にたくさん摂ることができます。
◇きのこや海藻を摂りましょう
　低カロリーで満腹感も得られます。スープ等に加えてみましょう。
◇青魚を摂りましょう
　青魚の脂肪には、コレステロールや中性脂肪を下げるＩＰＡ（イコサ
ペンタエン酸）とＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）が多く含まれます。さば、
いわし、さんま、ぶり、鮭などに多く含まれています。ただし、脂肪が多い
分、高カロリーのため１食あたり80ｇを超えないようにしましょう。
◇飽和脂肪酸を多く含む食品は控えめに
　飽和脂肪酸は、肝臓でのコレステロールの合成を上げる働きがあり
ます。冷蔵庫に入れると白く固まる油に多く含まれており、ベーコン、バ
ター、脂身の多い肉、チョコレート等に含まれていますので、食べ過ぎに
は気を付けましょう。

◇
抱
っ
こ
は
い
つ
ま
で
も

　
子
ど
も
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
ろ

か
ら
抱
っ
こ
さ
れ
て
身
も
心
も
委

ね
な
が
ら
、
欲
求
を
満
た
し
て
く

れ
る
母
親
へ
愛
着
や
信
頼
を
強
め

て
い
き
ま
す
。
愛
着
の
輪
は
、母
親

か
ら
家
族
へ
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
愛
着
や
信
頼
を
土
台
に
、探
究

心
や
意
欲
が
生
ま
れ
、
ふ
れ
あ
い

や
、や
り
と
り
を
通
し
て
、
情
緒

や
言
葉
等
を
育
み
ま
す
。
抱
っ
こ

は
、
簡
単
に
で
き
る
ふ
れ
あ
い
で

あ
り
、
１
日
何
回
で
も
、時
に
は

小
学
生
に
な
っ
て
も
取
り
入
れ
た

い
も
の
で
す
。

　
３
、
４
歳
に
な
っ
て
自
我
が
芽

生
え
て
も
、
抱
っ
こ
の
欲
求
は
あ

り
ま
す
。１
日
の
う
ち
に
何
度
も

抱
っ
こ
を
求
め
ら
れ
る
と
、「
今
、

忙
し
い
の
に
な
」
と
思
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
抱
っ

こ
に
専
念
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
忙

し
い
時
間
帯
で
の
抱
っ
こ
は
、
母

親
に
と
っ
て
長
く
感
じ
ま
す
が
、

実
際
に
は
５
分
に
も
満
た
な
い
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
子
ど
も
は

満
足
す
る
と
、自
分
で
降
り
て
ま

た
遊
び
始
め
ま
す
。

　
こ
の
短
い
時
間
で
親
と
子
の
気

持
ち
が
通
じ
合
い
、絆
が
深
ま
り

ま
す
。

◇
愛
着
と
信
頼
、安
心
感
を
育
て

よ
う

　
愛
情
補
給
は
、日
々
の
忙
し
い

合
間
に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
で

も
よ
い
の
で
、「
大
好
き
よ
」の

ま
な
ざ
し
を
向
け
た
り
、抱
き
し

め
た
り
、一
緒
に
の
ん
び
り
く
つ

ろ
い
だ
り
、楽
し
ん
で
笑
い
あ
っ

た
り
し
ま
し
ょ
う
。忙
し
い
時
は
、

お
む
つ
替
え
や
入
浴
な
ど
の
世
話

の
中
で
、
つ
ん
つ
ん
と
軽
く
指
で

つ
つ
い
た
り
、
追
い
か
け
っ
こ
を

し
た
り
、
子
ど
も
が
喜
ぶ
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
ま
し

ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
子
ど
も
の

目
線
に
な
る
こ
と
。
子
ど
も
が
何

に
興
味
を
持
っ
て
い
る
か
、
何
を

感
じ
て
い
る
か
、
子
ど
も
の
様
子

に
合
わ
せ
て
気
持
ち
を
代
弁
し
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◇
テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
の
付
き
合
い
方

　
一
方
的
な
情
報
で
終
わ
ら
な
い

よ
う
な
注
意
が
必
要
で
す
。

・
見
る
時
間
を
決
め
る

　
テ
レ
ビ
か
ら
出
る
光
刺
激
は
強

い
の
で
、興
奮
し
て
眠
り
に
く
く

な
る
な
ど
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
る

原
因
に
な
る
た
め
、眠
る
直
前
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

・
親
子
一
緒
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
交
え
る

　
一
緒
に
踊
っ
た
り
、歌
っ
た
り

で
き
る
優
れ
た
教
材
と
し
て
使
い

ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、子
育
て
に
関
す
る
相

談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。
子
育

て
で
悩
ん
だ
り
、
子
供
の
成
長
で

気
に
な
る
事
が
あ
れ
ば
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
日
本
脳
炎
、
ジ
カ
熱
、
デ
ン
グ

熱
は
蚊
が
ウ
ィ
ル
ス
を
媒
介
す
る

感
染
症
で
す
。感
染
症
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
蚊
の
発
生
を
防
ぎ
、
蚊

に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〈
蚊
の
発
生
を
防
ぐ
〉

　
植
木
鉢
の
受
け
皿
、
つ
ま
っ
た

側
溝
、
つ
ま
っ
た
雨
ど
い
、
バ
ケ

ツ
、空
き
缶
や
空
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

古
タ
イ
ヤ
な
ど
に
水
た
ま
り
を
作

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
蚊

の
幼
虫（
ボ
ウ
フ
ラ
）は
、
少
量

の
水
で
も
生
息
し
ま
す
。

〈
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
〉

　
蚊
の
多
い
場
所
（
ヤ
ブ
、
草
む

ら
な
ど
）
に
行
く
と
き
に
は
、
白

な
ど
薄
い
色
の
長
袖
シ
ャ
ツ
・
長

ズ
ボ
ン
を
着
用
す
る
な
ど
、
肌
の

露
出
を
避
け
ま
し
ょ
う
。
蚊
は
濃

い
色
を
好
み
ま
す
。ま
た
、適
宜
、

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
、蚊
取
り
線
香

等
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
風
し
ん
の
抗
体
が
低
い
と
さ
れ

て
い
る
年
代
を
対
象
に
、抗
体
検

査
お
よ
び
予
防
接
種
の
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
す
。昭
和
47

年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
男
性
に
は
、ク
ー
ポ

ン
券
を
個
別
に
送
付
し
ま
す
。

▼
対
象
者
＝
昭
和
37
年
４
月
２
日

〜
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性

※

希
望
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
方
法

　
抗
体
検
査
後
、抗
体
価
が
低
い

と
さ
れ
た
方
は
予
防
接
種
を
受
け

ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
＝
６
月
16
日
㈰
10
時
〜
11

時
45
分
、13
時
〜
16
時

▼
会
場
＝
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
ア
ミ
リ
ィ

▼
持
ち
物
＝
献
血
カ
ー
ド（
持
っ

て
い
る
方
）、運
転
免
許
証
な
ど
身

分
証
明
で
き
る
も
の

６月は
蛍光灯の収集月

動物体験教室

親子の

水稲用育苗箱の回収

良い歯と健康な歯肉で  歯っ
ぴーライフ栄養士だより

歯と口の健康週間に歯科検診を受けましょう！脂質異常症を予防しよう

６
月
は
環
境
月
間

〜
今
こ
そ
節
電
に
ご
協
力
を
〜

住
宅
用
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等
設

置
費
補
助
金
の
受
付

野
焼
き
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

空
き
地
の
雑
草
は
定
期
的
に
除
去
を

動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間

保保保
健健健
問い合わせは
健康増進課
健康増進班
☎0475
(72)8321

保
健
師
だ
よ
り

保
健
師
だ
よ
り

親
子
で
ゆ
っ
た
り
ふ
れ
あ
い
ま
し
ょ
う

蚊
の
発
生
を
防
ぎ
、
蚊
に
刺
さ

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予

防
接
種
を
実
施

献
血
の
お
し
ら
せ

　市では空き家の適正かつ有効な活用の推進を図るた
め、空き家バンクを実施しています。
　空き家バンクは、市内に所在する空き家の売却また
は賃貸を希望する所有者から申し込みを受けて登録し
た物件情報を市ホームページで公開し、空き家の利用
を希望する方に紹介する事業です。空き家管理にお困
りの方はご利用ください。
　空き家の物件登録者と利用希望者の交渉や契約に
ついては、市と協定を結ぶ宅地建物取引業者に依頼す
ることができるので、安心して取引を進めることが可能
です。
　詳細な手続きは、市ホームページをご覧になるか、電
話等でご相談ください。
問地域づくり課環境対策班　　
　☎０４７５（７０）０３８６

空き家バンクに登録してみませんか？
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