
月　日 医　療　機　関　名

10/6㈰ きみのもりクリニック（大網白里市）
☎0475(70)2366

松尾クリニック（山武市）
0479(86)6482

10/13㈰ とうがね中央糖尿病腎クリニック（東金市）
☎0475（54）2421

岩崎医院（山武市）
☎0479（86）2217

10/14㈪ はっとり内科クリニック（東金市）
☎0475(71)3190

睦岡クリニック（山武市）
☎0475(80)8001

10/20㈰ ふるがき糖尿病循環器クリニック（大網白里市）
☎0475（70）0801

よしみ医院（山武市）
☎0475(82)8676

10/22㈫ 高橋医院（九十九里町）
☎0475（76）3101

鈴木医院（山武市）
☎0475(89)1002

10/27㈰ 原医院（東金市）
☎0475(54)0624

伊藤医院（山武市）
☎0475(82)2508
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▲日ごろの成果を発表（文化の部：ステージ部門）

▲力作を披露（文化の部：作品展示部門）

　今月から消費税率が10％に引き上げられます。
　この増税が消費に与える影響を緩和するととも
に、地域における消費を喚起・下支えすることを目的
にプレミアム付商品券を10月１日から販売します。
▶対象＝住民税非課税の方、３歳未満の子どもの
いる世帯
▶購入場所＝市役所社会福祉課、市内郵便局
（大網、大網みずほ台、増穂、白里）
※購入には、対象者に送付された引換券が必要
　です。
▶販売価格＝１冊４千円（５千円分の商品券）
※対象者一人当たり５冊まで購入できます。
▶引換券＝住民税が課税されていない方へ、引換
券交付申請書を８月に送付しました。申請書を市
役所に提出し、審査が終了した方には、９月以降
に引換券を送付しています。また、子育て世帯で
対象になる方には、９月に引換券を送付しました。
▶使用可能店舗＝引換券を送付する際に一覧を
同封しています。また、市ホームページや市役所、
市内郵便局でも配布しています。
▶注意点
・商品券や引換券を紛失した場合、再発行はでき
ません。
・商品券の使用期限が過ぎた場合、返金はできません。
・対象者の代理の方などが購入・使用することは
可能ですが、第三者への譲渡はできません。

▶その他
　住民税非課税の方で申請書が届かない場合や、
３歳未満のお子さんがいるにもかかわらず引換券が
届かない方は、社会福祉課に問い合わせください。
　子育て世帯分は９月30日までに生まれたお子さ
んが対象となりますので、９月に届かなかった方
には後日発送します。
問社会福祉課社会福祉班
　☎０４７５（７０）０３３０

●減塩レシピで生活習慣病予防●

白菜の豆乳カルボナーラ風パスタ

食生活改善協議会　山辺支部推進員（ヘルスメイト）

広報１１月号で新規ヘルスメイトを募集します！

140ｇ
75ｇ
１/４個
70ｇ
2本

スパゲティ
むきえび
タマネギ
白菜　　　　　
アスパラガス

‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥

200cc
大さじ１/２
小さじ１/２
少々

無調整豆乳
オリーブオイル
塩
黒こしょう

‥‥‥‥‥
‥‥‥

‥‥‥‥‥‥‥‥‥
‥‥‥‥‥

❶タマネギは薄切りに、白菜の芯は長さ５ｃｍの細切りに、葉は
　ざく切りにする。アスパラガスは縦半分に切り、５ｃｍの斜めに切る。
❷スパゲティは塩を入れず、茹で時間を１分短めに茹でる。
❸フライパンにオリーブオイルを熱しタマネギを炒める。しんなりとしたら白
　菜を入れ、②の茹で汁１００ｃｃを加え火を通す。水分がなくなったらアス
　パラガス、むきえび、豆乳の順に加える。
❹③にスパゲティを加え、とろみがでてきたら、塩味をつけ、器に盛り付け、
　黒こしょうをふって出来上がり。

豆乳のコクと旨味で、塩分控えめでも、おいしさがアップします！

● 作り方

料理料理
おすすめ

ヘルスメイトの

材料（3人分）

※基準日＝令和元年 8月 31 日
※窃盗犯罪の件数は、基準日時点での暫定値です

76 件
94 人
2人

◆交通事故 ◆窃盗犯罪 ◆火災
8 月 1月からの累計 犯罪の種類人身事故 8 月 1月からの累計 火災の種類 8 月 1月からの累計

事故発生数
負傷者数
死者数

11 件
15 人
0人

車上ねらい
部品ねらい
乗り物盗
空き巣

1 件
1件
2件
1件

4件
2件
9件
8件

建物火災
その他火災
死者数

0 件
2件
0人

7件
6件
1人

１人分247kcal、食塩相当量0.8ｇ

休日当番医 休日当番医テレホンサービス　☎0475(50 )2531
▶診療時間＝９時～17時　昼休み時間については、各医療機関に問い合わせください
※都合により当番医が変更になる場合もあります。また、専門以外の時は診療できない場合があります。

●夜間急病診療所（東金市）　☎0475(50)2511 20時～23時
●時間外の受診（消防本部指令課）　☎0475(55)0119

プレミアム付商品券10月1日販売開始

人口と世帯9月1日現在（前月比）　●人口／49,255（－56）　●男／24,240（－28）　●女／25,015（－28）　●世帯数／21,572（+1）
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問安全対策課消防防災班
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品
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ナ
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産
業
の
部
）

～令和元年度産業文化祭～

▲みんなで記念の一枚

▲会長賞＝山本　凛華
　　　　 （大網小６年）
「たくさんのお米があるよ
　スーパーのお米売り場大調査」
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シ
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で
き
ま
す

　このたびの災害により被災された市民の皆様に対し、心よりお見舞い申し
上げます。
　去る９月９日未明に関東地方に上陸した台風１５号は、各地で観測史上ま
れに見る暴風を記録し、千葉県を中心に広い範囲で大きな被害をもたらしま
した。
　本市でも、家屋や農業用施設等の損壊をはじめ、倒木、土砂崩れ、道路冠
水などの多数の被害が発生いたしましたが、今回は、こうした直接的な被害
に加え、過去に例のない大規模な停電により、市内１万５千軒以上で電力の
供給がストップしたほか、停電の影響で水道、ゴミ焼却施設の機能も停止す
るなど、市民生活に大きな支障が出る事態となりました。
　長期間に及んだこの停電は概ね解消いたしましたが、まだ電気が回復して
いないご家庭も見られます。また、家屋や農作物なども甚大な被害を受けて
おり、完全に復旧するまでには、相当の期間を要するものと見込まれます。
　このような中、今回の災害では、国、県をはじめ、姉妹町である群馬県中之
条町や災害協定を締結している宮城県山元町、さらには自衛隊や県内外の自
治体から多くの支援をいただきました。このほかにも、民間企業や個人の方々
などから多数の支援物資の提供や被災された方々への励ましのお言葉をい
ただいております。また、この間、市民の皆様におかれましても、ボランティア
や地域での助け合いなどの様 な々活動にご協力いただき、あらためて感謝申
し上げます。
　市といたしましても、これらの温かいご支援・ご協力に報いるとともに、市民
の皆様の生活が一日も早く元通りに回復できるよう、被災された方々へのきめ
細かな対応に努めながら、職員一丸となって復興に向けた取組みを進めてま
いりますので、市民の皆様のご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。

大網白里市民の皆様へ

大網白里市長　金坂　昌典
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̶主な内容̶
●当面する諸案件を報告
　大網白里市議会第３回定例会　市長事務報告
●市長との「ふれあいミーティング」を開催
●任期満了による大網白里市議会議員
　一般選挙は11月10日㈰
●国民健康保険・後期高齢者医療保険
　～人間ドックを受ける方への助成～
●子育て世代包括支援センターを開設
　保健文化センター１階にオープン
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8

9
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夏の大会で力を発揮！

　千葉県中学校総合体育大会において、
大網中学校陸上部の山下遥也さん（３年）
が「男子３年１００ｍ」で、齋藤拓巳アンド
レイさん（３年）が「男子共通２００ｍ」の各
種目で入賞し、全日本中学校陸上競技選手
権大会に出場しました。
　大会では、全国の強豪を相手に健闘しま
した。

▲山下遥也さん（左）
　齋藤拓巳アンドレイさん（右）

「拾う心より捨てない心」をスローガンに！

　ＮＰＯ法人国際ボランティア学生協会に所属する全国の学生が、８月18日から
22日にかけて10市町村の沿岸を清掃する「九十九里浜全域清掃大作戦」を実施
しました。
　８月21日には猛暑の中、２つの部隊に分かれて大網白里市および白子町の海
岸を総勢２００人以上の学生が３時間に渡って清掃。
　カンやペットボトルなどの生活ごみを中心に何十袋も拾い集め、安全で衛生的、
生態系の保全につながる海岸づくりとともに、活動を通じてポイ捨てしない社会
づくりを発信しようと汗を流しました。
　４年間、ボランティア活動に参加している正路優太さん（法政大学４年生）は、
「ごみは拾っても、なかなか減らないのが正直な印象。地域をはじめ、海岸利用
者に自分たちの取り組みから何かを感じてほしいし、やがてこの活動がなくなっ
ていけば理想です」と話してくれました。

▲回収された多くの生活ごみ ▲今年で18回目の清掃活動

全日本中学校陸上競技選手権大会出場

～学生ボランティアによる環境保護活動～

〜
市
統
計
研
究
会
〜

▲市長賞＝齋藤　新太
　　　　 （白里小２年）
「見つけよう！！
　心がよろこぶまほうのことば」


